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CICUTA

Cristina Fialho
Chefe de Redacgdo

AFINAL 0 QUE E A MEDICINA INTEGRATIVA?

= se fosse ao médico
= pOr causa de um des-
b cONfOrto Nno estéma-
go e 0 seu médico lhe reco-
mendasse ir ao dentista e
fazer meditacao?

E se as dores de costas que
sente sejam apenas reflexo
dos seus problemas finan-
ceiros e o stress revela-se
na sua coluna? Vamos falar
sobre um assunto que esta
super em alta nos dias de
hoje: a medicina integrati-
va. Mas afinal, o que é isto?
A medicina integrativa é
uma abordagem que com-
bina métodos tradicionais
da medicina ocidental com
praticas complementares e
alternativas, que vao desde
acupuntura até a medita-
¢do. O objetivo é tratar o
paciente de forma holistica,
levando em consideragao
nao sé os sintomas fisicos,
mas também o emocional,
mental e espiritual.

Mas por que é que tanta
gente estd interessada por
esta abordagem?

Eu acho que é porque as
pessoas estdo cansadas de
apenas tratar os sintomas e
ndo as causas dos proble-
mas de saude. Além disso,
a medicina integrativa
promove uma abordagem
mais humanizada, dando

VOz ao paciente e envolven-
do-o ativamente no proces-
so de cura. O paciente nao
é tdo “passivo” e torna-se
assim mais “ativo” no pro-
cesso da sua cura e bem-
-estar prolongado.

Claro que ha sempre aque-
les que torcem o nariz
para tudo que é "alterna-
tivo", mas veja bem, se até
o agai e os banhos gela-
dos e o mindfullness estdo
na moda, por que nao dar
uma hipdtese a medicina
integrativa?

E claro que ndo é para
substituir remédios pres-
critos por um meédico por
chas e cristais. nem tro-
car a vitamina das frutas
e legumes por banhos de
sol e passeios no parque
Addo Barata.. A medicina
integrativa nao é uma cura
milagrosa, mas sim uma
abordagem complementar
gue pode trazer beneficios
para a saude.

Entao, se esta cansado de
tomar remédios para tudo
e mais alguma coisa e
quer uma abordagem mais
holistica para cuidar da sua
salde, a medicina inte-
grativa pode ser uma boa
alternativa para procurar a
raiz do desconforto e pro-
mover um beme-estar geral

e sustentado, dando-lhe
assim as ferramentas para
que se sinta bem fisica-
mente e psicologicamente.
O médico integrativo tra-
balha em conjunto com
uma equipa multidiscipli-
nar para oferecer um tra-
tamento personalizado
e abrangente, que pode
incluir medicamentos tra-
dicionais, terapias bioldgi-
cas, mudangas no estilo de
vida e praticas de autocui-
dado. A abordagem inte-
grativa visa nao apenas tra-
tar doengas, mas também
promover a saude e preve-
nir problemas de saude no
futuro.

A valorizagdo da relagao
médico-paciente, a com-
preensdo das causas sub-
jacentes dos sintomas
e o empoderamento do
paciente para participar
ativamente no seu proéprio
processo de cura é alta-
mente libertador na medi-
da em que tem as ferra-
mentas e o conhecimento
para fazer melhores esco-
Ihas.

Comecemos a primave-
ra com uma renovacgdo do
bem-estar e sejamos cada
vez mais saudaveis e feli-
zes!
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00 ANOS 25 DE ABRIL

o dia 4 de abril teve lugar a assinatura do
Protocolo de Colaboracao entre o Municipio e

a Associacdo 25 de Abril e um debate com os
alunos da escola, com a presenca do Coronel Vasco
Lourenco, Presidente da Associagao 25 de Abril, de
Ricardo Ledo, Presidente da Camara Municipal de
Loures, de Susana Amador, Presidente da Assembleia
Municipal de Loures, e Bruna Maria, Presidente da
Assembleia Municipal Jovem de Loures em 2023,
com a moderagao da jornalista Soraia Ramos.

Comemoragodes vao decorrer até
25 de abril de 2025

Em Loures, as comemoragdes de Abril tém, por tra-
di¢cdo, um grande envolvimento popular e municipal.
A Camara Municipal de Loures desenvolveu um
programa, que inclui exposi¢cdes, ateliés, desporto,
caminhadas, espetaculos musicais, teatro, cinema
comentado, debates, conferéncias, encontros litera-
rios, entre muitas outras atividades e que vai decor-
rer até 25 de abril de 2025.

Mais informacdes em www.cm-loures.pt.

[oures B

Pedro Abrunhosa

Convida Paulo Ribeiro e Os Camponeses de

25 ABRIL 21:00

ACORDALII!

Orquestra Metropolitana de Lisboa
com Coro Participativo dirigido
pelo Conservatério Artallis

OBJETIV:.:

DE DESENVOLVIMENTO

METROPOLITANA

cm-loures.pt f ©@  SUSTENTAVEL
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o dia 9 de marco de
N 2024, 0 Chefe Supremo,

o Quinto Califa
da Comunidade Islamica
Ahmadia Internacional, Sua
Santidade, Hazrat Mirza
Masroor Ahmad, proferiu
o discurso principal no 18°
Simpodsio Nacional da Paz
organizado pela Comunidade
Isldamica Ahmadia do Reino
Unido.
Neste evento, para o qual o
Noticias de Loures foi convi-
dado. estiveram mais de 1200
pessoas, incluindo mais de 550
dignitarios e convidados pro-
venientes de 30 paises, incluin-
do Embaixadores de Estado,
Deputados e académicos.
Durante o evento, Sua
Santidade conferiu a Adi
Patricia Roche, fundado-
ra da Chernobyl Children
International (CCl), Prémio
da Comunidade Islamica
Ahmadia para a Promocgao
da Paz de 2020, em reconhe-
cimento pelos seus esforcos
duradouros pos-desastre de

Chernobyl.
Conferiu ainda, a David
Spurdle, fundador da insti-

tuicdo de caridade Stand By
Me, Prémio da Comunidade
Islamica Ahmadia para a
Promoc¢ao da Paz de 2023,
pelo seu notavel apoio aos
orfaos e criangas desfavoreci-
das em todo o mundo.

Ao iniciar o seu discurso, Sua
Santidade mencionou que,
durante mais de duas déca-
das, tem apelado repetida-
mente aos decisores politicos
que trabalhem pela “paz e
harmonia no mundo”.
Destacando a importancia de
aprender licbes da historia,
Hazrat Mirza Masroor Ahmad
disse:

“A histéria ensina-nos que
os conflitos internos podem
transformar-se em guerras
regionais — muitas vezes ali-
mentadas pela intervencao e
influéncia de poténcias exter-
nas que fomentam a insta-
bilidade e a divisao noutros
paises para servir os seus inte-
resses. Nas Ultimas décadas,
testemunhdamos as conse-
guéncias devastadoras dessa
intervencdao em paises como
o Kuwait, o Iraque, a Siria e o
Sudao.”

Mencionou que ele ja alertou
sobre como as politicas injus-
tas das grandes poténcias
estao a “desencadear uma

LIDER MUGULMANO PEDE CESSAR FOGO

onda cada vez maior de desi-
gualdade”, levando a insegu-
ranca global.

Afirmou ainda que “falar com
verdade e coragem perante os
préprios lideres, especialmen-
te aqueles que sao de cora-
¢ao duro, injustos e cruéis” é
na verdade a maior forma de
‘Jihad’, conforme declarado
pelo Santo Profeta do Islao,
Muhammad (que a paz e as
béncaos de Allah esteja sobre
ele).

Voltando-se para o papel das
Nacgdes Unidas, a qual se refe-
riu como um “6rgao fraco e
quase impotente”, Hazrat
Mirza Masroor Ahmad disse:
“Em vez de decidir cada ques-
tdo com base nos seus fac-
tos e méritos, os paises for-
maram aliancas e votam de
acordo com 0s seus proprios
interesses. Por fim, as deci-
sdes cruciais sao tomadas por
alguns estados privilegiados
em cujas maos esta o poder
de veto. Em vez de servirem
fielmente a causa da paz e da
justica, usam o seu veto como
um trunfo onde quer que os
seus interesses estreitos sejam
ameacados, independente-
mente da sua decisdo des-
truir a paz e a prosperidade de
outros paises e levar a morte e
a destruicao de inUmeras de
pessoas inocentes.”

Hazrat Mirza Masroor Ahmad
continuou e disse:

“Onde existe um poder de
veto, a balanca da justica
nunca poderad ser equilibra-
da... Infelizmente, devido a sua
inerente falta de justica, o des-
tino das Nagdes Unidas parece
espelhar o da sua antecessora
falhada, a Liga das Nagdes. E,
se o sistema de direito interna-
cional, por mais fraco que seja,
entrar em colapso completo, a
anarquia e a destruicdo resul-
tantes estdo além da nossa
compreensao.”

Hazrat Mirza Masroor Ahmad
afirmou ainda:

“Se, apds a reconciliagao, uma
das partes violar os termos do
acordo e recorrer novamen-
te a guerra, as outras nagdes
devem unir-se a forca contra
0 agressor até que esta desis-
ta da sua conduta agressiva.
Assim que parar, as outras
nagdes também devem dei-
xar de usar a forca. O objetivo
deve ser sempre estabelecer
uma paz sustentavel baseada
na justica. Ndo deve um tercei-




ro aproveitar da vulnerabilidade
das partes em conflito, usurpan-
do os seus direitos para o seu
préprio beneficio.”

“Acredito firmemente que sé ha
uma forma de acabar com estas
guerras — garantindo que a jus-
tica prevaleca e que quaisquer
acordos feitos sejam basea-
dos na equidade, e nao no que
melhor serve os interesses das
poténcias externas.”

“Mesmo as pessoas ndo religio-
sas certamente reconhecerao
a sabedoria e os beneficios de
adotar este elevado padrao de
justiga.”

Depois disso, Sua Santidade
abordou a acusagdo de que o
Isldo € uma religido extremista
e destacou que mesmo quando
o Islao permite a guerra defensi-

va, estabelece condig¢des estritas
gue devem ser respeitadas.

Sua Santidade apresentou as
condicbdes de que as guerras
nunca devem ser travadas para
“conquistar terras ou para esta-
belecer a supremacia sobre
outros. Pelo contrario, os mucul-
manos sé tinham permissdo
para lutar se a guerra fosse tra-
vada contra eles.”

Ao abordar a terrivel situacao
humanitaria em Gaza, referiu-
-se a uma entrevista recente
do senador norte-americano
Bernie Sanders, que condenou
veementemente as agdes do
governo israelita, descrevendo-
-as como “inexplicaveis” e disse
gue “ndés nos Estados Unidos da
América, através do nosso apoio
financeiro a Israel, somos cum-

plices no que esta a acontecer.”
Hazrat Mirza Masroor Ahmad
concluiu e disse:

“Devemos todos unir-nos, dei-
xando de lado os interesses
nacionais, politicos e outros
interesses pessoais para o bem-
-estar da humanidade e para
garantir que deixemos para
tras um mundo préspero para
as nossas geracdes futuras. E
uma necessidade do tempo que
concentremos todas as nossas
energias e esforcos no estabe-
lecimento da verdadeira paz,
para que possamos viver num
mundo de esperanga e pros-
peridade, em vez de viver num
mundo de desigualdade, édio e
derramamento de sangue.”

Os representantes de varios
partidos politicos também apre-

sentaram os seus discursos no
Simpdsio da Paz.

Dama Siobhain McDonagh
Membro do Parlamento do
Reino Unido afirmou:

“A comunidade Ahmadia tem
estado na vanguarda do apelo
a paz desde o inicio do conflito.
Foi a sua santidade quem exor-
tou todas as poténcias mundiais
a acalmarem-se e a trabalharem
no sentido de uma solugao paci-
fica duradoura.”

Jonathan Lord Membro do
Parlamento do Reino Unido
disse:

“O vosso compromisso (da
comunidade) em promover
a paz, a justica e a tolerancia
em todo o mundo é verdadei-
ramente louvavel.. Face a tais
incertezas na situagao inter-
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nacional, Vossa Santidade e a
vossa comunidade tém sido ver-
dadeiros fardis da paz, lembran-
do-nos dos valores que devem
unir-nos a todos.”

Ed Davey, Lider do partido
Liberal Democrata, disse que
€ necessario um cessar-fogo
bilateral em Gaza “para que a
matanga possa parar, para que
a ajuda possa entrar, para que
os reféns possam ser libertados,
para que pPoOssamMos iniciar um
processo de paz que chegue
a solugdo de dois Estados que
poderia ser oferecida. E estou
ansioso pelo discurso de Sua
Santidade para falar sobre o
que estd a acontecer e como
podemos desempenhar o nosso
papel — todos ndés — desempe-

|vv

nhar o nosso papel.
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LOURES INVESTE EM S

Pavilhao Paz e

Amizade, em Loures,

recebeu, de 4 a 6 de
abril, mais uma edigdao do
Loures Investe em Si, este
ano subordinada ao lema
Valorizar pessoas e empresas.
Esta mostra pretende valori-
zar o tecido empresarial e o
ecossistema de inovagao de
Loures, através da demonstra-
cdo de fatores de diferencia-
cao, promovendo, junto dos

municipes e dos agentes eco-
ndmicos, a atividade desen-
volvida pelo Municipio nas
areas da Inovagao, Comércio
e Indudstria. Pretende igual-
mente mobilizar os stakehol-
ders com vista a potenciar o
crescimento econémico sus-
tentavel.

Esta iniciativa, de entrada
livre, destina-se ao tecido
empresarial e a populagdo
em geral.

AIP ASSINA PROTOCOLO COM
A AUTARQUIA

Associacao Industrial

Portuguesa - Camara

de Comeércio e Industria
(AIP-CCl)ea CamaraMunicipal
de Loures definiram um
Protocolo de Cooperagao para
a promocgao de iniciativas, pro-
jetos e desenvolvimento da
competitividade das empre-
sas do Concelho.
O Protocolo prevé também
a dotacao das empresas de
ferramentas que contribuam
para melhorar o conheci-
mento e formacgdo da inicia-
tiva empresarial. A Primeira
acdo realiza-se no ambito de

mais uma edicao do “Loures
Investe em Si”", através de
uma Conferéncia AIP que tem
como tema: “Financiamento
ao Investimento e Desenvolvi-
mento Empresarial: PT2030 e
Horizonte Europa”.

O Evento, que conta com a
presenca de José Eduardo
Carvalho, Presidente da AlP,
Ricardo Ledo, Presidente da
Camara Municipal de Loures,
mas também Luis Mira
Amaral, da FNWAY, realiza-
-se a 4 de abril, a partir das
19 horas, no Pavilhdao Paz e
Amizade, em Loures.

GOSTAS

DE FOCLORE?

JUNTA-TE A NOS.

INSCREVE-TE NO GRUPO DANGAS E CANTARES DO
CATUJAL/UNHOS, RUA 25 DE ABRIL, N.2 266 - CATUJAL

ESTAMOS A TUA ESPERA!

CARTORIO NOTARIAL DE ODIVELAS
DE CATARINA SILVA

PUBLICAGAO

Catarina Sofia Martins da Costa Silva, Notaria com
Cartério sito na Rua Alfredo Roque Gameiro, 20 A, em
Odivelas, faz saber que no dia treze de julho de dois mil
e vinte e trés, no referido Cartério Notarial, foi celebrada
escritura publica de Justificacdo, lavrada a folhas 131 e
seguintes do Livro 522-A:

JUSTIFICANTES: José Custédio Pedro, contribuinte
fiscal nimero 117136417, natural da freguesia e con-
celho Loures, e mulher, Belmira Simdes Paixdo Maria
Pedro, contribuinte fiscal nimero 129932477, natural da
freguesia de Fanhdes, concelho de Loures, casados sob
0 regime da comunhdo de adquiridos, residentes na Rua
Angra do Heroismo n°18, Mealhada, em Loures, sdo
donos e legitimos possuidores do prédio urbano composto
por T1 para habitagdo, com a area de 41,25 metros qua-
drados, sito na Rua das Flores, Olival Santa Maria, n° 2,
freguesia e concelho de Loures, confrontado a norte com
José Antonio Jesus Bento e Rua Jacinto Duarte, n°5, a
nascente com Serventia pela Rua Jacinto Duarte e n° 1,
a sul com Rua Dr. Henrique Barbas de Albuquerque, n°
29 e a poente com Maria Teresa Concei¢do Quaresma
Corbacho 3, omisso na Primeira Conservatéria do Registo
Predial de Loures, inscrito na matriz urbana da respetiva
freguesia sob o artigo 11691, com valor patrimonial de 46
050 euros, ao qual atribuem o mesmo valor, unicamente
para efeitos deste ato.

Que o referido prédio nada tem a ver com os prédios des-
critos sob os nimeros 8807 e 6054 de Loures, e que ndo
abrange a area deste prédio.

MODO DE AQUISICAO: Por doagéo feita pela mae do
primeiro outorgante marido, Ana Filipa, que por sua vez
adquiriu por compra e venda, doagdo essa meramente
verbal, efetuada em data que ndo sabe precisar, mas ha
mais de vinte anos.

Odivelas, 05 de marco de 2024

A notéria, Catarina Sofia Martins da Costa Silva

CARTORIO NOTARIAL DE
ODIVELAS DE CATARINA
SILVA

PUBLICAGAO

Catarina Sofia Martins da Costa Silva,
Notéria com Cartério sito na Rua Alfredo
Roque Gameiro, 20 A, em Odivelas, faz
saber que no dia cinco de marco de dois
mil e vinte e quatro, no referido Cartério
Notarial, foi celebrada escritura pablica
de Justificacdo, lavrada a folhasl127 e
seguintes do Livro 522-A:
JUSTIFICANTES: Armando Emanuel
Pedro Costa Ribeiro, contribuinte fis-
cal nimero 117136778, natural da fre-
guesia de Socorro, concelho de Lishoa,
e mulher, Maria Fernanda Morgado
Ribeiro Costa, contribuinte fiscal nime-
ro 149475861, natural da freguesia de
Atalaia do Campo, concelho de Fundéo,
casados sob o regime da comunhdo de
adquiridos, residentes na Rua das Flores
Olival santa Maria, em Loures, sdo donos
e legitimos possuidores dos seguintes
prédios urbanos:

a) Prédio urbano composto por T1 para
habitacdo, com a area de 47,30 metros
quadrados, sito na Rua das Flores, Olival
Santa Maria, n°® 1, freguesia e conce-
lho de Loures, confrontado a norte com
José Antdnio Jesus Bento e Rua Jacinto
Duarte, n°, a nascente com Serventia
pela Rua Jacinto Duarte, a sul com Rua
Dr. Henrique Barbas de Albuquerque, n°
29 e a poente com José Custédio Pedro,
omisso na Primeira Conservatéria do
Registo Predial de Loures, inscrito na
matriz urbana da respetiva freguesia sob
0 artigo 11690, com valor patrimonial de
26 400 euros, ao qual atribuem o mesmo
valor, unicamente para efeitos deste ato.
b) Prédio urbano composto por T1 para
habitacdo, com a area de 41,25 metros
quadrados, sito na Rua das Flores,
Olival Santa Maria, n° 5, freguesia
e concelho de Loures, confrontado a
norte com José Antdnio Jesus Bento
e Rua Jacinto Duarte, n°, a nascente
com Serventia pela Rua Jacinto Duarte
e n° 4, a sul com Rua Dr. Henrique
Barbas de Albuquerque, n° 25 e a poen-
te com Casimiro Filipe Pedro, omisso
na Primeira Conservatéria do Registo
Predial de Loures, inscrito na matriz
urbana da respetiva freguesia sob o artigo
11693, com valor patrimonial de 23 030
euros, ao qual atribuem o mesmo valor,
unicamente para efeitos deste ato.

c) Prédio urbano composto por arreca-
dagBes e arrumos, com a area de 34,20
metros quadrados, sito na Rua das Flores,
Olival Santa Maria, n° 7, freguesia e
concelho de Loures, confrontado a norte
com Virgilio Pais Salvador e Rua das
Flores n° 4, a nascente com Casimiro
Filipe Pedro, a sul com Rua das Flores n®
2 e a poente com Rua das Flores, omisso
na Primeira Conservatéria do Registo
Predial de Loures, inscrito na matriz
urbana da respetiva freguesia sob o artigo
11696, com valor patrimonial de 4 770
euros, ao qual atribuem o mesmo valor,
unicamente para efeitos deste ato. Que 0s
referidos prédios nada tém a ver com os
prédios descritos sob os nimeros 8807 e
6054 de Loures, e que ndo abrange a area
deste prédio.

MODO DE AQUISICAO: Que os refe-
ridos prédios vieram a posse dos ora
justificantes, por doacdo feita pela avé do
primeiro outorgante marido, Ana Filipa,
que por sua vez adquiriu por compra e
venda, doacdo essa meramente verbal,
efetuada em data que ndo sabe precisar,
mas ha mais de vinte anos.

Odivelas, 05 de marco de 2024

A notaria,

Catarina Sofia Martins da Costa Silva



LEAO E LIMA, 0S RICARDOS
QUE GOVERNAM 0 PS E LOURES

rande entrevista realiza-

da no Centro Comercial

do Continente de Loures
a duas figuras incontornaveis
do nosso concelho: Ricardo
Ledo, Presidente da CM Loures
e Ricardo Lima, presidente da
junta de freguesia de Moscavide
e Portela, da comissao politica
do PS de Loures e recentemen-
te reeleito deputado da nagdo.
Saiba o0 que pensa o PS em
Loures.

Ricardo Ledo como interpre-
ta estes resultados eleitorais
com acentuado decréscimo
do partido socialista, quer em
votos, quer em deputados,
acabando mesmo por perder
as eleicdes?

Queria agradecer antes de mais
o trabalho extraordinario do
Noticias de Loures no concelho.
Os meus sinceros parabéns.

As justificagdes sao varias. Acho
que nao é uma grande der-

rota, pois estivemos oito anos
do governo. Houve coisas boas
e coisas mas, naturalmente,
enqguanto governo, mas ha sem-
pre um desgaste de quem esta
no poder e mMuitos esperavam
que a AD tivesse outro resulta-
do. Na verdade, temos o mesmo
ndmero de deputados que o
PSD e € como que se fosse uma
espécie de um empate técnico.
Ha eleitorado que é do PS e
esse votou PS, como faz habi-

tualmente, mas que por uma
razao ou por outra decidiu desta
feita votar no CHEGA e temos
que fazer o nosso trabalho para
recuperar essas pessoas.

Considera que a autarquia
que tinha uma relagdo privi-
legiada com um governo PS,
tera agora uma relagdo mais
dificil? Ou pelo contrario, por
ter uma coligacdo municipal
entre PS e PSD, a relagcao pode
manter-se ou até sair reforca-
da?

Nas cheias fomos o Concelho
mais fustigado com as intem-
péries numa realidade catastro-
fica em que nos empenhamos
para tentar solucionar proble-
mas. Tivemos prejuizos de 20
milhdes de euros e o gover-
no apoiou-nos em 10 milhdes
de euros. Tenho duvidas se o
atual governo faria o mesmo.
Mas vamos ver. Nos estamos a
construir quatro novos centros
de saulde, estamos a trazer o
Metropolitano para o concelho.
Com a vinda do Metropolitano,
conseguimos garantir que o
investimento fosse na sua tota-
lidade do governo, poupando
cerca 50 milhdes de euros de
compromissos anteriores. De
facto, conseguimos muita coisa
num Governo PS. Agora vamos
ver.

Ricardo Lima, a sua reelei-
¢do num lugar mais préximo
do topo na lista do PS, por
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LOURES
Lisboa, para a Assembleia

da Republica é um sinal do
aumento da importancia de
Loures no PS Nacional?

Sim, é justo afirmar isso. Desde
gue o Ricardo Leao assumiu a
comissdo politica nunca esque-
cemos a nossa principal fungao
que é ter impacto na vida das
pessoas. Temos tido cada vez
um papel mais ativo e o nosso
trabalho dentro do PS e reco-
nhecimento interno e externo.
Ainda ontem tivemos os dois
uma reunido da Comissado
Politica Nacional, quando era
dificil termos apenas um repre-
sentante. E o reflexo, também,
do trabalho como autarcas.

Com este novo quadro legis-
lativo ha alguma alteracédo de
estratégia do PS Loures?

Alguns dos exemplos que o
Ricardo Ledo deixou demons-
tram a nossa articulagdo como
autarcas e também com a
minha presenca na Assembleia
da Republica. Reivindicar e
pressionar influenciando em
defesa dos interesses das pes-
soas. Acrescentaria ainda a
intervencgdo nas escolas que vai
acontecer e s6 é possivel em
articulagao com o governo.

Ricardo Ledo, o Noticias de
Loures tem um cronista, Rui
Pinheiro, que tem um conta-
dor de algumas das promessas
efetivadas pelo partido socia-
lista na campanha eleitoral
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autarquica. Qual o ponto de
situagao do METRO?

O Metro esta a caminho e ja esti-
vemos presentes em reunides
onde foi assinado o protocolo
com O governo para avangar
com as obras da linha do metro.
Cerca de 520 milhdes de euros.

O Metropolitano de Lisboa,
apresenta um calendario para
estar concluido em 2026. Vai
acontecer e quem ficard para a
histdria sera o governo e a autar-
quia do PS.

Na zona Oriental, Portela
Sacavém, Bobadela, Sdo Jodo da
Talha e Santa lIria, cridmos um
novo modelo de utilidade em
corredor. Ja contratamos a cria-
¢do de um projeto para que este
governo do PSD possa cumprir
o compromisso do anterior
governo de o concretizar.

A outra pergunta que o Rui
Pinheiro deixa é a ligagdo de
Sacavém a segunda circular.
Qual é o ponto de situacao?

E curioso esta pergunta. O Rui

MESMO QUE 0 PS
GANHE COM MAIORIA
ABSOLUTA 0 PSD FARA
PARTE DO EXECUTIVO

Pinheiro foi vereador quando foi
feita a EXPO 98 altura em que
foi feita a interrupgdo da ligagao
de Sacavém a segunda circular
na Avenida da India fechando
a ligagdo existente. E esse foi
um dos passos para a derrota
da CDU. O problema esta cria-
do na década de 90 e vamos
ter que o resolver. Repor a liga-
¢do que existia € impossivel.
Estamos a estudar uma ligagao
gue possa passar pela Portela
gerando também mais opg¢des
para quem mora na Portela e
a solugao vai ser apresentada
ainda este mandato. Para exe-
cutar no préximo.

Ricardo Lima, serdo ambos
candidatos aos mesmo cargos
nas autarquicas em 2025?

Sim. Ndo pensamos em projetos
para o dia de hoje. Vamos ter
0 maior investimento de sem-
pre em Loures e é importan-
te acompanhar. Quando entrei
para a Assembleia da Republica
saiu um boato que ia abandonar
a junta. Nao é verdade. Claro
gue serei candidato novamente
se assim merecer a confianga
da populagao.

Para que figue bem claro para
todas as pessoas, Ricardo Ledo
sera o proximo candidato do
partido socialista a Camara de
Loures e eu serei o préximo can-
didato a junta de freguesia de
Moscavide Portela.

Queremos levar a cabo este pro-
jeto até o fim.

Nelson Batista ja foi confirma-
do ao NL por Vasco Touguinha
como candidato do PSD. Como
avalia a coligagdo PS/PSD que
tem governado a autarquia
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Ricardo Leao?

Seria talvez mais facil ter assu-
mido sozinhos. A nossa visao
era que o concelho estava tao
atrasado que seria preciso rapi-
damente colocar o concelho a
andar. Por isso, nasceu o acordo
com o PSD para dar a esta-
bilidade necessaria para poder
levar a bom porto o que temos
ainda para realizar. Afirmo aqui
publicamente que, mesmo que
ganhe com maioria absoluta,
desafiarei os vereadores do PSD
a fazer parte do executivo. Eu
ndo sou daqueles que usa as
pessoas e deita fora. Ja tive essa
conversa com Nelson Batista e é
importante para a estabilidade.

pensar. Privilegiamos a estabili-
dade até porque ha pontos em
comum. E assim quem ganhou
foram as pessoas e o concelho.

A saide tem sido outro grande
tema com as enormes dificul-
dades no Beatriz Angelo e em
varios Centros de Saude.
Gostariam de ver a PPP reposta?
Nao temos aqui uma ideologia
que nos limite a nossa agao. O
importante é o for melhor para
as pessoas, seja publico, seja pri-
vado.

Temos de ter a responsabilida-
de de perceber quais sao resul-
tados da reforma que esta a
acontecer na saude e ver os
resultados.

E ver como o PSD vai gerir esta
reforma que aconteceu. Se a vao
deixar prosseguir, ou se a vao
travar. Penso que seria um erro
ndo a deixar a chegar ao fim. E
ai, sim, avaliar.

Qual a sua visao Ricardo Lima?
Foi perceber que o nosso conce-
Iho tinha oito anos de CDU e era
necessario fazer em quatro anos
muito para recuperar o conce-
Iho o mais rapidamente possi-
vel. Seria mais facil na estratégia
politica avangar sozinhos, mas
isso ndo foi a nossa forma de

O que pensa Ricardo Ledao...
Agora temos que ter saude pri-

Noticias do EE—
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maria porque as pessoas neste
momento nao tém respostas e
sobrecarregam o Beatriz Angelo.
Se tivermos capacidade nos
Centros Saude, as coisas melho-
ram. E que durante oito anos a
CDU decidiu colocar a respon-
sabilidade do lado do governo. E
estamos a ser parte ativa pagan-
do metade do investimento.
Uma das principais acusagées
que lhe sao feitas é o aumento
significativo do endividamen-
to da autarquia. A que se deve
esta situacido?

As pessoas ndo podiam esperar
mais. As pessoas estavam com
problemas claros na area da
habitacdo, na area da saude, na
area da mobilidade. Era urgen-
te fazer um conjunto de inves-
timentos que foram adiados
para chegarmos onde estamos
hoje. Além disso, tinhamos uma
oportunidade Unica para fazer
um conjunto de agdes que de
outra forma seriam impossiveis
de concretizar. O PRR. Ndo que-
ria chegar ao fim do mandato e
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Loures

dizer que nao aproveitei
ao maximo os beneficios
gue poderia trazer para a
populacdo. E um endivi-
damento calculado e as
nossas contrapartidas sao
obrigatérias para a con-
cretizagdo das obras.

As pessoas nao sao nume-
ros. Vamos recuperar a
uma velocidade significa-
tiva apds o congelamento
gue aconteceu, acrescen-
ta Ricardo Lima.

Qual o ponto atual da
habitacdo em Loures e,
em particular, da habita-
¢do social?

Temos um grande proble-
ma na habitagcdo social.
Chegamos com uma divi-
da de 15 milh&es de euros.
Uma parte dela, gracas a
rendas de 44 euros e meio.
Existe uma lei que obriga-
va a atualizar as rendas, o
que ndo foi concretizado.
E a grande parte da divida
reside ai. O nosso lema é

claro: ha direitos e deveres
iguais para todos; temos
as nossas obrigagdes para
cumprir e temos direitos.
Os arrendatarios tém de
pagar a renda e temos do
nosso lado o dever de fazer
as obras necessdarias. Em
muitos dos bairros as con-
dicdes de habitabilidade
ndo existem porque, tam-
bém, do nosso lado nao
cumprimos com a nossa
obrigacao. Cridmos um
plano de recuperagdo de
divida e cridmos um sen-
timento de cumprimen-
to por parte das pessoas.
Queremos que as pessoas
paguem. Ndo gueremos
despejar ninguém, mas
se tivermos de agir, agi-
remos.

Ao fim de um ano do pro-
jeto iremos fazer uma ava-
liagdo.

Posso deixar alguns dados
importantes, a taxa de
incumprimento ja baixou
bastante e recebiamos,em

média por ano, cerca de 1
milh&o de euros, hoje esta-
mos perto de 2 milhdes de
euros de rendas.

Vamos investir milhdes
de euros na recuperagao
das casas das pessoas.
Queremos que toda a
gente cumpra aquilo que
tem que cumprir.

Ricardo Lima para quan-
do a inauguragido do
edificio autarquico na
Portela?

E uma grande obra que
vai ser concretizada quase
de imediato.

Estamos na fase de rece-
¢do proviséria, ha mini
pormenores que demo-
raram poucas semanas
a ser retificados, e temos
o grande desejo de inau-
gurar esta obra no 25 de
abril. Comemorando os
50 anos da liberdade com
a concretizagdao de uma
obra que muitos julgavam
impossivel.

Centro Comercial Continente Loures




Joao Pedro Domingues
Professor

E AGORA,
COMO VAI SER?

pdés a publicagdo do
“Comunicado”, o céle-
re comunicado da

Procuradoria-Geral da Republica
que culminou com a inevitavel
demissdo do primeiro-ministro
e com a conseguente queda do

Governo (que poderia nao ter
acontecido), decorreram eleicdes
em margo dltimo.

Apesar de, até ao presente
momento, nada de novo se ter
registado no que se refere a even-
tual responsabilidade criminal
de Anténio Costa, o certo é que
o povo votou, e decidiu que era
necessaria uma mudanga.

Do resultado apurado, o numero
de deputados do PS e do PSD foi
o0 mesmo, mas o CDS g, claro,com
a forte ajuda do PPM (apesar do
seu lider ter estado infelizmente
desaparecido), desempataram e
permitiram a Luis Montenegro ser
0 que sempre ambicionou: pri-
meiro-ministro.

Era previsivel que o Chega subis-
se na votagdo (as sondagens,
agora pouco fidedignas, assim
o demonstravam), contudo,
Marcelo Rebelo de Sousa apostou
numa estrondosa vitéria do seu
PSD. S6 assim se percebe que
tenha feito cair um Governo maio-
ritario, ndo nomeando um novo
primeiro-ministro, conforme o PS
sugeriu e chegou a apresentar

nomes para esse efeito.

Esta situacdo justificava-se, dado
existir uma ampla maioria no
Parlamento que permitiria cum-
prir o mandato que saira das elei-
¢Oes legislativas anteriores.

E, os resultados de 10 de margo
assim o ditaram. O partido antis-
sistema foi o grande vencedor da
noite, elegendo 50 deputados.
Claro que para este resultado,
muito contribuiram os partidos
do dito arco da governagdo. Em
grande medida, o crescimen-
to atual do Chega, deveu-se aos
falhancos dos dois maiores par-
tidos. Os casos e casinhos que
se tém verificado, a constante
quezilia que ndo tem permitido
verdadeiros pactos de regime,
o afastamento dos eleitores e a
descrencga na classe politica, tém
dado terreno para o aparecimen-
to e fortalecimento de ideologias
de extrema-direita populista. E
André Ventura é eximio na arte da
demagogia populista.

Os Jdltimos acontecimentos no
Parlamento denunciam uma pra-
tica que, acredito, sera constante.

Um parlamento desordeiro, arrua-
ceiro, em que ha um partido que
quer destruir a democracia, quer
pdr em causa O sistema, apesar
de viver a custa e dentro desse
proprio sistema.

A Alianca Democrética criou
expectativas de que tudo, ou
quase tudo, iria mudar e ser resol-
vido. Tinha solugdes, ou pensava
ter, para resolver a saude, a edu-
cacao, a situagao das forcas de
seguranga, a habitagdo, e conta
com um excedente orcamental
nada pequeno, uma generosa
oferta do governo cessante. Mas
a sua mobilizacao deve ser muito
prudente, pelos eventuais efeitos
gue pode ter no futuro.

Claro que nem todos acreditam
que tal ird acontecer verdadei-
ramente, apesar de agora haver,
como € natural, um periodo de
estado de graca do novo governo.
Mas, no fim do dia, a pergunta
gue se coloca é: como se pode ou
deve lidar com o Chega?

Quem deve, ou devia, responder
a esta importante questdo, seria
em primeira instancia a Senhora

LoliresE®

Procuradora-Geral da Repubilica,
que esta na génese desta situa-
Ga0, por querer ser protagonista, €,
igualmente, o presidente Marcelo
Rebelo de Sousa, que decidiu, em
ma hora direi eu, nao permitir a
conclusao da legislatura que esta-
va a decorrer, com uma ampla
maioria no parlamento.

Por fim, resta-me um pouco de
satisfagdo, ndao com o resultado
das eleigbes no pais, mas com o
resultado das eleicdes no conce-
Iho de Loures.

Loures continua, como de resto ja
afirmei algumas vezes, um conce-
Iho de forte pendor socialista. Em
10 de margo, o Partido Socialista
obteve quase 32% de votos, o
que corresponde a mais de 12 mil
votos em relagdo a votagao da AD.
Enfim, vamos ver como correm
os primeiros 100 dias do gover-
no, para termos entdo um retrato
mais fiel de como poderd ser o
resto da legislatura.

Serd que no inicio do préximo ano
teremos novas eleicdes? Esta &,
acredito, a pergunta que mais se
coloca neste momento.

anel
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PAISAGENS E PATRIMONIOS

EDUARDO GAGEIRO UMA FIGURA
MAIOR DO FOTOJORNALISMO

este més de abril em que

se celebram os 50 anos da

democracia No Nosso pais
gostaria de salientar a obra de
um excecional artista, Eduardo
Gageiro, fotografo que tdo bem
captou com a sua lente, com
o seu “olhar” esse extraordina-
rio dia de 24 de Abril de 1974!
Evoco a icénica imagem de sua
autoria, que todos Nés conhece-
mos, aquela em que um solda-
do retira o retrato do ditador da
parede do gabinete de Silva Pais,
diretor da DGS, ex-Pide (Policia
Internacional e de Defesa do
Estado), organismo responsavel
pela repressao de todas as for-

mas de oposi¢ao ao regime poli-
tico do Estado Novo.

Eduardo Gageiro é uma figura
maior da fotografia e do foto-
jornalismo portugués, com uma
longa carreira profissional. A sua
obra testemunha a evolugcao
social e histérica de Portugal ao
retratar o modo de vida dos por-
tugueses, assim como algumas
personalidades do pais desde a
década de 50 do século XX até aos
dias de hoje, 2024. Recomendo
vivamente a exposicdo Factum
patente no Torredo Nascente da
Cordoaria Nacional que se encon-
tra aberta ao publico até ao dia 5
de maio, de entrada gratuita e

onde podemos apreciar a maior
exposicdo até agora organizada
sobre Eduardo Gageiro.

A qualidade da obra fotografi-
ca de Eduardo Gageiro tem sido
amplamente reconhecida como
atestam 0s NuMerosos prémios
que tem alcangado tanto a nivel
nacional como no estrangei-
ro. Nao vou aqui nomear todos
eles, até porque a lista € muito
extensa, apenas recordo o pré-
mio do World Press Photo em
1974; ou a Medalha de Ouro, em
2005, no Salado Internacional de
Fotografia no Japao; ou ainda as
duas Medalhas de Ouro, igual-
mente em 2005, na Exposicao
Internacional de Fotografia
Artistica na China, apenas para
mencionar alguns.

Como € do conhecimento geral
Eduardo Gageiro nasceu em
Sacavém a 16 de fevereiro de
1935 e desde muito cedo convi-
veu, ainda crianga, com os tra-
balhadores da Fabrica de Loica
de Sacavém, pois muitos deles
frequentavam a Casa de Pasto
do pai. Comecgou a sua ativida-
de profissional muito jovem, jus-
tamente como empregado de
escritério na dita fabrica, cargo
que desempenhou entre 1947 e
1957. Durante esse periodo con-
viveu com os artistas que tra-
balhavam para a fabrica, e terd
sido também nessa época que
desenvolveu o seu interesse pela
fotografia.

Um artista particularmente
importante nesta fase da vida
de Gageiro tera sido o escultor

Eduardo Gageiro in Catalogo da Exposicao “Eduardo Gageiro. Rapaz de Sacavém. Fotégrafo do Mundo”,

CMLoures, 2013.

Armando Mesquita, pois foi ele
que lhe “deu aulas de composi-
¢ao", como enquadrar os varios
objetos/temas no campo da
objetiva fotografica. Alids, tera
sido ele que incentivou o pai de
Gageiro a comprar-lhe a sua pri-
meira maqguina, uma Rolleicord.
Até entdo, Gageiro usava uma
maquina do seu irmao, uma
Koday Baby e outras maquinas
emprestadas o que limitava a
qualidade das suas fotografias.
Ainda nessa época concorreu a
alguns concursos de fotografia
tendo angariado varios prémios
0 que muito o estimulou.

O seu interesse pela fotografia
levou-oaabandonaroseuempre-
go nafébrica e atentar a sua sorte
como fotojornalista, comegando
no Diério llustrado. Nao foi um
periodo facil, na época era muito
dificil a um jovem desconhecido
conseguir penetrar no circulo dos
fotdégrafos associados a cobertu-
ra jornalista. Todavia, conseguiu
ficar com o Suplemento Literario
deste periddico. Quando o Didrio
llustrado fechou passou a colabo-
rar na publicagdo Eva e também
no Almanaque. Neste Ultimo fez
parte de uma equipa muito ali-
ciante que muito contribuiu para
progredir na sua autoformacao.
Alids, a coordenacdo da equipa
de redatores cabia ao escritor
José Cardoso Pires, e terd sido
agqui que os seus trabalhos pas-
sam a revelar um maior dominio
do enquadramento fotografico.
O seu primeiro livro saiu em 1971
intitulado Gente, obra quase sub-

versiva que na época representou
uma auténtica “pedrada no char-
co”, verdadeiros rostos de gente
de um tempo e de um lugar num
pais pobre e cinzento.

A sua carreira como fotografo
e fotojornalista foi longa. Como
j& mencionei comecou pelo
Diario llustrado, seguiu-se Eva,
Almanaque, Match Magazine;
foi também editor da revis-
ta Sébado, Associated Press
(Portugal), Companhia Nacional
de Bailado, Assembleia da
Republica e da Presidéncia da
Republica. Também colaborou
com a Deustche Gramophone,
Yamaha e Cartier. Atualmente é
free lancer e prepara mais um
livro.

Muitas foram as obras de gran-
de qualidade que publicou,
entre elas o acervo sobre as
Fotografias de Abril. Com uma
carreira tdo notavel recebeu
inUmeros prémios e distingdes,
apenas vou referir algumas:
Cavaleiro da ordem de Leopoldo
Il — Bélgica, Comendador da
Ordem do Infante D. Henrique,
Mestre Fotdgrafo Honorario
da Associacdo de Fotografos
Profissionais.

A obra de Eduardo Gageiro € algo
que nos interpela e emociona.
As suas fotografias sdo obras de
arte e simultaneamente teste-
munhos, documentos de tempos
e lugares povoados por pessoas.
Mais do que acrescentar palavras
a esta modesta crénica recomen-
do aos nossos leitores a visita a
exposi¢ao Factum!

CARTORIO NOTARIAL DE ODIVELAS DE CATARINA SILVA
PUBLICACAO

Catarina Sofia Martins da Costa Silva, Notaria com Cartério sito na Rua Alfredo Rogue
Gameiro, 20 A, em Odivelas, faz saber que no dia cinco de margo de dois mil e vinte e
quatro, no referido Cartério Notarial, foi celebrada escritura publica de Justificagdo, lavrada
a folhas 129 e seguintes do Livro 522-A:

JUSTIFICANTES: Casimiro Filipe Pedro, contribuinte fiscal nimero 141846321, solteiro,
maior, natural da freguesia e concelho de Loures residente na Rua das Flores Olival Santa
Maria, em Loures, é dono e legitimo possuidor dos seguintes prédios urbanos:

a) Prédio urbano composto por T1 para habitacéo, com a area de 41,25 metros quadrados,
sito na Rua das Flores, Olival Santa Maria, n° 4, freguesia e concelho de Loures, confrontado
a norte com José Anténio Jesus Bento e Rua Jacinto Duarte, n°5, a nascente com Serventia
pela Rua Jacinto Duarte e n° 3, a sul com Rua Dr. Henrique Barbas de Albuquerque, n° 27 e a
poente com Armando Emanuel Pedro Costa Ribeiro, n° 5, omisso na Primeira Conservatéria
do Registo Predial de Loures, inscrito na matriz urbana da respetiva freguesia sob o artigo
11692, com valor patrimonial de 23 030 euros, ao qual atribui o0 mesmo valor, unicamente
para efeitos deste ato.

b) Prédio urbano composto por T1 para habitacdo, com a area de 41,25 metros quadrados,
sito na Rua das Flores, Olival Santa Maria, n° 6, freguesia e concelho de Loures, confron-
tado a norte com José Antonio Jesus Bento e Rua Jacinto Duarte, n°5, a nascente com
Serventia e Armando Emanuel Pedro Costa Ribeiro, a sul com Rua Dr. Henrique Barbas de
Albuquerque, n° 25 e a poente com Armando Emanuel Pedro Costa Ribeiro, n° 7, omisso na
Primeira Conservatoria do Registo Predial de Loures, inscrito na matriz urbana da respetiva
freguesia sob o artigo 11694, com valor patrimonial de 46050 euros, ao qual atribui o mesmo
valor, unicamente para efeitos deste ato.

Que os referidos prédios nada tém a ver com os prédios descritos sob os nimeros 8807 e
6054 de Loures, e que ndo abrange a area deste prédio.

MODO DE AQUISICAO: Que os referidos prédios vieram & posse do ora justificante, por
doacéo feita pela mée do outorgante, Ana Filipa, que por sua vez adquiriu por compra e
venda, doacdo essa meramente verbal, efetuada em data que néo sabe precisar, mas ha mais
de vinte anos.

Odivelas, 05 de marco de 2024

A notéria, Catarina Sofia Martins da Costa Silva



Alexandra Bordalo Gongalves
Advogada

s

DAS NOTICIAS E DO DIREITO

CELEBRAR ABRIL

=== passaram 50 anos!

= Dodemos fazer festas, desfiles e ace-
e NAar cOM cravos. Recordar Poetas,
cangdes de intervengdo e momentos
absolutamente memoraveis do 25 de Abril
e do PREC que se seguiu.

Porém, a liberdade e a democracia nao
sdo direitos adquiridos que ndo caregam
de ser cuidados, acautelados, conjugando
esforgos para os ataques mais ou menos
subtis.

Abril trouxe a, inevitavel, descolonizagdo.
Mal negociada, pessimamente prepara-
da, com feridas ainda hoje nao saradas.
Significou, todavia, a maior revolugdo das
mentalidades a que o Portugal da ditadura
assistiu. Nao fossem os retornados e refu-
giados das coldnias e o Portugal de Abril
permaneceria um marasmo, envelhecido,
fechado e preconceituoso, apenas suplan-
tado por elites intelectuais que sempre
foram um nicho.

Muitas foram as leis, bem mais de 50, que
surgiram depois de Abril. Muitas delas mar-
cos profundos na vida dos portugueses.
Dos delirios colectivistas conducentes as
nacionalizagdes, ocupagdes e total rebal-
daria ocupacionista, tipicas do PREC e dos
momentos de emogdes pods-revoluciona-
rias.

A leis genuinamente novas num pais atra-
sado, com uma populagao profundamente
ignorante, e carente de educagao e meios.
O fim da policia politica e da censura, o sur-
gimento da lei de liberdade de imprensa.
O direito a manifestagdo sem que a policia
carregasse sobre os manifestantes.

O direito a greve! Ainda que levado a
loucura e a extremos como as greves por
solidariedade com os outros trabalhado-
res, ainda que perante a sua entidade
empregadora nada tivessem que reclamar
ou exigir.

A descriminalizagdo do aborto e a Lei do
Aborto foram, igualmente, marcantes e
emblematicas de um processo de evolu-
¢ao social e civilizacional.

A brutal mudanga para as mulheres. Antes
do 25 de Abril estavam inibidas do exercicio
de varias profissdes, nao podiam exercer a
magistratura, ser diplomatas ou policias.
Ser enfermeira ou hospedeira sé solteiras!
Cairam em desuso expressdées como

«aquela porta-se mal», ou seja, tem sexo
com outro que ndo o marido, ou sendo
solteira!

Até poucos anos antes precisavam de auto-
rizagdo do marido para viajar desacompa-
nhadas do mesmo.

Enfim, muito mudamos e evoluimos, o
caminho da igualdade vem sendo trilhado.
A escola abriu-se como nunca e as crian-
cas passaram todas a poder, e dever, ser
escolarizadas.

O Servico Nacional de Saude foi outra
importantissima evolucao.

A voz das mulheres tem levado anos a
fazer-se ouvir. Ainda assim, a maior parte
das estudantes universitarias sdo do géne-
ro feminino e muitas sdo as profissdes
dominadas por mulheres.

Mas os salarios, os salarios, os estudos bem
evidenciam a descriminagdo salarial.

N&o podemos, de qualquer forma, ter a
democracia e a liberdade dadas por certas
e garantidas.

Ha, quase que em cada esquina, um dela-
tor em formacao, um tiranete potencial,
e um poucochinho armado de lapis azul.
Sim, e perante a fragilidade de parte da
populagdo, ainda que dotada de formagao
e capacidade de informagdo, geram-se
uns embeigamentos messianicos que Nos
devem fazer pensar, a todos.

H& um perigo latente e constante.

H& muito por fazer.

Temos todos de assumir as nossas res-
ponsabilidades, os nossos actos e adoptar
comportamentos adequados.
Permito-me sugerir a leitura da
Constituigao da Republica, um documen-
to extraordinario na descricao dos direitos,
liberdades e garantias.

Recordo as palavras do meu Pai que se
zangava guando alguém mencionada que
no tempo da outra Senhora é que era
bom! Filho de um Marinheiro que ficou
preso na India depois da rendigao a Unido
Indiana e nascido no inicio da Il Guerra
Mundial, sempre recordava os anos da
guerra e da fome e o tratamento dado
por Salazar aos militares que ficaram nos
campos da Unigo Indiana.

Devemos celebrar Abril e acima de tudo
ter memoria.

Viva a liberdade!

LoliresE®

EDITAL
“COMUNICAGAO PARA EXERCICIO DE DIREITO DE PREFERENCIA”

Ir& proceder-se a venda do seguinte terreno ristico:

Terreno rustico situado em Carvina, Bolores. Parcela de terreno de cultura arvense, mato e oliveira. Descrito na 1%
Conservatéria do Registo Predial de Loures sob o n° 1748 da freguesia de Loures e inscrito na matriz predial sob o
artigo n°® 10 seccdo A da mesma freguesia, concelho de Loures.

Anunciamos o processo de venda do prédio, acordado com terceiros, cujas condicdes se aplicam ao eventual exercicio
do direito de preferéncia que legalmente assiste aos prédios confinantes:

«  Arespetiva escritura pblica de compra e venda seré outorgada, previsivelmente, até ao dia 12 de Maio de 2024;
« O preco de venda: €30.000,00 (trinta mil euros);

*  Parte vendedora: Vitor Manuel Batista Fernandes e Carlos Alberto Fernandes Jorge;

¢ Parte Compradora: Politérmica Engenharia, Lda

Face ao exposto qualquer um dos confinantes do imével descrito podera exercer o seu direito de preferéncia, nos termos
dos artigos 1380.° e 416.%/2 do Cédigo Civil e do artigo 892.° do Cédigo do Processo Civil (por Analogia), no prazo de
30 dias a contar da divulgacéo do presente edital, através do nosso contacto:

Antoénio Gongalves Martins - Remax Prestige

T: 918562336 E: agmartins@remax.pt  N/Ref: 1237521084-106



Jodo Alexandre
MuUsico e Autor

NINHO DE CUCOS

ADRIANNE LENKER
BRIGHT FUTURE

ois anos apds o lan-
camento de “Dragon
New Warm Mountain |
Believe in You” da sua banda
Big Thief, com entrada no
Top 40 americano, eis que foi
lancado no passado més de
Margo, o quarto longa-duragdo
de Adrianne Lenker, “Bright
Future”, um exercicio muito
intimo a volta das tematicas
do amor, das mudangas clima-
ticas, da gratiddo e opressao,
com registo personalizado,
como nunca havia acontecido
nos Big Thief.

Se no seu trabalho anterior a
solo, Lenker gravou sozinha
com o engenheiro de som
Phil Weinrobe (que regressa
para co-produzir em “Bright
Future”), desta feita expande
as participagdes aos amigos
Nick Hakim (piano, voz), Josefin
Runsteen (violino, voz) e Mat
Davidson (guitarra, piano, violi-
no, voz).

A primeira informagdo que
temos na sinopse do album é
a de que é um trabalho AAA,
ou seja, analdgico na gravacgao-
-analégico na mistura-analégi-
co na masterizagcdo (nao apli-
cavel por isso ao formato cd),
excluindo completamente as
interagdes digitais das técnicas
de gravagdo contemporaneas
“Bright Future” é mais do que
um album a moda antiga que
exibe nao sé a capacidade téc-
nica de Lenker e dos convida-
dos Nick , Josefin e Mat, mas
também e sobretudo, a entrega
do “grupo” nas performances
ao vivo.

Gravagbes efetuadas em fita
no estudio Double Infinity, um
estudio remoto, numa floresta
na Nova Inglaterra.

Nesse espago inspirador gra-
varam temas como o excelen-

te single "Sadness as a Gift",
a peculiar cangdo de guitarra
elétrica "Fool", a jam acuUstica
"Vampire Empire" (uma musica
anteriormente gravada pelos
Big Thief) e o tema sobre a
catastrofe climatica "Donut
Stream".

Para preparar o cenario, porém,
Lenker abre o album com "Real
House", uma caminhada silen-
ciosa pela estrada da memoédria
gue recorda momentos como o
guerer ser inventora, a primeira
vez que Vviu a sua mae chorar
ou o enfrentar a morte depois
de assistir a um filme de terror
guando tinha sete anos.

Lenker de voz fragil, apoiada

apenas por acordes minimos
de piano e raras ou nao tdo
raras frases de violino.

O album “Bright Future” é
comovente, silencioso, misti-
co, dilacerante, tdo diverso o
suficiente para que cada musi-
ca seja sempre a favorita de
alguém mas sempre sem fil-
tros. Alids segundo a propria,
todas as cang8es foram grava-
das sem retoques, sem corre-
¢des e de uma vez, o que levou
Lenker a sé escutar os temas
depois de todo o trabalho fina-
lizado.

E talvez numa visdo mais dura,
mas sem perder a ternura que
Adrianne Lenker se consa-
gra como uma das maiores
compositoras de sua geragao.
Apesar de muito prolifica cada
frase das suas cangdes carrega
a intengdo de uma verdade
absoluta, um pegueno espa-
¢o onde cabe a procura pela
perfeicdo, a procura da beleza
dentro da tristeza, dos cora-
¢Oes partidos e enfim, das his-
térias de vida.

Com 12 faixas e 40 minutos,
“Bright Future” revela-nos
Adrianne Lenker aos 32 anos,
natural de Indianapolis, a viver
h& dez anos em Nova lorque,
como uma artista superior,
incansavel na procura da tal
cancao perfeita.

Esta busca organica iniciada
nos albuns anteriores, explora
com distingdo terrenos conhe-
cidos do folk e do country sob
um titulo auspicioso, positivo e
de esperanca, “Bright Future”.



Rui Pinheiro
Socidélogo

EORA D0 CARREIRO

QUE NEGOCIOS ANDAM Al?

Plano Regional de Ordena-

mento do Territério da Area

Metropolitana de Lisboa
(PROT-AML) foi aprovado em
Reunido do Conselho de Ministros
de 7 de Fevereiro no longinquo
ano de 2002, portanto, completou
ja@ 22 anos. Esteve para ser revisto
em 2011, o0 que “nao prosseguiu por
motivos de alteracdo do contexto
macroecondmico nacional e inter-
nacional e de suspensao da con-
cretizagdo das infraestruturas de
transportes”, informa-nos a CCDR
LVT na internet.
O PROT tinha um erro grave no
qgue ao Concelho de Loures diz

respeito e ndo nos consta que
em 2011 tivesse havido qualquer
diligéncia de o corrigir, nem das
estruturas do poder central, nem
qualquer iniciativa do poder local.
Como curiosidade, assinale-se
que quer na finalizagdo do Plano
entre 1998 2002 e em 2011, o
cenario politico nacional e local
era dominado pelo PS. Na autar-
quia, presidia Carlos Teixeira que
tinha Ricardo Leao como um dos
seus vereadores. Nos governos,
no primeiro periodo referido com
Anténio Guterres e no segundo
com José Sécrates.

E qual é o erro grave que desde

sempre tenho criticado ao docu-
mento ? A atribuicdo de voca-
¢ao logistica ao Concelho de
Loures, a qual ndao tenho visto
oposi¢cao, nem visao politica para
fazer mudar. Por aquilo que direi
adiante, quer parecer-me que o
PS na direccao do Municipio esta
a significar de novo um péssimo
negoécio para Loures e para as
suas gentes.

Na minha perspectiva, a Logistica
€ uma actividade de baixo inte-
resse, porque significa a ocupagao
de vastas areas territoriais com
armazéns e contentores (coisas
gue ja bem se conhece por todo
o Concelho), enorme pressao nas
estradas e artérias (O “Estudo
sobre a Evolugao da Logistica na
Area Metropolita de Lisboa” de
2021, diz-nos que 62% das merca-
dorias transportadas sdo-no em
modo rodoviario) com efeitos nos
fluxos de trafego e na deteriora-
¢ao de pavimentos e das vias em
geral, efeitos perversos de natu-
reza ambiental, deterioragdo da
paisagem, negagdo de oportuni-
dades turisticas, baixa oferta de
emprego, empregos precarios e
pouco qualificados.

E que negdcios vemos nds em
decurso? O regresso dos con-
tentores a frente ribeirinha do
Tejo, a transformacgao da COVINA
em nova plataforma logistica, a
regiao demarcada do vinho de
Bucelas a “plantar” contento-
res. As instalagdes da SEUR em

S. Jodo da Talha ao abandono
enguanto nascem instalagdes

idénticas frente ao Miratejoem S.
Iria de Azdia.
Pelo que se impdem as pergun-

[oures &

tas: que negdcios andam ai e o
que vai o Concelho de Loures
perder com esta estranha gestao
do territério, do ambiente e da
nossa vida colectiva?

»  ALIGACAO DO METROPOLITANO A LOURES

E SACAVEM

»  ALIGACAO DIRECTA DE SACAVEM A SEGUNDA

CIRCULAR

vy

A LIGACAO VIARIA VARIANTE A BUCELAS
A LIGACAO POR INTERMEDIO DE ROTUNDA ENTRE 0

NUCLEO ANTIGO DE SACAVEM E A URBANIZAGAO DA
QUINTA DO PATRIMONIO

SUBTERRANEOS
A MARCA “LOURES”

vV v VvVv

A REQUALIFICAGAO DA FRENTE RIBEIRINHA DO TEJO

CDNSTBUG[\U DE UM EQUIPAMENTO CULTURAL DE
REFERENCIA NACIONALE METROPOLITANO

0 SISTEMA INTELIGENTE DE CONTENTORES

Ligia Garcia Notaria

EXTRATO PARA PUBLICAGAO

Ligia Mafalda Valdez Milagres Pontes Garcia, NIF 219 841 420, Notaria no concelho de Loures,
com cartério na Rotunda Nuno Rodrigues dos Santos, nimeros 2-2C, Centro Comercial da Portela,
loja 3, piso zero, Portela.

Certifico, para efeitos de publicagdo, que no dia cinco de margo de dois mil e vinte e quatros, a
folhas cento e nove e seguintes do Livro Oitenta e Sete-C, deste Cartério, foi lavrada uma escritura
de justificagéo, na qual MARIA DO ROSARIO DE CARVALHO LEAL, natural da freguesia
de Campo Grande, concelho de Lisboa, casada, residente na Rua dos Navegantes, Lote 6, Bairro
Mira Loures, Camarate, em Loures, declarou ser dona e legitima possuidora do prédio urbano, sito
em Mira Loures, Rua A, nimero 6, em Camarate, na Uniéo das freguesias de Camarate, Unhos e
Apelagdo, concelho de Loures, destinado a habitagdo, composto de rés-do-chdo e primeiro andar,
com quatro divisdes, com a area total de duzentos e oitenta e cinco metros quadrados, inscrito na res-
petiva matriz predial urbana sob o artigo 3054, e ndo descrito na Segunda Conservatéria do Registo
Predial de Loures. Que o identificado prédio urbano foi adquirido pela justificante, em més que ndo
pode precisar do ano de dois mil, por compra meramente verbal aos herdeiros de Manuel Joaquim
Dias e Maria do Carmo Martins. Que desde entéo, ela justificante passou a exercer o poder de facto,
a usar e a fruir como verdadeira dona do identificado prédio, fazendo dele sua residéncia habitual,
pagando os respetivos impostos e taxas, sendo tida como Unica dona de tal prédio por toda a gente,
posse que assim, desde entéo, tém vindo a exercer sobre aquele prédio urbano.

Que, assim, a sua posse dura ha mais de vinte anos, sempre exercida de boa-fé, de forma continua,
pacifica e publica, o que conduziu a aquisicéo do direito de propriedade do identificado prédio por
usucapido.  «...»» que invoca para justificar o seu direito de propriedade por forma a gozar da
presuncéo legal e da oponibilidade a terceiros que esse registo proporciona aos titulares inscritos e
dado néo poder provar o seu direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais atendendo ao
referido modo de aquisigéo.

Esta conforme o original, na parte transcrita, o que certifico.

Portela, cinco de margo de dois mil e vinte e quatro.

A Notéria,

<
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Jodo Patrocinio
foodblogger @gastrono.minhas

GASTRONO.MINHAS

ADEGA COURENSE

localidade de Pirescoxe
fica situada em Santa
Irila de Azdia e é conhe-

cida pelo seu “Castelo”, que se
ergue em posicao dominante
numa espécie de promontoério e
de onde se pode contemplar o
curso do rio Tejo.

Mas na verdade esta construg¢ao
do século XV, trata-se, na reali-
dade, duma mansao senhorial,
acastelada, tipica da nobreza
de Portugal em finais da Idade
Média.

Ainda assim o seu estilo pitores-
co envolvido por um agradavel
jardim, constitui um espacgo de
referéncia e de atracao na fre-
guesia.

E aqui, na Urbanizaco edificada
a sua volta que se situa a nossa
proposta de hoje.

A Adega Courense, como o pro-
prio nao deixa duvidas, € um
restaurante fundado por dois
orgulhosos minhotos, naturais
de Paredes de Coura e que, a
semelhanca de tantos outros,
cedo se langaram a aventura
em Lisboa a procura de oportu-

© R. JOSE CARDOSO PIRES 1, LOJA C, URB. QUINTA DO CASTELO, PIRESCOXE ‘T 21 959 5584 - 964577947 & ENCERRA DOMINGO A NOITE E SEGUNDA-FEIRA

nidades.

Joaquim Nogueira e sua esposa
Conceicdo, depois de um per-
curso comum sempre ligado a
restauragao noutros estabeleci-
mentos, perto de 2015 langaram-
-se num negodcio proprio e que
traduzisse a sua paixao pela boa
comida tradicional Portuguesa.
E assim abriram a Adega que
cedo foi conquistando cliente-
la, ndo apenas a originaria das
industrias e servicos da area
envolvente, mas, fundamen-
talmente, ao fim do dia e aos
fins de semana, dos moradores
daquele Bairro e dos envolven-
tes.

E facil gostar-se deste espaco
pela agradabilidade da sala
luminosa, e pela simpatia do
Joaquim e da equipa de sala,
mas principalmente pela rapi-
dez do servico que tanto agrada
aos clientes.

Consultada a vasta lista a base
de carnes de qualidade e alguns
peixes para grelhar, optei por
uma das especialidades da casa,
- uma Posta da vazia de novilho

grelhada regada em abundante
azeite e alho, com grelos e bata-
ta a murro -, € gue em ponto
médio mal passado, cedo reve-
lou a extrema qualidade e sabor
da carne.

Enquanto me deliciava, foi
impressionante a quantida-
de enorme de travessas com
Bacalhau a Minhota que desfila-
vam na sala em dire¢cao a maio-
ria das mesas, o que revela que
€ outra das especialidades mais
escolhidas.

Para terminar, fechei com um
saborosissimo Bolo de Bolacha
caseiro, - com bolacha - como ja
vais sendo raro encontrar (ja que
a maioria dos restaurantes opta
por solucdes industriais).

A Carta oferece um variado
leque de opcdes disponiveis, ndo
apenas na comida mas também
ao nivel da garrafeira e a precos
acessiveis.

De entre as especialidades des-
tacam-se a Cabidela de pica-no-
-chao, (apenas por encomenda)
e aos sabados o cabrito assado
no forno e aos domingos Cozido
a Portuguesa, mas também
pode optar por uma das mui-
tos tipos de carnes para grelhar,
pelo Polvo ou bacalhau a lagarei-
ro, ou até mesmo Francesinhas.
Em suma, um espaco acolhedor,
com cozinha descomplicada e
merecedor de uma visita.

Nuno Paulino
Dramaturgo Urbano

UMA IDEIA SAI A RUA

ENTRE, VELHA SENHORA COM ALECRIA, JA NINGUEM LE POESIA



Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

VEREMOS...

qui estamos chegados a Abril.

Este ano marcado pelo ini-

io do que aparenta poder
ser um novo ciclo para Portugal.
Nao um ciclo diferente apenas pela
mudanca de forca partidaria com
responsabilidades de governacgdo
do nosso cantinho a beira-mar
plantado mas, acima de tudo, uma
mudanca na forma de olhar para
a politica por parte de quem nos
dirige.
A opinidao expressa nas primeiras
linhas deste texto poderia até ser
muito marcada pelas minhas pre-
feréncias partidarias. Poderia até ser
o exprimir livre de uma militdncia
partidaria de anos. No entanto, caro
leitor, acredite que ndo é esse o caso.
Se o fésse nao viria mal ao mundo...
sé que, neste caso, € bem mais do
que isso.
Durante os Ultimos anos assistimos,
na minha humilde opinido, a um
tipo de direc¢do politica marcada
pelo calculismo estratégico e pela
gestao da opiniao publica com fins
claramente eleitoralistas.
O tempo do dirigismo politico orien-
tado para o objectivo de ir conse-
guindo uma perpetuagao no poder
estard indelevelmente ligado ao
protagonista principal nestes dlti-
mos anos. O tempo de quebrar com
décadas de previsibilidade institu-
cional foi uma evidéncia tdo obvia
guanto a aparente normalizacdo da
politica como um jogo de espelhos.
O tempo de darmos valor ndo ao
conteddo mas a forma parecia nao
ter fim.
Tudo isto levou-nos, ndo nos enga-
nemos, ao ponto onde nos encon-
tramos hoje. Tudo isto trouxe-nos,
Nao Nos enganemos, ao cenario de
fragmentacdo do sistema politico
resultante do resultado eleitoral de
Marco de 2024. Tudo isto fez, ndo
Nnos enganemos, com que O que
tomaramos como adquirido deixas-
sedeoser.
Sei bem que a tendéncia seria que
nos focassemos no bom ou mMau da
estabilidade do status quo. Estou
certo de que o natural seria que

NOSs concentrassemos Nos aspectos
positivos ou negativos dos primei-
ros cinquenta anos da nossa jovem
democracia. Estou seguro que o
normal seria até que nos perdésse-
mMos nas vantagens e desvantagens
de abanar o sistema.

Mas acredito que temos que ir mais
além e olhar, de um modo nao sec-
tario e divisionista, para o futuro.
Confio que poderemos estar peran-
te, ndo apenas, uma mudanga do
tabuleiro de xadrez mas perante
uma alteragdo do jogo em simesmo.
Analisamos hoje fendmenos recen-
tes como o denominado populis-
mo mas olvidamos que esse epiteto
deveria igualmente ser atribuido a
guem nos governou nos ultimos
oito anos. Elogiamos ou criticamos
o cartao amarelo aparentemente
dado a quem teve tudo na mao
para fazer a diferenca e esquece-
mo-nos de valorizar quem se quis
deixar de simula¢des para ludibriar
o arbitro. Perdemos horas a escutar
supostos analistas tecerem conside-
ragdes sobre cenarios hipotéticos e
nao gastamos hem um minuto com
o concreto e o real.

Sim! Assumo que prefiro o mais real
e 0 menos efémero. Escolho quase
sempre 0 mMais estavel ao eventual
caos. Opto pelo mMmais responsavel
em detrimento de cantos de sereia.
Por isso sou daqueles que espera
que a mudanga que os portugue-
ses sinalizaram seja nao apenas um
alerta a navegacao do timoneiro
mas, Muito mais do que isso, um
recentrar no essencial.

Sim! Para mim o tempo é o de
acreditar que os politicos devem ser
bem mais do que gestores de inte-
resses localizados mas verdadeiros
lutadores pelo bem comum.
Veremos agora se queremos con-
tinuar a ter uma politica de reality
shows e de programas de entrete-
nimento ou se, ao invés, valorizamos
enguanto sociedade a responsabi-
lidade que teimamos em exigir aos
outros mas Nao a Nés MesMos.
Veremos...

Veremos...

Consumatum est
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