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logisticos com maior expressido da Grande Lisboa e que ereomermallzado, er‘h—co exclu- e
sivo, pelas consultoras Savills e Cushman & Wakefield. _— —— X -

Com concluséo prewsta:ga_ra‘o final de 2025, o Panattoni Park:l:vsbon C|ty visa responder «a

atual necessidade logistica que o pais atravessa, , oferecendo uma area de 85.000 m2, distri-

buidos por diversos espacos de armazém e de escritérios», pode ler-se no PressReIease feito

chegar a nossa reda:;ao- :

g o
Eem Santa Iria da Azéia que ird nascer o Panattoni Park Llshon-Clty, um-

PRIMEIRA PEDRA
USF DO TOJAL

30 de janeiro, decorreu o langamento da 12 pedra
da Unidade de Saude Familiar de Santo Antdao do

\Tojal. A nova infraestrutura de saude conta com
um investimento de cerca de trés milhdes de euros, finan-
ciado com verbas do Plano de Recuperacao e Resiliéncia
(PRR) e da Camara Municipal de Loures.

ZONA OPTICA

Cuidamos dos seus olhos
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=== ra uma vez uma for-
= miga € uma cigar-
e 3. Era dia de elei-
¢des e a formiga nao foi
votar porque achava que
0 seu voto nao ia fazer
a diferenca. A cigarra foi
e votou no partido que
defendia o insecticida
como ambientador de
todos os locais publicos,
no fim, a formiga que nédo
votou teve que levar com
o inseticida também.
Ndo sejas formiga.. Sé
o cidadao responsavel e
a favor da democracia e
vota no partido que do
teu ponto de vista é o
mais indicado para o bem
de todos.

Cristina Fialho
Chefe de Redagao

NAO SEJAS FORMIGA

No préximo dia 10 de
margo temos um encon-
tro marcado com o dever
civico.

Votar é mais importante
do que decidir se prefe-
res bacalhau com natas
ou com broa, o “tanto
faz” aqui nao serve..
Por isso, ndo deixes que
a preguica te domine,
levanta o rabinho do sofa
e vai exercer o teu direito
de voto!

Portanto, no dia 10 de
margo, sai de casa com
um sorriso na cara, veste
o melhor fato de cidadao
maior de idade e vai la
deixar a tua marca nas
urnas. Se nao o fizeres,

o préximo governo pode
ser pior do que uma
novela de baixo orga-
mento que da ao fim da
tarde quando ninguém
esta a ver.

Vota e poderéas reclamar
do governo com um
bocadinho mais de razdo.
Juntos, podemos contri-
buir para que o pais seja
ainda mais espetacular.
Imagina a loucura: um
pais lindo, com um clima
fantastico e uma gastro-
nomia irresistivel e ainda
por cima com um gover-
no como deve de ser..
Isto sim, era uma historia
incrivel!

Até ja!

Geral Editorial Comercial
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30 de janeiro, decorreu o
langamento da 12 pedra
a Unidade de Saude

Familiar de Santo Antao do
Tojal. A nova infraestrutura de
salde conta com um investi-
mento de cerca de trés milhdes
de euros, financiado com ver-
bas do Plano de Recuperacao
e Resiliéncia (PRR) e da Camara
Municipal de Loures.

Na cerimodnia, o presidente da
Camara de Loures, Ricardo
Ledo, destacou o facto da satide
ser “sem duvida nenhuma, a
prioridade maxima para o atual
executivo”. “Queremos ter uma
boa rede de saude primaria no
nosso concelho, ou seja, ter cen-
tros de salde com condigdes
dignas para os nossos utentes,
mas também para quem I3 tra-
balha”, afirmou.

LANGAMENTO DE PRIMEIRA PEDRA USF DO TOJAL

Acrescentando ser por essa
razdo “que vamos fazer um
investimento Unico, impar, em
toda a histéria da democracia
no concelho de Loures: sdo 17
milhdes de euros que vao ser
investidos nessa rede de saude
primaria, na construcao de qua-
tro novos centros de sadde”.
Ricardo Ledo referia-se, na
ocasido, para além da unida-
de de saude do Tojal, aos cen-
tros de salde da Bobadela,
de Camarate e do Catujal que
estara pronto no préoximo més
de marco, como ja noticiamos
neste jornal.

Com uma area de implantagao
de 1390 m2, o novo edificio divi-
de-se em quatro areas: Unidade
de Saude Familiar, Unidade
de Recursos Assistenciais
Partilhados, Unidade de

Cuidados na Comunidade e
Area de Pessoal. Com um Unico
piso, conta com diversos gabi-
netes de consulta e de enfer-
magem, Vvarias salas de espera
e tratamento, sala de colheitas,
sala de movimento e parque
geriatrico exterior.

Recorde-se que unidade de
salde estd atualmente a fun-
cionar em instalagdes proviso-
rias de monoblocos.

A constru¢do da Unidade de
Saude de Santo Antdo do Tojal
terd a duragdo de 12 meses,
com conclusdo prevista para
janeiro do préximo ano, e ira
servir cerca de 14 mil utentes.
Para além da primeira pedra
simbdlica, foi colocada numa
caixa do tempo o auto de noti-
cia de lancamento da primeira
pedra, moedas de uso corren-

te e um jornal diario, que foi
fechado para memodria futura e
enterrado no local.

Esta cerimoénia contou com
um momento musical, a cargo
do Grupo de Cantares da
Academia dos Saberes — polo
de Bucelas, e com a presenca
da vice-presidente da Camara
de Loures, Sénia Paixao, dos
vereadores Paula Magalhaes,
Nelson Batista, Vasco
Touguinha e Tiago Matias,
dos presidentes das juntas
de freguesia de Santo Antao
e Sao Julido do Tojal, Fanhdes
e Loures, Jodo Florindo, Jorge
Simodes e Antdnio Pombinho,
respetivamente, e a vice-pre-
sidente do Conselho Diretivo
da Administracdo Regional de
Saude de Lisboa e Vale do Tejo,
Laura Silveira.
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CONCERTO

PAPILLO

JOVEM

16 MARCO 22:00

Pavilhdo Paz e Amizade

Loures
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ENTRADA LIVRE

Sujeita a lotagao da sala, mediante levantamento de bilhete.

Reserva de bilhetes até 11 marg¢o: dj@cm-loures.pt (mdximo quatro bilhetes por pessoa)

Levantamento de bilhetes:13 e 14 marco | das 12:00 as 20:00
Loures | Pavilhdo Paz e Amizade, Sdo Jodo da Talha | Loja Ponto Ja

@loures+jovem ¢ cm-loures.pt 0 o
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Kiko foi
sempre
filho Unico e

adorava ter toda a
atencao so6 para ele.
Um dia tudo mudou!
Os pais anunciaram
que a familia iria
aumentar e a sua
atitude mudou.
Nem os amigos
escaparam...

Os pais e os seus
quatro grandes
amigos ndo
demoraram a
mostrar-lhe como
podera ser bom ser
o irmao mais velho.
Sera que o Kiko vai
mudar de ideias?

3 |
?' VANESSA JESUS |

AS AVENTURAS DE KIKO
VOU SER O IRMAO MAIS VELHO.

" EAGORA? ™\

VANESSA JESUS, AUTORA

Nasceu no dia 16 de junho de
1987. Natural de Aveiro, rumou
até Lisboa ha cerca de seis
anos por motivos profissio-
nais. Desde cedo desenvolveu
O interesse pela escrita que a
levou a enveredar pelo mundo
do jornalismo. Licenciou-
se em Comunicagao Social
e completou o Mestrado em
Comunicacgao e Jornalismo, em
2014. Além disso, foi colabora-
dora do Noticias de Loures.
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DEFINIGAO DE SERVIGOS MINIMOS - ACORDO ESTABELECIDO

cordo de definicdo de
servigos minimos e
dos meios necessa-

rios para os assegurar, cele-
brado entre a Unidade Local
de Saude Loures-Odivelas,
E.P.E. (ULSLO) e o Sindicato
dos Técnicos Superiores de
Diagndstico e Terapéutica
(SINDITE), O Sindicato Nacional
dos Técnicos Superiores de
Diagnodstico e Terapéutica,
para a greve declarada para
0 passado dia 22 de fevereiro
de 2024.

Na reunidao convocada pelo
governo, chegou-se a entendi-
mento em ata de reuniao que
pode ler aqui:

acordo-SM.pdf (dgert.gov.pt)
Um bom principio para que o
direito a greve se articule com
0 acesso a saude.
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PORTELA

Rua dos Escritores (Quiosque)

Segunda a Domingo
12h as 22h

(. 967 936 610
Take Away

ENTREGA e

Zonas de Entrega:
Portela, Moscavide, Urb. Jardins do Cristo Rei
Parque das Nag¢des, Sacavém e Olivais

* Entregas gratuita, com valor minimo de 10.50€
De segunda a domingo das 18h as 22h

0 Food
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s utentes de Loures
desfilaram no sabado,
dia 17 de fevereiro, para

defender melhores condigdes
no SNS. O desfile, organizado
pelas comissbes de utentes
do concelho de Loures, partiu
do pavilhdao Paz e Amizade,
e terminou no Largo 4 de
Outubro, explicou Fernanda

UTENTES DE LOURES DESFILAM EM DEFESA
DO SERVIGO NAGIONAL DE SAUDE

Santos, da comissdao de uten-
tes do Hospital Beatriz ngelo
(Hospital de Loures).

Fernanda Santos sublinhou que
0s utentes estao descontentes
com o cenario que encontram
atualmente nos equipamentos
de saude do concelho, nomea-
damente o "encerramento de
urgéncias, falta de médicos

de familias e enormes filas de
espera”. E insistiu: "E, sobre-
tudo, chamar a ateng¢ao, quer
do Governo que ainda esta em
fungdes, quer do Governo que
ainda vira a seguir, que a situa-
¢do da saude é grave e tem
de ser resolvida. Tem de haver
medidas efetivas que resolvam
0s problemas".

Nesse sentido, os utentes
defendem medidas como a
contratagcdo de mais médicos
e de outros profissionais de
saude, "de forma a darem res-
posta nas urgéncias, cirurgias e
consultas de especialidade".

Defendem, igualmente, a aber-
tura de uma resposta de urgén-
cia na regiao Oriental do conce-

Iho, que seja um complemen-
to a existente em Moscavide e
outra na zona de Loures.

A construgcao do Hospital da
zona Oriental é outra das medi-
das reivindicadas pelos utentes,
de forma a servir as pessoas do
concelho que atualmente sao
atendidas pelo Hospital de Séo
José.
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CONCERTO DE PAPILLON

Papillon vai
estar, no dia 16
de margco, no

Pavilhdo Paz e Amizade,
em Loures, para um
concerto integrado na
programacao do Margo
Jovem 2024.

O espetaculo tem ini-
cio marcado para as 22
horas e é de entrada
livre, estando, no entan-
to, sujeito a reserva pré-
via de bilhetes, até dia
1 de margo, através do
endereco de correio ele-
trénico dj@cm-loures.pt.
Depois de reservados,
poderds levantar os
teus bilhetes, nos dias
13 e 14 de margo, entre
as 12 e as 20 horas, no
Pavilhdo Paz e Amizade,

em Loures,

ou na Loja Ponto Ja, em
Sao Joado da Talha.
Papillon, o rapper por-
tugués

Papillon, o rapper por-
tugués sem medo da
transformacao: “O ato de
esconder a dor faz-nos
cair constantemente em
tentagao”, in Expresso
Valor seguro do hip-hop
portugués, Papillon
cantou em 2023 “Jony
Driver”, um segundo
album a solo nascido
da dor, afirma o rapper.
Fez parte dos extintos
GROGNation.

“Ndo dissocio o artista da
pessoa. Sou o Papillon,
sou o Rui Pereira, sou
um cidadao”.
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FESTIVAL DAS CEGADAS

s Cegadas sao
uma tradicao
centenaria, de
cariz popular e carna-
valesca, cuja temati-
ca assenta na critica

social. E uma marca
da |ldentidade da
nossa Freguesia, cele-
brada este ano com a
nomeacao da Ponte

de Lousa como Capital

das Cegadas, onde
decorreu o Festival das
Cegadas 2024, na Uniao
Cultural Recreativa e
Desportiva de Ponte de
Lousa.

A MULHER E UMA ARMA

ara celebrar o Dia

Internacional da

Mulher, a Camara
Municipal de Loures
promove, no dia 8 de
margo, pelas 22 horas, no
Pavilhdo Paz e Amizade,
o concerto A Mulher é
uma Arma.
Katia Guerreiro, Lena
D'Agua, Rita RedShoes,
Luanda Cozetti, Viviane,
Sofia Escobar, Paula
Ramos e Manuela
Oliveira juntam-se no
mesmo palco para
comemorar a revolugao
e celebrar a Mulher.
Interpretando  temas
emblematicos da época

T\

pds-revolucionaria, e
ndo s6, e acompanhadas
por um grupo de musi-
cos dirigidos pelo produ-
tor e compositor Renato
JUnior, cada uma das
cantoras confere uma
identidade muito pro-
pria a cada uma das
cangbes de sempre e
constroem um concer-
to de futuro evocando a
memoria de 50 anos de
democracia e liberdade.
Uma verdadeira home-
nagem a condicdo de
ser Mulher em pleno
séc. XXl e a importancia
que as Mulheres sem-
pre tiveram no comba-

te ao fascismo, lutando,
ainda hoje, em plena
democracia, pelos seus
plenos direitos e pela
liberdade.

Celebre a Mulher e a
Revolu¢cdo numa noite
dnica!l

A lotagao é limitada,
por isso reserve o seu
bilhete até 5 de marcgo:
reserva_bilhetes@
cm-loures.pt.
(Levantamento de
bilhetes: Loures -6 e 7
marco | 12:00 » 21:00 //
Pavilhdao Paz e Amizade;
Sdo Jodo da Talha - 7
marco | 12:00 » 21:00 //
Pavilhao José Gouveia).

ULHER

E UMA ARMA”

Cartorio Notarial a cargo da Notaria Marilia Susana Luzio Rodrigues Paiva, sito na Rua Jodo
Carlos Nunes, nimero um, loja, em Pévoa de Santa Iria, concelho de Vila Franca de Xira

Certifico, para efeitos de publicacéo, que, por escritura de vinte e oito de Fevereiro de dois mil e vinte e quatro, lavrada com
inicio a folhas cento e vinte e seis, do respectivo livro de notas para escrituras diversas nimero cento e trinta e quatro - G, neste
Cartério Notarial, a cargo da referida notéria, compareceram:

a) Aristides de Lima Ferreira Marques, NIF 168 689 669, casado, sob o regime de comunhdo de adquiridos, com Maria Adriana
Caeiro Marques, natural da freguesia de Portela Susd, concelho de Viana do Castelo, residente na Rua Anténio Pinheiro Lacerda,
nimero dezoito, Arruda dos Vinhos, concelho de Arruda dos Vinhos;

Que, outorgou por si e ainda em representacéo, na qualidade de procurador, de:

Alvaro de Lima Ferreira Marques, NIF 126 618 321, casado, sob o regime de comunh&o de adquiridos, com Maria José Candido
Simplicio Marques, natural da freguesia de Portela Susé, concelho de Viana do Castelo, residente em 283 Landsdowne Avenue,
Cidade de Union, Estado de New Jersey, nos Estados Unidos da América;

b) Jaime de Lima Ferreira Marques, NIF 168 689 685, natural da freguesia de Portela Susa, concelho de Viana do Castelo e
mulher, Isabel Maria Correia Sobral Marques, NIF 129 992 445, natural da freguesia de Marvila, concelho de Lisboa, casados
sob o regime de comunhdo geral, residentes na Rua Anténio Sérgio, nimero vinte, Portela de Azéia, Santa Iria de Azdia, concelho
de Loures; e

c) Maria de Lurdes Lima Ferreira Marques Pedro, NIF 168 787 296, casada, sob o regime de comunh&o de adquiridos, com
Joaquim Antdnio dos Santos Pedro, natural da freguesia de Portela Susé, concelho de Viana do Castelo, residente na Rua Garrett,
lote nove, Portela de Az6ia, Santa Iria de Az6ia, concelho de Loures.

E DISSERAM O JUSTIFICANTE IDENTIFICADO NA ALINEA a), por si e em nome do seu representado, O JUSTIFICANTE
CONJUGE MARIDO IDENTIFICADO NA ALINEA b) E A JUSTIFICANTE IDENTIFICADA NA ALINEA c):

Que, no dia vinte e trés de Novembro de mil novecentos e setenta e sete, na freguesia de Campo Grande, concelho de Lisboa,
faleceu Manuel Ferreira Marques, natural da freguesia de Mujaes, concelho de Viana do Castelo, com dltima residéncia habi-
tual no Bairro do Mealheiro, Vivenda Marques, Santa Iria de Azdia, concelho de Loures, no estado de casado, sob o regime
de comunhéo geral e em primeiras e Unicas nlpcias de ambos, com Claudina Barbosa Marques de Lima, ja falecida e adiante
devidamente identificada.

Que, o falecido ndo deixou testamento ou qualquer outra disposicéo de Ultima vontade, sendo que Ihe sucederam, como Unicos
herdeiros: o seu filho, Aristides de Lima Ferreira Marques, o ora justificante identificado na alinea a), & data da abertura da
sucessdo no seu anterior estado civil de solteiro, maior; o seu filho, Jaime de Lima Ferreira Marques, o ora justificante conjuge
marido identificado na alinea b), & data da abertura da sucessdo no seu anterior estado civil de solteiro, maior; o seu filho, Alvaro
de Lima Ferreira Marques, 0 ora representado marido do justificante identificado na alinea a), a data da abertura da sucessdo
no seu anterior estado civil de solteiro, maior; e a sua filha, Maria de Lurdes Lima Ferreira Marques Pedro, a ora justificante
identificada na alinea c), a data da abertura da sucessdo, no seu anterior estado civil de solteira, maior, com o nome Maria de
Lurdes Lima Ferreira Marques.

Que, posteriormente, no dia vinte e trés de Outubro de mil novecentos e oitenta e trés, na freguesia de Santa Iria de Azdia,
concelho de Loures, faleceu Claudina Barbosa Marques de Lima, a mesma que, Claudina de Lima Barbosa Marques, natural
da freguesia de Portela Susd, concelho de Viana do Castelo, com ltima residéncia habitual na Rua Garrett, lote nove, Vivenda
Marques, Portela de Azdia, freguesia de Santa Iria de Azoia, concelho de Loures, no estado civil de viiva do mencionado autor
da heranga, Manuel Ferreira Marques.

Que, a autora da heranca néo fez testamento, ou qualquer outra disposi¢ao de sua Gltima vontade, sendo que lhe sucederam, como
Unicos e universais herdeiros, os seus filhos, Aristides de Lima Ferreira Marques, o ora justificante identificado na alinea a);
Jaime de Lima Ferreira Marques, o ora justificante conjuge marido identificado na alinea b); o seu filho, Alvaro de Lima Ferreira
Marques, o ora representado marido do justificante identificado na alinea a); e Maria de Lurdes Lima Ferreira Marques Pedro,
a ora justificante identificada na alinea c).

Que, os referidos herdeiros encontram-se habilitados por escritura publica de “Habilitacdes” outorgada no dia dezoito de Margo
de dois mil e dezasseis, neste Cartério Notarial, exarada no respectivo livro de notas para escrituras diversas com o nimero Vinte
e Cinco — G, com inicio a folhas vinte e nove.

DISSERAM OS JUSTIFICANTES, o justificante identificado na alinea a), por si e em nome do seu representado:

Que, séo donos e legitimos possuidores, em comum e sem determinacéo de parte ou direito, com exclusdo de outrem, de duzentos
e noventa e dois barra dezasseis mil oitocentos e oitenta avos indivisos, objecto do prédio rustico, com a &rea total de dezasseis
mil oitocentos e oitenta metros quadrados, denominado Vale do Ladréo, sito em Santa Iria de Az6ia, concelho de Loures, inscrito
na matriz predial rustica o artigo 31, seccdo 1B, da Unido das Freguesias de Santa Iria de Az6ia, Sdo Jodo da Talha e Bobadela,
que proveio do artigo 31, seccdo B, da freguesia de Santa Iria de Azoia (extinta), com o valor patrimonial total de 57,70 euros,
descrito na Segunda Conservatdria do Registo Predial de Loures sob o nimero mil trezentos e sessenta e quatro, da freguesia de
Santa Iria de Az6ia. Que, os justificantes atribuiram, para efeitos do acto, aos referidos avos, o valor de cem euros. Que, o prédio
encontra-se descrito na referida Conservatoria do Registo Predial sob o mencionado nimero mil trezentos e sessenta e quatro, da
freguesia de Santa Iria de Az6ia, com a aquisi¢éo, na proporgao de um tergo para cada casal, registada a favor: de Filomena Maria
Resende Vieira e marido, José Maria Vieira Pereira, casados sob o regime de comunh&o geral, com residéncia conhecida em
Quinta do Vitor, Séo Jodo da Talha, concelho de Loures, também com residéncia conhecida na Rua Dom Afonso de Albuquerque,
nimero sessenta e dois, rés-do-chéo, Séo Jodo da Talha, concelho de Loures; de Lucilia Maria Resende e marido, Daniel da
Conceigao Pereira, casados sob o regime de comunhdo geral, com residéncia conhecida em Quinta do Vitor, Sdo Jodo da Talha,
concelho de Loures; e de Maria Fernanda Resende e marido, Anténio Vieira Pereira, casados sob o regime de comunhdo geral,
com residéncia conhecida na Rua Dom Afonso de Albuguerque, nimero sessenta e quatro, primeiro andar, Sdo Jodo da Talha,
concelho de Loures, pela inscricdo, Apresentagdo doze de quinze de Maio de mil novecentos e sessenta e quatro. Que, os iden-
tificados avos foram adquiridos pelos referidos autores das herancas, Manuel Ferreira Marques e de Claudina Barbosa Marques
de Lima, no estado civil de casados um com o outro, sob o referido regime de comunh&o geral, por contrato de compra e venda
celebrado verbalmente no ano de mil novecentos e setenta, compra essa feita aos referidos titulares inscritos, que, no entanto,
ndo foi reduzida a Escritura PUblica, pelo que ndo tém titulo bastante que legitime o direito adquirido. Que, em consequéncia
da compra e venda que se efectuou em mil novecentos e setenta, data em que se operou a tradicdo material dos mencionados
avos do identificado prédio rustico, os referidos autores das herangas, Manuel Ferreira Marques e Claudina Barbosa Marques de
Lima, estiveram na posse e frui¢do desse direito, possuindo esses avos como se donos fossem, usufruindo de todos os seus frutos
e rendimentos, amanhando a terra, cuidando da sua conservacgéo e limpeza, ocupando o respectivo terreno a vista de todos e
pagando pontualmente os respectivos impostos e contribuicdes, suportando todos os seus encargos, agindo com plena convicgéo
de serem proprietarios daqueles avos objecto do identificado prédio rastico. Que, essa posse foi sido exercida sem interrupgao, de
forma ostensiva, a vista de toda a gente e sem violéncia ou oposicéo de quem quer que seja, de forma correspondente ao direito de
propriedade. Que, apds a morte dos referidos autores das herancas, Manuel Ferreira Marques e de Claudina Barbosa Marques de
Lima, o mencionado direito continuou a ser usufruido, nas condicOes acima referidas, em comum e sem determinacéo de parte ou
direito, pelos seus filhos, Aristides de Lima Ferreira Marques, o ora justificante identificado na alinea a), Jaime de Lima Ferreira
Marques, o ora justificante conjuge marido identificado na alinea b), Alvaro de Lima Ferreira Marques, o ora representado do
justificante identificado na alinea a), e Maria de Lurdes Lima Ferreira Marques Pedro, a ora justificante identificada na alinea c),
tendo eles, apés a morte dos referidos pais, sucedido na posse, 0s quais continuaram a posse que se vinha exercendo, praticando
da mesma forma os actos acima descritos, pelo que invocam expressamente essa posse, iniciada no ano de mil novecentos e
setenta, posse na qual sucederam a partir do falecimento dos seus referidos pais, Manuel Ferreira Marques e Claudina Barbosa
Marques de Lima, estando devidamente habilitados como acima referido, pelo que adquiriram os referidos avos do prédio rustico
supra identificado por usucapido, que invocam para justificar o seu direito de propriedade para fins de registo. Esta conforme
o original. Cartério Notarial a cargo da Notaria Marilia Susana Luzio Rodrigues Paiva, em Pévoa de Santa Iria, Vila Franca de
Xira, aos vinte e oito de Fevereiro de dois mil e vinte e quatro.

Conta registada sob 0 nimero PB00487/2023.

A Notéria, Marilia Susana Luzio Rodrigues Paiva.
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BARINGS ADQUIRE COVINA PARA CONSTRUIR PARQUE LOGISITCO

, .
== em Santa Iria da

p— AzGia que ird nas-
e CEI' O Panattoni Park
Lisbon-City, um dos proje-
tos logisticos com maior
expressao da Grande
Lisboa e que é comercia-
lizado, em co-exclusivo,
pelas consultoras Savills e
Cushman & Wakefield.

Com conclusdo previs-
ta para o final de 2025,
o Panattoni Park Lisbon-
City visa responder «a
atual necessidade logisti-
ca que o pais atravessa,
oferecendo uma darea de
85.000 m2, distribuidos
por diversos espagos de
armazém e de escrito-
rios», pode ler-se no Press
Release feito chegar a
nossa redagao.

Localizado numa

Zona

gue integra um dos mais
importantes eixos logisti-
cos do pais, em Loures,
este ativo encontra-se
localizado as portas da
cidade de Lisboa e contara
com diversas unidades de
armazéns para operagdes
de cross-docking e logis-
tica com diversas opgdes
de dreas disponiveis.

O parque logistico tera
uma area de escritérios
total de 5000 m2 e 122
cais de carga e descar-
ga, distribuidos pelos
quatro edificios, enquan-
to os armazéns terdo um
pé direito minimo de 10,5
metros, nivel de risco de
incéndio 2, sprinklers e
uma sobrecarga de laje
de 6T/m2. Este comple-
xo logistico terd também
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uma area total de estacio-
namento destinada a mais
de 300 veiculos e furgoes,
carregadores para veicu-
los elétricos e parque para
bicicletas em cada um dos
quatro armazéns.

Com uma area total de
85.000 m2 (ABL), o par-
que terd capacidade para
acolher quatro imoveis:
trés armazéns para varios
inquilinos e uma instalagdo
de cross-docking para um
dnico inquilino. Além disso,
os trés armazéns serao sufi-
cientemente flexiveis para
acomodar varios inquilinos
em unidades mais peque-
nas a partir de 5400 m2
(com 10 cais de carga e des-
carga cada).

Situado a apenas 5 minu-
tos da Al e a 11 minutos do
aeroporto de Lisboa, este
ativo assume-se como uma
solucdo diferenciadora para
as empresas que necessi-
tam de um espaco logistico
grade A.

"Estamos muito satisfeitos
em anunciar a nossa expan-
sao Nno mercado portugués.
Portugal oferece excelentes
condicdes de investimen-
to No NoOsso setor e crescer
lado a lado com as empre-
sas locais e internacionais
qgue operam em Portugal.
O Panattoni Park Lisbon
City é a demonstragao
de um claro compromis-
so em continuar a crescer
nos diferentes mercados
da Peninsula lbérica, com
um forte foco em Portugal
nos ultimos anos," afirma
Gustavo Cardozo, Diretor-
Geral da Panattoni para
Espanha e Portugal.

Pedro Figueiras, Head
of Industrial & Logistics
da Savills, sublinha: “O
Panattoni Park Loures ser3,
sem duvida, uma referéncia
no mercado logistico nacio-
nal. Com mais de 85.000
m2, este projeto tem uma
localizacdo impar e dispde
de uma excelente acessi-

bilidade e proximidade
as principais redes viarias
e visa responder as atuais
necessidades de oferta que
se verificam na Grande
Lisboa. Dotado de infraes-
truturas de ultima geragéao,
este projeto responde ainda
aos mMais elevados padroes
de sustentabilidade do
mercado, através da certifi-
cacdao BREEAM "Excellent".
A Savills esta ja a trabalhar
no processo de comerciali-
zagao deste ativo, que tem
conclusao prevista para o
final de 2025, de forma a
que seja possivel aos novos
inquilinos garantirem area
naquele que é o projeto
mais proximo da cidade”.

Sérgio Nunes, Head of
Industrial, Logistics & Land
da Cushman & Wakefield,
aponta: “Estamos muito
entusiasmados em poder
anunciar a nossa partici-
pagcao na comercializagao
de um dos parques logis-
ticos mais importantes na

Grande Lisboa. A Panattoni
é o promotor n° 1 neste
setor na Europa, o que nos
confere uma tranquilidade
especial devido a sua vasta
experiéncia,garantindoque
este projeto serd de exce-
|éncia. Este parque logisti-
co ird satisfazer a necessi-
dade de novos espacos de
alta qualidade na cidade.
Poderemos disponibilizar
um parque capaz de reali-
zar a ultima milha de distri-
buicdo e ao mesmo tempo
uma grande estrutura (big
box) que ird reduzir con-
sideravelmente os custos
de entrega de mercadorias
para as empresas.”

O desenvolvimento serd
dividido em duas fases
envolvendo nova constru-
cao e reabilitagdo de insta-
lacdes existentes; a primei-
ra fase estara pronta até o
terceiro trimestre de 2025
e a segunda fase sera cons-
truida imediatamente em
seguida.

Noticias do EE—

Loures

ESPECIFICACOES
TECNICAS DETALHADAS:

» ARMAZEM Nt
29,142 M2 ABL [ATE 3 INQUILINOS)

> ARMAZEM N°2:
18.119 M2 ABL (ATE 2 INQUILINOS)

» ARMAZEM N23:
27.390 M2 ABL (ATE 4 INQUILINOS)

» CROSS-DOCK:
8.859 M2 ABL (SINGLE TENANT)
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MAU TEMPO DIFICULTA COMUNICAGOES

mau tempo que
se fez sentir em
Loures durante

o més de fevereiro cor-
tou a fibra dotica na zona
de Loures, provocando

falhas nos servicos fixos
de telecomunicagdes.
Houve clientes da Vodafone
e da NOS sem acesso a
internet por fibra ética, em
alguns casos.

«Na origem da interrup-
cao estara um corte de
fibra otica, confirmaram
fontes do setor, salien-
tando, contudo, tratar-se
de um problema relati-

vamente circunscrito» in
ECO. O Problema ja se
encontra resolvido e a
Altice Portugal disse nao
haver registo de inciden-
tes na rede da MEO.

CARTORIO NOTARIAL
DE MARIA FILOMENA MARTO

PUBLICAGAO

CERTIFICO para efeitos de publicagéo que por escritura lavrada neste
Cartorio no dia vinte e seis de fevereiro de dois mil e vinte e quatro,
lavrada de folhas trinta e trés a folhas trinta e quatro verso, do Livro de
Notas para Escrituras Diversas nimero Quarenta e Dois-B, que:
Orlindo Pereira dos Santos, NIF 113.200.536 e mulher Anunciagéo
dos Anjos Vieira Espinha dos Santos, NIF 113.200.099, casados sob
o regime da comunhdo geral de bens, naturais da freguesia e concelho
de Almeida, residentes na Rua Jalio Dantas, n. ° 8, r/c drt.°, Casal de
S. Bras, Amadora, justificam os seus direitos, pela forma constante do
fotocopiado, 0 que esta conforme o original.

Maria Filomena Valente Ferreira Marto

Que, séo donos e legitimos possuidores, com exclusdo de outrem, do
seguinte:

O direito a trezentos e vinte barra cento e quinze mil quinhen-
tos e cinquenta e dois avos indivisos, do prédio rustico situado
em “Carneiro” ou “ Carreiro”, limites da Quinta das Duas Portas,
Pirescoxe, Unido de freguesias de Santa Iria de Azéia, Sdo Jodo da
Talha e Bobadela, concelho de Loures, descrito na 22 Conservatéria do
Registo Predial de Loures sob o nimero trezentos e noventa e um da
freguesia de Santa fria de Azdia e inscrito na matriz sob o artigo 17
da Seccédo 1 B.

Que, atribuem a referida quota parte o valor de quinhentos euros.

Que, aquela quota parte se encontra registada a favor de “ Bastos &
Costa, Limitada”, com sede na Rua do Municipio, lote 515-B, Brandoa,
Oeiras sob a apresentagéo quinze de trinta e um de dezembro de mil
novecentos e setenta e um;

Que, os primeiros outorgantes compraram, verbalmente, no estado de
casados um com o outro, o referido direito a identificada sociedade
Bastos & Costa, Limitada”, no ano de mil novecentos e setenta e seis,
ndo conseguindo precisar o dia e 0 més, nunca tendo chegado a assinar
a respetiva escritura , ndo possuindo por isso, os justificantes, titulo
aquisitivo para registar o mesmo direito sobre o imovel ja acima identi-
ficado, que lhes pertence de facto e de direito, sendo necesséria, para o
efeito, a assinatura e presenca do titular inscrito.

Que o referido direito lhes pertence por estarem na sua ha mais de
quarenta e cinco anos, posse que sempre exerceram sem interrupcéo,
sem a menor oposicéo de quem quer que seja, desde o seu inicio e com
o0 conhecimento e acatamento de toda a gente, na convicgéo de serem 0s
seus legitimos proprietarios.

Que desde entdo os justificantes vém usufruindo do direito que incide
sobre o direito acima identificado, em conjunto com os demais titulares
e na proporgao do direito ora justificado, sendo a respetiva quota parte
do terreno administrado por eles, limpando-o e dele recolhendo os seus
proveitos, tudo isto ininterruptamente sem violéncia ou oposi¢do de
quem quer que seja e a vista de toda a gente, sendo assim, urna posse
pacifica, continua, plblica e de boa fé, pelo que adquiriram aquele
direito por usucapido.

Que, dado 0 modo da sua aquisi¢do, ndo tém documentos que lhes per-
mitam fazer prova do seu direito de propriedade plena sobre o indicado
direito, nem possibilidade de o obter pelos meios extrajudiciais normais.
Tratando-se, assim, de uma posse publica, pacifica, continua e em nome
proprio, da mesma, desde h4 mais de quarenta e cinco anos, conduziu,
efetivamente a sua aquisi¢do por usucapiéo, que invocam parg justificar
o seu direito de propriedade plena e efetuar o registo do seu \cikgito na
Conservatdria do Registo Predial.

www.horizontefm.pt |
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FREGUESIA
MOSCAVIDE E PORTELA

PRIMEIRO AS PESSOAS

PLANTACOES DE ARVORES |

A Junta de Freguesia de Moscavide e Portela continua com os trabalhos de plantacdo de
arvores na freguesia. Estas plantagdoes decorreram no ambito de uma parceria com a
Camara Municipal de Loures.

Vamos continuar a plantar novas arvores, esta medida visa proporcionar um equilibrio mais
sustentavel do meio ambiente, com esta acdo ajudar também a combater os efeitos das
alteragdes climéticas.

Para além da reposicao das arvores que foram abatidas por questdes de seguranca, temos
como objetivo continuar a aumentar significativamente o nimero de arvores na freguesia,

plantando novas arvores em varios espacos verdes.

“E certo que muito falta fazer, mas é fazendo sempre, sem nunca baixar os bracos, que
0s compromissos se vao cumprindo.”

Continuamos Juntos. Primeiro as Pessoas!

Esta serd sempre a
nossa postura:

"Tudo fazer para
que cada espago
da Freguesia
represente
uma mais-valia,
nao so para os
residentes,
mas também
para quem nos
visita."

Quem tem direito?

Este apoio faz parte das medidas anunciadas no pacote Mais Habitagao para ajudar as familias
a fazer face aos elevados custos habitacionais.

O apoio extraordindrio a renda*, destina-se a familias com contratos de arrendamento ou
subarrendamento (celebrados até 15.03.2023), que tenham um rendimento anual igual ou
inferior ao limite maximo do sexto escaldao do IRS e cuja taxa de esfor¢co para pagamento do
encargo com a renda seja igual ou superior a 35%.

Este apoio também é atribuido a quem nao é obrigado a entregar a declaracdo anual doIRS e a
quem é beneficidrio de prestacbes sociais.

Qual o valor do apoio?

O apoio mensal a renda ird ser determinado de acordo com os rendimentos do Agregado
Familiar e a sua taxa de esforco. Em 2023 ascendia até aos 200€ mensais, em 2024 este valor foi
atualizado por um coeficiente de 1,0494.

O que fazer para receber o apoio?
A atualizacdo serd automatica para todas as familias que ja recebiam subsidio de renda em
2023.

Para quem nao tinha taxa de esforco superior a 35%, mas passam a ultrapassa-la a partir de 1 de
janeiro de 2024, ap6s a atualizacdo da renda, é necessério requerer a atribuicdo do subsidio
mensal.

Existem ainda algumas situacdes em que é necessaria a validacdo prévia dos dados que deram
origem a decisédo de elegibilidade.

Temos consciéncia que, muitas vezes, a falta de informagao é a causa para as pessoas ndo terem
acesso aos seus direitos. Queremos alterar esta situacdo! Queremos esclarecer, acompanhar,
orientar. Queremos estar a seu lado no alcance de melhores condicbes, de um acesso facilitados
aos direitos que nos assistem enquanto cidadaos!

A Junta de Freguesia de Moscavide e Portela pretende apoiar as familias neste processo.
Apoiar no empowermwnt, autonomizagao e capacitacdo das nossas familias!
Temos a resposta! Contacte para agendamento.

Faca o seu agendamento no GIS - Gabinete de Intervencdo Social
Rua Francisco Marques beato, n°11, Moscavide
Telefone: 211988520/934491886

*A informacéo resume a legislacdo aplicavel, nomeadamente Decreto-Lei n.c 20-B/2023, de 22
de marco com as devidas alteracdes através do Decreto-Lei n.° 103-B/2023 de 9 de novembro,
nao dispensando a sua consulta.

Apoio Extraordindario
& Renda

Em que consiste?

Este apoio faz parfe das medidas anunciadas no pacote Mais Habitagdo para
ajudar as familias a fazer face aos elevados custos habitacionais.

Quem poderd beneficiar?

© apoio extraordinario a renda, destina-se a familias com contratos de arrendamenio
ou subarrendamento que tenham um rendimento anual igual ou inferior ao limite
maximo do sexto escaldo do IRS e cujo taxa de esforgo para pagamento do
encargo com a renda seja igual ou superior a 35%,

Este apoic também é atribuide a gquem ndo é obrigado a entregar a declaragdo
anual do IRS e a quem & beneficiario de prestagées sociais.

O que fazer para receber o apoio?
A atualizag@o serd aulomatica para todas as familias que ja recebiam subsidio de
renda em 2023.

Para quem néo finha taxa de esforgo superior a 35%, mas passam a ultrapassa-la
a partir de 1 de janeiro de 2024, apés a atualizagdo da renda, é necessario requerer
ao IHRU a atribuigéo do subsidio mensal.

Existem ainda algumas situacdes em que é necessaria a validacde prévia dos
dados que deram origem a decisao de elegibilidade.

Tem davidas?
Faga o seu ogendamento no GIS!
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PAISAGENS E PATRIMONIOS

MARIA KEIL “UMA OPERARIA DAS ARTES”

A crénica de margo é sobre uma
mulher, uma grande artista por-
tuguesa, Maria Keil, reconhecida
pela sua vasta e diversificada
obra e que gostava de se intitu-
lar a si mesma como “operaria
das artes”. Os trabalhos de Maria
Keil abarcam distintas areas
artisticas como o design grafico
e de mobilidrio, a publicidade, a
ilustragdo, a tapecaria, a ceno-
grafia, a pintura e a azulejaria.
Em Lisboa podemos admirar
alguns dos seus belos murais
de azulejos, como por exemplo
o fantastico painel “O mar”, loca-
lizado na Avenida Infante Santo.
Com efeito, esta multifacetada
artista desempenhou um papel
crucial na renovacao do azulejo
contemporaneo em Portugal.
Foi publicamente distinguida
com o grau de Comendadora
da Antiga, Nobilissima e
Esclarecida Ordem Militar de
Sant'lago da Espada, do Mérito
Cientifico, Literario e Artistico,
em 1981.

Maria Pires da Silva Keil do

Maria Keil, 1955

Amaral nasceu em Silves, em
1914 e, faleceu em Lisboa, em
2012. Frequentou a Escola
Industrial no Algarve tendo sido
aconselhada pelo seu profes-
sor Samora Barros a continuar
a sua formacao na Escola de
Belas-Artes, em Lisboa. Ja em
Lisboa e apds a conclusao do
curso geral de trés anos, Maria
Keil ainda cursou o primeiro ano
de pintura com o pintor Veloso
Salgado. Foi durante este perio-
do gue conheceu o entdo estu-
dante de arquitetura Francisco
Keil do Amaral como qual viria
a casar em 1933. Sera neste
periodo da sua formacgdo supe-
rior que Maria Keil comecou a
conviver com 0s mais notaveis
intelectuais e artistas da época,
levando-a a questionar o “aca-
demismo”, tendo optando por
sair das Belas-Artes, porque
como afirmou numa entrevis-
ta “na Escola ndo se aprendia
nada”. Serdjustamente em casa
de amigos, nos cafés como a
Brasileira do Chiado, onde tem
acesso as ideias artisticas van-
guardistas internacionais.
Segundo os investigadores
a vida e a obra de Maria Keil
pode ser subdividida em duas
grandes fases de producgdo. A
primeira fase compreendeu
as décadas de 1930 a 1940 e
caraterizou-se por uma época
de aprendizagem e formacgao
no dominio das artes graficas,
publicidade e artes decorativas,
fase em que também respon-
deu a varias encomendas esta-
tais. A segunda iniciou-se na
década de 50 e estendeu-se até
ao final da sua vida, tendo sido
um periodo de experimentagao
e consagragdo em varios domi-
nios, como a ilustragao infantil e
a azulejaria, desenvolvendo tra-
balho para empresas privadas e
particulares.

A sua experiéncia profissional

comegou no Estudio Técnico de
Publicidade (ETP) em 1936, fun-
dado por José Rocha, local onde
ndo sb reaprendeu a desenhar,
como desenvolvendo um gra-
fismo de risco sintético e estili-
zado, marcadamente modernis-
ta, influenciada pelos restantes
artistas graficos que trabalha-
vam no estudio, entre eles o
suico Fred Kradolfer que muito
contribuiu para o desenvolvi-
mento das artes da decoragao e
publicidade em Portugal. Maria
Keil ird aplicar os conhecimen-
tos adquiridos, o sintetismo e a
racionalidade, a noutras areas
para além da publicidade nas
décadas posteriores.

Nas décadas de 1930 e 1940,
a semelhanca da maioria dos
artistas da sua geracao, Maria
Keil trabalhou para o Estado
portugués, nomeadamente
através da agao do Secretariado
da Propaganda/ Secretariado
Nacional da Informacao
Nacional (SPN/SNI), organismos
do Estado Novo que visavam
colocar a Arte ao servico do
regime. Desenvolveu trabalho
como decoradora nas expo-
sicdes internacionais de Paris
(1937), Nova lorque (1939) e Sao
Francisco (1939), bem como na
Exposicao do Mundo Portugués
(1940). Também colaborou na
revista Panorama e na decora-
¢ao das Pousadas de Portugal
e dos edificios dos CTT, além
da elaboragcao de figurinos e
cenarios para a Companhia de
Bailado Verde-Gaio.

No entanto, importa salientar
qgue Maria Keil sempre se posi-
cionou contra o regime, tendo
sido presa pela PIDE em 1953,
por ter ido receber a ativista
Maria Lamas ao aeroporto.
Durante a sua vida, Maria Keil
sempre demonstrou uma forte
consciéncia social e politica,
tendo defendido varias causas

como o Movimento da Unidade
Democratica (MUD).

A partir da década de 1950 a
sua obra ird privilegiar a azule-
jaria e a ilustracao infantil, duas
areas artisticas de desenvolveu
notavelmente até ao final da
sua vida. O seu percurso na ilus-
tragdo infantil comegou com
“Histérias da Minha Rua”" em
1953, de Maria Cecilia Correia e o
Ultimo em 2010, “Florinda e o Pai
Natal” de Matilde Rosa Araujo.
Deixou-nos mais de quarenta
obras ilustradas para criancgas
gue muito enriguecem o pano-
rama da literatura infantil.

Foi igualmente na mesma
década de 1950 que Maria Keil
comecou de forma mais intensa
e regular a trabalhar na area do
azulejo. Sao de sua autoria mui-
tos painéis de azulejo abstrato,
de cariz geométrico, obra que
muito contribuiu para introdu-
zir o modernismo na azulejaria
portuguesa. Além do revesti-
mento de muitas paredes das
estagcdes do Metro de Lisboa,
destaco os painéis do refeitd-
rio da Escola Primaria da célula
VI de Alvalade (1956), os pai-
néis do conjunto habitacional

da Avenida Infante Santo (1958);
painéis para a TAP em Paris e
Luanda (1954), entre outros.
Embora Maria Keil nao se consi-
derasse pintora, na verdade ao
longo da sua vida pintou varias
obras, especialmente retratos.
Alidas, em 1941 conseguiu um
prémio com um autorretrato
e, entre 1946 e 1956 participou
regularmente nas Exposicdes
Gerais de Artes Plasticas. O
conhecido investigador José-
Augusto Franga inscreve a obra
de Maria Keil na segunda gera-
¢ao modernista. Relativamente
ao desenho Maria Keil tinha
outra atitude, porque considera-
va que era fundamentalmente
uma desenhadora.

A notavel Maria Keil demonstrou
possuir uma capacidade de abs-
tragcao notavel, nomeadamente
nos revestimentos azulejares de
grandes superficies onde nao
ha repeticao de motivos, enge-
nhosamente combinados em
variagdes, trabalhando planos e
escalas que possibilitam inserir
por vezes uma dimensao oni-
rica. A sua obra é um legado
vasto, variado, onde a sensibili-
dade e beleza nos seduzem.

associagao

seguinte

3. Informagdes:

- Qutras

Nota:

partir de 15 de novembro de 2023.
art® 21%

pea o

luiz pereira motta

CONVOCATORIA

Ao abrigo do Art.° 20° dos Estatutos desta Associa¢do, convoco todos os
sécios para participarem na Assembleia Geral Ordinaria, que se realizara
no préximo dia 27 de margo, quarta-feira, pelas 18H30, na sua sede, sita
na Praceta Antdnio Francisco da Silva Penetra, n° 6, em Loures, com a

ORDEM DE TRABALHOS

1. Discusséo, Apreciagdo e Votagdo do Relatdério e Contas da Diregao
e do Parecer do Conselho Fiscal, referentes ao ano de 2023;

2. Pedido de autorizagao, da Assembleia a Diregao, para hipote-
car qualquer dos edificios da Associagao Luiz Pereira Motta aos
Bancos (Millenium; Caixa Agricola e Montepio Geral) que aprova-
rem financiamento aos projetos em curso PRR (ERPI-Odivelas),
PARES 3.0 (Lar Residencial) e PRR (Creche - S. Julido do Tojal);

- PRR (ERPI-Odivelas)
- PARES 3.0 (Lar Residencial)
- PRR (Creche - S. Julidao do Tojal)

Loures, 23 de fevereiro de 2024
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

wd U s d Corcllo (Bppnmmnme__

- José Anténio de Carvalho Barreira -

a) Em referéncia ao ponto 1 da Ordem de Trabalhos, informamos que se
encontrarao a disposi¢do dos sécios, na Secretaria e no sitio institucional
da ALPM, https://www.alpm-loures.com, os respetivos documentos, a

1. A Assembleia Geral sé podera funcionar e deliberar, em primeira
convocagao, com a maioria dos Associados.

2. Se nado houver numero legal de Associados para funcionar em
primeira convocagado, a Assembleia Geral funcionara 30 _minutos
depois com qualguer nimero de Associados presentes.

ANIVERSARIO
AD SERVICD DA
COMUNIDADE
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DAS NOTICIAS E DO DIREITO

AINDA HA 0 QUE FESTEJAR?

== m 2020, ou seja,
= N3 uma vida atras,
b NESte Mesmo Jornal,
e a propdsito deste més
de Marco, escrevi sobre
efemérides, que neste
més abundam.
Escrevendo no tempo de
pré-campanha, campa-
nha eleitoral, seus mul-
tiplos eventos e noticias
constantes, vale a pena
lembrar a quem nos quer
governar algumas destas
datas:

5/03 - Dia Europeu
da Igualdade Salarial;
8/03 - Dia Internacional
da Mulher; 11/03 - Dia
Europeu das Vitimas de
Terrorismo; 19/03 - Dia
de S3o José - Dia do Pai;
20/03 - Dia Internacional
da Felicidade; 21/03 — Dia
InternacionaldasFlorestas,
desde 2012. Por ca ja era o
Dia da Arvore; 21/03 - Dia
Mundial para a Eliminagao
da Discriminagao Racial;
22/03 - Dia Mundial da
Agua e 23/03 - Dia da
Meteorologia; 24/03 - Dia
do Estudante.

Existem outras, de igual
importancia, mas as que
aqui indico ja sobejam de
trabalho e actividade para
o novo parlamento que
vamos eleger.

Sobre igualdade salarial
estd tudo por fazer. Os
estudos evidenciam que
0s homens ganham mais,
que sao premiados pela
paternidade (pasme-se,
porque vao ser pais de
familia e ganham respon-
sabilidades). Ja as mulhe-
res sao ultrapassadas
ou tém as suas carreiras
estagnadas pela mater-
nidade. Mas livre-se a

Mulher que ndo tem filhos
OouU as que se atrevem a
ndo os querer... ai 0s juizos
de valor que sdo feitos sdo
absolutamente demolido-
res.

O Dia da Mulher visa
recordar as lutas pelos
direitos, basicos digo eu,
como o direito ao voto, a
igualdade, a decisao sobre
O corpo, ao seu destino.
Aqui, olhamos em redor, e
sabemos que esta igual-
dade ainda nao existe.
Até porque muitas sao as
Mulheres e jovens meni-
nas que ignoram ter o
direito a igualdade, a
almejarem ser o que qui-
serem ser.
Simultaneamente,
em muitos lugares do
mundo, assistimos a
diminuicao dos direitos.
Nomeadamente a revoga-
¢do de Roe vs. Wade pelo
Supremo Tribunal dos
Estados Unidos, pejado de
radicais conservadores |a
colocados por Trump, que
conduziram a cega proi-
bicdo do aborto e a um
retrocesso civilizacional
inacreditavel.

Temos um dia europeu
das vitimas de terrorismo,
a recordar os atentados de
Atocha, em Madrid. Mas
as vitimas do terrorismo
nao se quedaram, pros-
seguem e persistem os
atentados terroristas e o
branqueamento de mui-
tas destas organizagdes
sob bandeiras religiosas,
de fronteiras, de historias...
O Dia do Pai é, por defi-
nigao, um dia bom. As
criangas fazem presen-
tes na escola, preparam-
-se refeicdes, juntam-se

os filhos.. vivem-no tris-
te ndo sé aqueles que ja
s6é guardam memoborias,
como aqueles que nunca
o tiveram. Ou porque a
paternidade foi recusada,
ou porgue nao sabem o
que é. Aqui, ficam muitas
criangas institucionaliza-
das, sem hipdteses, sem
oportunidades. E temos,
sim, todos nos, de ser res-
ponsabilizados por isto.
Segue-se o dia interna-
cional da felicidade, o dia
pelo qual devemos ansiar,
e trabalhar. Fazer a nossa
parte, melhorarmo-nos
para crescer, progredir,
evoluir, assim dando mais
de nds e, decerto, rece-
bendo mais. Gosto da ideia
deste dia, ndo somos sem-
pre felizes, mas devemos
querer sé-lo e caminhar
nessa estrada de tijolos
amarelos, de preferéncia
com 0s magicos sapatos
vermelhos da Dorothy
(sim, a do Feiticeiro de Oz).
Seguem-se dias sérios e
que nos devem preocu-
par a todos. As Florestas,
a Agua e a Meteorologia.
Vivo em Portugal desde
1975 e nao tenho memboria
de um Inverno tdo pouco
invernoso, com tanto sol e
temperaturas de assumi-
da primavera. Ndo assim!
E o que dizer das barra-
gens e dos incéndios?
Ouve-se a todo o tempo
gue nao ha planeta B. Mas,
o que faz a grande maio-
ria silenciosa? E medidas
estruturais neste nosso
pequeno rectangulo com
mais dias de Sol que toda
a vizinhancga?

O dia mundial para a eli-
minagao da discriminagao

racial € mais uma data
que carece de medidas de
fundo. Nao sé para o que
é discriminagao notéria,
como sucede, ndo poucas
vezes com autoridades (e
ndo, ndo penso no hor-
ror que os Estado Unidos
representam). Mas tam-
bém, para a discriminagao
gue acontece nNoO acesso
ao trabalho e o raio do
elevador social que nao ha
maneira de subir.

O Dia do Estudante traz-
-me boas memodrias, por-
gue gostei da escola, por-
que, por vezes, havia bons
concertos. Mas ser estu-
dante, hoje em Portugal,
nao é facil.
Vergonhosamente sobe-
jam tectos de amianto, o
edificado escolar é, ainda,
muito mau em muitos
sitios. Ha situagdes sociais
detectadas nas escolas
gue carecem de interven-
¢do para la da escola. Os
Professores sdo menoriza-
dos ha anos, vivem uma
carreira nada satisfatoria,
com anos e anos de ins-
tabilidade, com péssimos
salarios e sem um hori-
zonte ambicionavel. Sdo
quem se esforca e cria
solugdes, porque a esco-
la e o Ministério ndo tém
tal resposta, mormente
na integragcao de alunos
estrangeiros.

Marco, més de celebra-
coes e de eleigdes.

A0S nossos  proximos
governantes e deputados
eleitos ja tém aqui o pri-
meiro caderno de encar-
gos. E nem falei da Justica!
Boas celebragbes e ndo
se esquegam de exercer o
direito de voto.
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s Real Estate, banda
de New Jersey forma-
da em 2008 por Martin

Courtney, Alex Bleeker, Matt
Kallman, Julian Lynch e Sammi
Niss, estdo de volta com mais
um novo trabalho de estudio
intitulado “Daniel”.

O album, langcado pela Domino,
contém onze faixas com pro-
ducao assinada por Daniel
Tashin (Kacey Musgraves,
Demi Lovato, Burt Bacharach)
e parece seguir a linha dos pri-
meiros registos da banda. Sao
cangdes que apontam para a
obra dos Byrds dos anos ses-
senta ou dos REM dos anos 80,
tendo em comum ajangle pop,
mas igualmente os Beatles
ou o indie surf, preservando
porém a identidade criativa e
leveza tipica das composicdes
do quinteto.

“Daniel” é o sexto album de
originais dos Real Estate que
culmina uma maturagao da
banda desde a melancolia
suburbana pds-faculdade até a
aproximagao aos 40’s, onde os
temas das mudancgas na vida,
responsabilidade da paterni-
dade e preocupagdes com as
préoximas geragdes dominam o
trabalho do cantor/compositor
Martin Courtney.

Em “Daniel” a banda abandona
as texturas mais experimen-
tais dos recentes trabalhos e
regressa direta as musicas pop
concisas mas elegantes dos
seus primodrdios, seja pela via
do country-pop na utilizagao
da guitarra pedal steel e das
multiplas guitarras acusticas
como por exemplo nos temas
apresentados em avancgo
“Water Underground”, repleto
de harmonias vocais, “Haunted
World” e “Flowers” (cujo video
tem realizacdo e animagao do

Jodo Alexandre
Musico e Autor

NINHO DE CUCOS

REAL ESTATE
DANIEL

artista sueco Magnus Carlsson,
responsavel pelo memoravel
videoclip de Paranoid Android,
dos Radiohead), seja pela via
do folk rock com a produgdo
em camadas sobrepostas, na
balada “Interior”, em “Say No
More” ou “Market Street”.

As onze faixas de “Daniel” gra-
vadas em 9 dias na cidade de
Nashville (0 nome do album
surgiu no meio do processo de
gravag¢ao quando a banda con-
versava sobre o titulo a dar e
alguém sugeriu “Daniel”, tendo
todos achado graca a ter um

© realestateband

nome de pessoa como titulo),
remetem instrumentalmente
para dias ensolarados de verao,
apesar das tematicas sombrias
e construidas em torno de rea-
lidades bem mais duras.

O aparente conflito criado em
“Daniel” € um estimulo, num
disco nostalgico, consistente
de muito agradavel audicao e
que se aconselha sem hesita-
cao.

Os Real Estate seguem de
margo até maio para uma
tournée pela América do Norte
com 40 datas.
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ma equipa de cientis-
l | tas da Universidade

de Utrecht, nos Paises
Baixos, revelou recentemente
um estudo que alerta o mundo,
uma vez mais, para o eleva-
dissimo risco de as correntes
maritimas do Oceano Atlantico
estarem a chegar ao ponto de
colapso.
Qualguer distraido (ou os nega-
cionistas) pode questionar o que
tem isso a ver connosco, ao que
serd indispensavel dar a resposta
de que tem tudo a ver connosco
e com a nossa vida, porque o sis-

Rui Pinheiro
Sociélogo

EORA D0 CARREIRO

AGUA, 0 QUE VAQ FAZER?....

tema de circulagao de correntes
maritimas no Atlantico “modula
fortemente o clima” nos paises
atlanticos, como Portugal. Mas
nao deveria ser necessario mais
aviso nenhum para além daque-
les que Nnos proprios podemos
verificar comm o empobrecimen-
to dos solos no centro e sul do
pais e a falta de dgua que vai
grassando um pouco por todo o
lado e com a incidéncia ja bem
conhecida no Alentejo e Algarve.
A politica agricola comum (PAC)
imposta pela Unido Europeia e
a gestao nacional da agricultura

CIRCULAR

A LIGAGAO DO METROPOLITANO A LOURES
E SACAVEM

A LIGAGAO DIRECTA DE SACAVEM A SEGUNDA

A LIGAGAO VIARIA VARIANTE A BUCELAS

tém sido um desastre absoluto
e a gestdo da agua, das barra-
gens e das aguas doces subter-
raneas uma catastrofe, ao que
acrescem os devaneios turisticos
(campos de golfe e quejandos),
perdas de agua monumentais
na gestdo das redes de abasteci-
mento em baixa e a sobrexplora-
¢do de pogos e furos artesianos
entre outros desgovernos.

A dimensao do problema e as
suas razdes efectivas, pdem em
evidéncia que nao se reverte a
situagao apenas com a boa von-
tade individual de poupar agua

a lavar os dentes. E importante
que todos participemos, mas é
irrelevante pretender que seja a
higiene oral a contrariar a ten-
déncia. Urge, portanto, um con-
junto de politicas e medidas que
cologuem no centro das preocu-
pagdes as pessoas e, portanto, a
agua, enquanto recurso finito e
indispensavel a vida. E verdade
para o pais e é verdade em cada
regido e em cada autarquia.

Impde-se que cada municipio
combata os desperdicios de
agua, controle os seus recursos
hidricos, assegure a qualidade

LotiresEd

da dgua para consumo humano
e, sublinho e alerto, que consti-
tua e defenda reservas estratégi-
cas de agua proprias.

E necessario aproveitar as aguas
das chuvas, construir represas,
tanques e depdsitos e, de acordo
com a sua vocagao, orientar os
recursos hidricos para as praticas
agricolas, usos menos nobres
(lavagens, etc), e consumo
humano. Todas estas areas pre-
cisam de uma estratégia local e
investimentos dedicados. Nao o
fazer serd provavelmente tragico,
se Nao MesmMo criminoso.

AGENCIA FUNERARIA
LOURES

Funerais - Trasladacoes
Cremacdes - Arfigos Religiosos

vVvy Vv VY

A LIGAGAO POR INTERMEDIO DE ROTUNDA ENTRE 0
NUCLEQ ANTIGO DE SACAVEM E A URBANIZAGAO DA
QUINTA DO PATRIMONIO

A REQUALIFICAGAO DA FRENTE RIBEIRINHA DO TEJO

CONSTRUGAO DE UM EQUIPAMENTO CULTURAL DE
REFERENCIA NACIONALE METROPOLITANO

0 SISTEMA INTELIGENTE DE CONTENTORES
SUBTERRANEOS

A MARCA “LOURES”

Q;h 219 830 665 = 919 317 250

Rua da Republica, 63 - A - Loures
geral@funerariadeloures.pt
wwuw.funerariadeloures.pt

vV v Vv




MARCAGAO DE CONSULTAS ONLINE

Eioures

omo o proéprio
nome indica, o
projeto gastro-

no.minhas tem exis-
téncia ndao apenas na
divulgacdo de estabe-
lecimentos de restau-
ragao do concelho, - o
seu principal objetivo
e razao de ser aqui no
Noticias de Loures -,
mas também naqui-
lo que se ajusta com
a partilha das minhas
experiéncias pessoais,
onde se incluem as
visitas a restaurantes e
tascas por todo o Pais,
e igualmente naquilo
em que se vao tradu-
zindo as minhas incur-
sdes pelas artes da
culinaria.

Hoje, resolvi pdr maos

Jodo Patrocinio
foodblogger @gastrono.minhas

GASTRONO.MINHAS

LINGUAS DE BACALHAU COM ARROZ DE GRELOS

a obra e partilhar con-
VOsSCO uUma iguaria
especial, que poucos
conhecem e que talvez
por isso, Ndo seja um
prato assim tao apre-
ciado.

Refiro-me as linguas
de Bacalhau. Sim..
esse!

Esse Fiel Amigo, que
nao se reduz apenas
aqueles lombos lustro-
sos que estamos habi-
tuados a comer pelo
Natal, ou as tradicio-
nais postas servidas
com todos, mas com o
grao a mandar.

E ainda que reinven-
tado em mil e uma
maneiras de o confe-
cionar, entre a Braz ou
com Natas, a Gomes de
Sa ou a Minhota, partes
tdo importantes como
as caras, os sames e
as linguas normalmen-
te ficam de fora para
um reduzido leque de
apreciadores.

E assim, uma destas
especialidades, - as lin-
guas — e que convosco
quero partilhar hoje.

Para quem se atrever a
preparar em casa, devo
dizer que nao é nada
de extraordinario.

Ora, dependendo do
ndmero de convivas a
mesa devemos adqui-
rir a quantidade certa
de linguas em salmou-
ra. (sdo normalmente
vendidas em caixas de
500gr ou 1Kg).

As mesmas deverao ser
bem demolhadas de
véspera em agua fria,
que deve ser mudada
em fung¢ao do ponto
de sal.

Num tacho largo,
coloca-se uma cebola
grande e 3 dentes de
alho bem picados, a
refogar em azeite, com
uma folha de louro e
uma malagueta para
guem apreciar.

Uma vez alourada a
cebola, juntamos 3 a
4 tomates maduros
e bem picados, sem
pele e grainhas. (Para
0S mais preguicosos
ha sempre a alternati-
va da polpa de tomate
na quantidade certa).

Perfuma-se com
pimenta a gosto e
uma pitada de colorau
e refoga-se um pouco
o tomate antes de jun-
tar uma chavena de
arroz, que vai a “fritar”
ligeiramente no refo-
gado.

Juntamos de seguida
os grelos - de prefe-
réncia de nabo - e que
devem ser envolvidos
no preparado antes de
juntar agua a ferver.
(nesta fase, e para dar
gosto, recomendamos
um caldo da cozedu-
ra de bacalhau obtido
em refeigdo anterior).
A meio da cozedura
do arroz, juntamos as
linguas - cortadas em
pedagos pequenos —
e que irao ferver até
ao ponto desejado do
mesmo.

Recomendo vivamen-
te que ndo se deixe
cozer muito o arroz,
apagando o lume
ainda com o bago rijo.
Depois, é sé servir com
muito caldo e apreciar
esta especialidade.

Nuno Paulino
Dramaturgo Urbano

UMA IDEIA SAI A RUA

MARGO TRAS A PRIMAVERA A VOTARI

ZONA OPTICA
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Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

CAMPANHA ELEITORAL...
A QUE TEMOS E PARA ONDE QUEREMOS CAMINHAR!?1?

hegamos a Marco.

Chegédmos final-

mente — ao final de
cerca mais de 4 meses - ao
momento em que pode-
mos decidir os préximos
anos do nosso futuro.
Depois de um dos maiores
periodos de pré-campanha
e campanha da nossa histé-
ria democratica sera agora
a altura de deixar as urnas
falarem mais alto do que
muito do ruido — e ndo tem
sido pouco — que tem falado
mais alto do que qualquer
voz dita como esclarecida.
Horas a fio de debates,
minutos incontaveis de
noticias e segundos inter-
minaveis de polémicas
marcaram nao apenas o
processo eleitoral no seu
geral mas também uma
campanha eleitoral diferen-
te de todas as outras.
Para quem me |é ao longo
dos anos esta nao é certa-
mente a primeira vez que
“da de caras” com algumas
consideragbdes acerca de
processos eleitorais. Umas
vezes na pele de candidato
a eleigdes locais e nacionais
e outras - como é o caso
destas de agora - apenas
na qualidade de eleitor,
licenciado em ciéncia politi-
ca e relagdes internacionais
e espectador atento deste
complexo fenémeno que
sao as campanhas eleito-
rais.
Talvez a maioria ndo tenha
a nogao real e esclarecida
do diferente que foi esta
campanha eleitoral em
Portugal. Talvez a maioria
ndo se tenha apercebido, de
forma critica e consciente,
do impacto que podera ter
no futuro do debate politi-
co nacional em periodo de

decisdes de futuro.

Para qguem acompanha
com afinco e atencao as
Ultimas décadas de elei¢bes
— e conseguentemente de
campanhas — este processo
que agora finda deve ser
particularmente relevante
para fazer pensar nao ape-
nas em tudo o que aqui
nos trouxe mas também
nos varios caminhos que
se podem colocar a nossa
frente.

Nunca como antes tivemos
tantos debates entre can-
didatos a eleigbes. Nunca
como antes tivemos tanto
ruido a volta de uma esco-
lha democratica. Nunca
como antes tivemos tantas
informagdes e analises tao
dispares a cada dia de cam-
panha.

Mas mais do que constatar
este factos seria bom pen-
sarmos em Vvarios aspectos
das campanhas eleitorais
colocando varias questdes
que podem marcar o futu-
ro das campanhas eleito-
rais em Portugal como as
conhecemos...

- Continuara a fazer senti-
do a existéncia de um dia
de reflexao no dia seguin-
te ao final da campanha
eleitoral - e antes do dia
das eleigbes - quando o
mesmo nao existe antes
do dia de voto antecipado?
Continuara a fazer sentido
um dia de “siléncio” nas
noticias quando todos os
dias cada um de ndés tem
formas de expressdo com
imensos meios de amplifi-
cagdo - nomeadamente as
denominadas redes sociais
— ao dispdr de cada um de
nds sem que existam meios
eficazes e justos de fisca-
lizagdo de incumprimento

das regras definidas para o
dia de reflexao?

- Com os exemplos de
debates a que acabdmos de
assistir nas Ultimas sema-
nas serd que chegamos a
um modelo que permita
ter estes momentos como
verdadeiramente esclare-
cedores ou serd que cami-
nhamos para a normaliza-
¢ao de momentos de “lutas
na lama” que servem mais
para animar “claques” do
gue para ajudar o cidadao
comum a tomar decisdes?
Serd que deveriamos ser
verdadeiramente inovado-
res e apostar em modelos
distintos dos escolhidos
actualmente?

- Com o aumento da par-
ticipagdao dos candidatos a
eleicdes nos denominados
“programas generalistas”
serd que estamos a con-
tribuir para o debate que
importa agquando do con-
cretizar das nossas escolhas
ou estaremos a contami-
nar o espacgo publico com
aspectos laterais?

- Serd que o surgimento
“qual cogumelos” de supos-
tas ferramentas como por
exemplo os supostos testes
para que analisemos em
poucos minutos - e sem
rigor técnico comprova-
do - qual o partido ou lider
com qgue, supostamente,
nos identificamos é um
instrumento Util Nno nosso
processo decisério ou ape-
nas parte de um foguetério
eleitoral?

- Serd que nos dias de hoje
— muito marcados pelos
diversos meios de acesso
a informagdo — temos uma
divulgagdo massificada e
adequada dos programas
eleitorais e de candidatura e

a verdadeira rentabilizagdo
deste essencial instrumen-
to de decisdao aquando de
uma escolha devidamente
esclarecida?

- Serd que as campanhas
eleitorais nos permitem
conhecer todos — e ndo ape-
nas cabegas de lista e figu-
ras mediaticas - os candida-
tos e potenciais decisores
politicos ou estao apenas
formatadas para nos “ven-
der” aqueles que interes-
sam as estruturas politicas?
- Sera que continua a
fazer sentido o tradicional
“tempo de antena” dos par-
tidos politicos?

- Serd que numa sociedade
em que o contacto social
se opera hoje em moldes
bem distintos do que ha
décadas atras continuam a
fazer sentido os tradicionais
‘contactos com a popula-
¢do” desenvolvidos pelas
varias candidaturas?

- Serd que a cobertura
mediatica das varias can-
didaturas por parte dos
o6rgaos de comunicagao
social deve ser regulada
de forma a que o trabalho
deste sector seja meramen-
te informativo e nao “dou-
trinador” e transmissor de
ideologias ou agendas?

- Serd que a duragdo do
periodo de campanha elei-
toral estd ajustado aos nos-
sos dias e a dimensao do
Nnosso pais e do universo
eleitoral? Serd que deve-
riamos definir verdadeira-
mente o chamado periodo
de “pré-campanha” eleito-
ral e regulamenta-lo como
fazemos com a campanha
eleitoral propriamente dita?
- Serd que fazem sentido o
papel actual da Comissao
Nacional de Eleigcdes ( CNE
) € os poderes e meios ao
seu dispdr para a regulagdo
das campanhas eleitorais?
Serd que a CNE continua
a cumprir a fungao para a
qual foi criada?

Estas sdo entao algumas
das muitas questdes acerca
das campanhas eleitorais -
e do muito que anda a volta
delas - que julgo serem
relevantes para que pos-
samos efectivamente pen-
sar e até mesmo comegar
a definir o seu futuro para
com isso tornar mais eficaz
aquele que deveria ser um
verdadeiro instrumento de
auxilio a uma das maiores
ferramentas que temos de
exprimir as nossas vonta-
des... o voto!
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