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Ricardo Ledo discorda do fecho "definitivo"
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Cuidamos dos seus olhos

da urgéncia no Hospital Beatriz Angelo,
nos horérios que foram apresentados. O
Presidente da Camara de Loures pediu uma reu-
nido urgente com o ministro.
Ricardo Ledo revela que soube do fecho das
urgéncias no Hospital Beatriz Angelo pela comu-
nicagao social.
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A URGENCIA DA
PEDIATRIA

ntes de mais quero reser-

var-me o direito de opi-

nido, sem qualquer fun-
damentacgdo cientifica, médica
ou comprovada. Deixo a minha
reflexdo como utente e cidada
que valoriza os servigcos pres-
tados pelos profissionais de
saude infantil.
Porque é que a pediatria é
importante e porque é que o
encerramento das urgéncias
do Hospital Beatriz Angelo é
assustador para gestantes, pais
e cuidadores?
Em primeiro lugar, uma crianca
nao sabe descrever sintomas,
automedicar-se ou acalmar-se
qguando tem dores ou descon-
forto. Um bebé chora quando
tem sono, fome, fralda suja ou
estd doente, o que pode ser difi-
cil de diferenciar quando nao se
tem experiéncia e por isso, uma
ida ao médico de urgéncia é
importante.
Uma crianga ndo pode ser
medicada como um adulto e
tem doencas préprias da infan-
cia que devem ser diagnostica-
das e tratadas coerentemente,
deve ser proporcionada uma
visita ao médico, urgente.
Um médico pediatra da assis-
téncia ndo s a crianga mas
também a familia. Temos como
a amamentagao, alimentacao,

sono, vacinas, prevencgao de aci-
dentes, etc sdo temas cruciais
para o crescimento saudavel de
um ser humano mas também
a harmonia familiar que tanta
importancia tem para todos.
Este aconselhamento as vezes
acontece em casos de urgén-
cia: um bebé que nao dorme
nao deixa ninguém descansar o
que significa que irmaos e pais
terdo dias de escola e trabalho
mais cansados. E importante
aderegar estes temas e alinhar
o descanso de todos.

E sobretudo no esclarecimento
de duvidas, salde e comporta-
mento das familias que a pedia-
tria atua, sendo por isso crucial
a disponibilizagdo desta espe-
cialidade nos nossos hospitais e
sobretudo no nosso Concelho.
Dados do PORDATA dizem que
de acordo com os Censos de
201 a populagdo dos O aos 14
anos era de 15,75% apenas no
Concelho de Loures, se tiver-
mos em conta que o Hospital
Beatriz Angelo da apoio a areas
circundantes como Odivelas,
Mafra, etc. a demissdao dos 11
chefes de equipa das Urgéncias

’ ;

do Hospital de Loures repre-
sentam uma situagdo muito
perigosa.

Desde o fim do ano que os
enfermeiros andam a fazer
pedidos de escusa de responsa-
bilidades por nao terem meios
para garantir um bom servico
(lembre-se do bebé que nasceu
no transporte dos bombeiros
por ter chegado ao hospital e
ver as urgéncias fechadas)...

O que se passou de repente
com o Hospital de Loures que
funcionava tdo bem? Passou
a ser do Estado. Fazia parte
do grupo Luz Saude desde a
sua inauguracao em 2012 e em
2022 passou a ser Publico, sem
capacidade para a gestao e
retengao dos seus profissionais
que preferem os salarios e as
condig¢des dos privados.

Em termos de saude o que
€ que interessa se é privada,
publica, social, de esquerda ou
de direita? Esta guerrinha de
egos sb prova que os utentes
safram a perder. Uma Parceria
Publico Privada que funcio-
nava bem nao devia ter sido
alterada.

Geral

geral@ficcoesmedia.pt

cristina_fialho@ficcoesmedia.pt noticiasdeloures @ficcoesmedia.pt
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JUNTA DE SACAVEM TEME QUE JM) GERE
AUMENTO DA ESPECULAGAO IMOBILIARIA

autarca de Sacavém,
estd receoso que a
Jornada Mundial da

Juventude sirva de pretexto
para aumentar a especulacao
imobiliaria e vai disponibilizar
apoio juridico aos arrendatarios
gue estdo a terminar o contrato
de arrendamento.

A Unido de Freguesias de
Sacavém e Prior Velho, no con-
celho de Loures (distrito de
Lisboa) situa-se a menos de
um quilémetro do Parque Tejo-
Trancao, local onde decorrerao
as cerimoénias principais da
Jornada Mundial da Juventude
(IMJ). A seis meses da reali-
zagcao do evento, o presiden-
te da Unido de Freguesias de
Sacavém e Prior Velho, Carlos
Gongalves (PS), diz que as
expectativas '"sao altas", mas
manifestou-se apreensivo com
algumas questdes, nomeada-
mente com a possibilidade de
aumentar a especulag¢ao imobi-
lidria na zona e com a atual falta
de acessibilidades.

"Uma questao que me preocu-
pa muito é a questdo imobilia-
ria, gue vai ser criada no ambito
e a volta disto tudo [IJMJ] e que
j& estd a aparecer. Vamos ter
aqui o cuidado de acompanhar
as pessoas que tenham con-
tratos de arrendamento para
fechar. Que seja fechado no
ambito do senhorio nao contar
com a JMJ, mas sim pelas pes-
soas que residem 13", apontou
o autarca.

Carlos Gongalves referiu que a
junta de freguesia vai disponi-
bilizar apoio juridico as even-
tuais vitimas da especulagdo

imobiliaria, adiantando que ja
chegou, pelo menos, um pedi-
do de ajuda, de uma pessoa
reformada.

"Temos uma situagdao em que
ja entrdmos em contacto com
o senhorio. Ele garante que ndo
€ uma especulagdo derivado
da Jornada. Ele esta disponivel
para renovar o contrato com a
pessoa em guestdo, mas com
um valor absurdo. Aquilo que
eu |lhe tenho dito é que ndo
tenha em consideragdo a espe-
culagao imobiliaria que existe
em toda a area metropolitana
de Lisboa, mas sim os rendi-
mentos que a pessoa apresen-
ta. E o mais justo", observou.
Manifestando-se "bastan-
te apreensivo" com o possivel
aumento destas situagdes,
Carlos Gongalves explicou que
0s servigos juridicos da autar-
quia vao analisar as questdes
da perspetiva legal e da sensi-
bilizagdo dos senhorios.
"Estamos aqui a trabalhar como
mediadores e vamos continuar
a fazé-lo. Nota-se que ja existem
agui umas movimentagdes que
ndo existiam ha quinze dias e
gue agora comegaram a surgir",
disse.

A questdo das acessibilidades
é outra matéria que preocu-
pa o autarca, que defende a
necessidade de serem criadas
alternativas.

"E publico que ja temos aqui
nas horas de ponta dificulda-
des nos acessos. Todos os dias &
cadtico e existem muitos cons-
trangimentos. O que eu sei é
gque a Camara de Loures vai
fazer um levantamento das

\ i

alternativas, pois serd necessa-
rio reforcar os acessos", defen-
deu.

Relativamente aos impac-
tos econémicos da realizagao
da JMJ na autarquia, Carlos
Gongalves considerou "muito
cedo" para ter uma estimativa,
mas disse acreditar que dard
"um baldo de oxigénio" aos
comerciantes.

Ainda a este propdsito, o autar-
ca referiu que ja foi feito um
levantamento do comeércio
existente na freguesia para
constar num roteiro que estara
disponivel nos quiosques infor-
mativos da IMJ.

"Esse levantamento estd pronto
e entregue. O que falta saber,
concretamente, é o proprio
procedimento da JMJ em dias
muito especificos, com os hora-
rios. Até no intuito da Junta de
Freguesia ter uma reunidao com
0s comerciantes para que jun-
tos nos possamos organizar',
sublinhou.

Carlos Gongalves indicou ainda
que vai ser disponibilizado o
Pavilhdo Desportivo do Prior
Velho para acolher voluntarios
da IJMJ.

A Jornada Mundial da
Juventude, considerada o
maior acontecimento da Igreja
Catolica, vai realizar-se este ano
em Lisboa, entre 01 e 06 de
agosto, sendo esperadas cerca
de 1,5 milhdes de pessoas.

As principais cerimdnias da jor-
nada decorrem no Parque Tejo,
a norte do Parque das Nacgdes,
na margem ribeirinha do Tejo,
em terrenos dos concelhos de
Lisboa e Loures.
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CHEFES DO SERVICO DE URGENCIA DO HOSPITAL DEMITEM-SE EM BLOCO

s chefes de equipa do
Servico de Urgéncia
Geral do Hospital Beatriz

Angelo, em Loures, apresentaram
a sua demissdo devido a falta de
condigles, que dizem pdr em
causa a seguranca dos doentes e
dos profissionais.

Avanga a CNN que os chefes
do servigo de urgéncia geral do
Beatriz Angelo apresentaram
demissao.

Segundo a carta de demissdo
assinada por 11 chefes de equipa,
a que também a Lusa teve aces-
so, os profissionais alertam para a
degradagao do servigo, lembran-
do que tém sido langados varios
avisos sobre a situagao que se vive
nos ultimos tempos.

Na carta, os profissionais subli-
nham "a escassez de recursos
humanos" que leva a que o hos-
pital viva "os piores momentos
da sua histéria", ndo conseguindo
garantir "a prestagao de cuidados
de exceléncia ao doente".

"Os médicos desta casa (os que

vao ficando) tém feito diversos
apelos as suas chefias denuncian-
do a situagao grave, perigosa e
desumana gque vivemos hoje em
dia", referem os diretores na carta
assinada a 26 de fevereiro.

"Os dltimos meses tém sido
marcados pela saida recorrente
de especialistas do Servico de
Medicina Internado Internamento
e da Equipa Dedicada do Servico
de Urgéncia Geral", referem na
carta de demissdo, onde subli-
nham gue esta reducdo nao tem
sido acompanhada por uma
diminuicdo de doentes. Em decla-
racdes a Lusa, o secretario-geral
do Sindicato Independente dos
Médicos (SIM), Jorge Roque da
Cunha, sublinhou que as equipas
de urgéncia estdo "depaupera-
das".

"No sdbado passado estava ape-
nas um especialista para uma
urgéncia onde se encontravam
10 doentes que ndo podem ir
para casa".

"Soubemos hoje que 11 chefes de

equipa da Urgéncia apresenta-
ram a sua demissao e perante isto
é essencial que o senhor ministro
crie condicdes para que os médi-
cos figuem no SNS em vez de
andar a fazer declaracdes politicas
de amor ao SNS', criticou Roque
da Cunha.

A decisdo acontece depois de
ontem se confirmar que urgén-
cias pediatricas do hospital de
Loures vdo encerrar a noite, das
21h00 até as 09h00, a partir desta
quarta-feira, assim como aos fins
de semana.

Em causa na decisdo estd a saida
de seis pediatras para outras uni-
dades e o facto de haver ainda
dois médicos de licenca.

O ministro da Sadde ja havia con-
firmado o encerramento a noite
da urgéncia pediatrica deste hos-
pital, tendo ainda anunciado que
o plano para o funcionamento
das urgéncias de pediatria na
Area Metropolitana de Lisboa sera
divulgado na préoxima semana.

“E verdade que, no caso do

Hospital de Loures, o encerra-
mento de uma parte dos servi-
COS vai ocorrer mais cedo, apenas
porque nao ha disponibilidade
de profissionais”, admitiu Manuel
Pizarro. Esta situagao foi “uma das
razdes” que levou a reorganizacao

das urgéncias pediatricas e que
€ antecipada no caso do Hospital
de Loures, “gue deixard de facto
de funcionar a noite".

As alternativas sao Hospital Santa
Maria, Hospital Dona Estefania ou
Hospital de Sao Francisco Xavier.
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icardo Ledo discorda
do fecho "definitivo" da

urgéncia no Hospital
Beatriz Angelo, nos horarios
que foram apresentados.
O Presidente da Camara de
Loures pediu uma reunidao
urgente com o ministro.
Ricardo Ledo revela que
soube do fecho das urgéncias
no Hospital Beatriz Angelo
pela comunicagao social.
O presidente da Camara
Municipal de Loures pediu
esta terca-feira uma reuniao
urgente ao ministro da Saude,
depois de Manuel Pizarro ter
confirmado que a urgéncia
pediatrica do hospital do con-
celho vai encerrar a noite a
partir de quarta-feira.
Esta proposta de encontro
aguarda resposta e foi esten-
dida aos autarcas de Odivelas,
Mafra e Sobral de Monte
Agraco, também concelhos
servidos pelo Hospital Beatriz
AAngelo

“O que ja fiz foifalar com todos
os presidentes de cédmara e
enviei um pedido de reuniao”
ao ministro, indicou o presi-
dente do municipio, apon-
tando para a necessidade de
encontrar solugdes para os
constrangimentos no hospi-
tal, que tem também fechado,
de forma rotativa com outros
servicos no distrito de Lisboa,
as urgéncias de obstetricia.

O autarca de Loures disse nao
ter sido contactado a propo-
sito deste fecho e que soube
destas informagdes “pela
comunicagao social”. O minis-
tro da saude, Manuel Pizarro,
assumiu esta terca-feira que
a urgéncia pediatrica do hos-
pital de Loures vai encerrar a
noite a partir de quarta-feira,
1de marco.

E verdade que, no caso do
hospital de Loures, o encer-
ramento de uma parte dos
servigos vai ocorrer mais cedo,
apenas porque nao ha dis-

URGENCIA PEDIATRICA FECHA

ponibilidade de profissionais”,
admitiu Manuel Pizarro em
declaracdes aos jornalistas no
final de uma visita ao servi-
¢o de urgéncia do Hospital
Fernando Fonseca, na
Amadora.

Segundo uma nota da admi-
nistracao da unidade divul-
gada esta terga-feira a tarde,
a Urgéncia Pediatrica passa a
funcionar apenas de segunda
a sexta-feira, entre as 9h00 e
as 21h00.

Esta decisdo transitoria, acor-
dada com a Diregao Executiva
do SNS e com o Conselho
Diretivo da Administragao
Regional de Saude de Lisboa
e Vale do Tejo, decorre da
dificuldade de preenchi-
mento das escalas que, até
ao momento, nao foi possivel
ultrapassar”, 1&é-se na mesma
informacao.

A RTP avangou no domingo,
a partir de uma denuncia do
Sindicato Independente dos

Médicos (SIM), que “a urgén-
cia de pediatria do hospital de
Loures passa a encerrar ja em
marco durante a noite e aos
fins de semana devido a falta
de pediatras”, mas, na segun-
da-feira, o ministro tinha
negado esse fecho, enqua-
drando antes a situagdo no
trabalho em curso para criar
um novo modelo de urgén-
cias metropolitanas.

Manuel Pizarro anunciou
que, na préxima semana, vai
ser conhecido o plano para
o funcionamento regular das
urgéncias de pediatria de
toda a Area Metropolitana
de Lisboa, explicando que
a populagdo que recor-
re a urgéncia pediatrica do
Hospital Beatriz Angelo, em
Loures, deve antes usar os ser-
Vigos que se mantém abertos,
como os do Hospital de Santa
Maria, Hospital Dona Estefania
ou Hospital de Sao Francisco
Xavier, todos em Lisboa.
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CELEBRAR A VIDA,
QUE E LUTA TODOS OS DIAS!

Uma homenagem da Junta de Freguesia de Loures
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INCENDIO EM PREDIO DE MOSCAVIDE
FAZ QUATRO FERIDOS

m incéndio defla-
grou, no segun-
do andar de um

prédio na Avenida de
Moscavide, em Loures,
terca-feira, 28 de feverei-
ro, ferindo sem gravida-
de trés mulheres e um
homem. O fogo foi extin-
to as 11.45 horas.

"O incéndio ficou confi-
nado sé a uma divisao,
mas causou danos em

toda a habitagao. Houve
ainda quebra dos vidros
da clarabdia do edificio
que atingiu uma das viti-
mas", explica ao IJN Tiago
Santos, comandante dos
Bombeiros Voluntarios
de Moscavide.

Segundo o comandante,
a proprietaria do andar
gue ardeu, de 92 anos, e
o filho, de 65 anos, fica-
ram feridos sem gravi-

dade, mas foram trans-
portados ao Hospital de
Santa Maria por precau-
cao.

Outras duas vitimas,
também feridas ligei-
ras, moradoras nos pisos
inferior e superior da
divisao que ardeu, recu-
saram ser transportadas
ao hospital.

Ndo sao conhecidas as
causas do fogo.

SEVERIANO FALCAO, CENTENARIO
DO SEU NASCIMENTO

everiano Falcao nas-
Sceu em Alhandra a

29 de fevereiro de
1923, Filho de um “traba-
Ihador sem profissao” e
de uma “operéria téxtil".
Ali frequentou a escola
primaria e comecgou a tra-
balhar muito cedo numa
oficina, mudando de ofi-
cina e oficio em funcgao
das dificuldades, e tendo
sido marceneiro de profis-
sdao durante muito anos.

A sua luta como resis-
tente no antigo regime
foi marcante tendo sido
preso.

Foi ainda membro do
Comité Central do Parido
Comunista, nos pos
25 de abril. Em 1979 foi
eleito Presidente da Cm
Loures, cargo que ocu-
pou até 1990. A sua pre-
sidéncia do concelho foi
marcante e formma muitos
0s anos de dedicagcao a

causa publica. Que a sua
memoria perdure e que
nela se reveja o aplau-
so aqueles que lutam
todos os dias pela nossa
liberdade e pelo bem da
causa comum.

Decorreu 1 de margo de
2023, na Sociedade 1°
Agosto Santa lIriense,
em Santa lIria de Azdia,
a Sessao Evocativa do
Centenario do Nascimento
de Severiano Falcao.

Inline




FREGUESIA
MOSCAVIDE E PORTELA

PRIMEIRO AS PESSOAS

INAUGURAGAO DO PARQUE DE ESTACIONAMENTO |

Realizou-se no dia 27 de fevereiro de 2023, a inauguracdo do Parque de Estacionamento a
Superficie exclusivo para residentes da rotunda da Avenida de Moscavide, que contou com a
presenca do Presidente da Camara Municipal de Loures, Ricardo Ledo, do Presidente da Junta
de Freguesia, Ricardo Lima, do Secretério do Executivo, Ricardo Bastos, da Tesoureira do
Executivo, Eunice Proenca e do Vogal do Executivo, Tiago Batista.

Este parque de estacionamento vem assim transformar um espaco sem utilizacdo e
abandonado numa mais-valia para a populacio de Moscavide, beneficiando,
simultaneamente o comércio, ao libertar mais lugares no centro da vila.

Este é também mais um dos projetos que reivindicdmos e propusemos no anterior mandato
autarquico de 2017-2021 a Camara Municipal de Loures, mas que infelizmente foi também
rejeitado a semelhanca de muitos outros pelo anterior Executivo Municipal e que agora pelo
novo Executivo da Camara Municipal de Loures foi possivel avancar e concretizar.

Assim se prova da justica e mérito das propostas que durante 4 longos anos ndo nos cansamos
de fazer. Assim se prova que os poderes publicos quando ouvem as propostas e sugestoes e
nao as julgam em funcdo de posicionamentos politicos e partidarios, decidem melhor,
valorizam o territério e, acima de tudo, garantem a qualidade de vida dos cidadaos.

Assim se prova que sé se cansa de lutar quem nao tem a razao do seu lado.

“E certo que existe muito para fazer, mas é fazendo sempre, sem nunca baixar os bracos,
que os compromissos se vao cumprindo.”

PROMETIDO - FEITO

UMAFREGUESIA
PARA AS PESSOAS

COM AS PESSOAS
DE PESSOAS

BANCO DA AMIZADE |

No dmbito do Dia dos Afetos, celebrado a 14 de Fevereiro,
foi inaugurado o Banco da Amizade na EB Catela Gomes.

A Junta de Freguesia apoia sempre as boas ideias,
sobretudo aquelas ideias que fomentam a inclusao e a
amizade em todo o territdrio e, principalmente, nos recintos
escolares.

O Banco da Amizade é uma ideia importada do Reino Unido =
e aideia é ajudar aqueles meninos e meninas que estdao com
algum problema, ou se sentem mais sozinhos, ou por algum
motivo estao mais tristes.

Qualquer menino ou menina que se enquadre num destes
fatores ou outros, senta-se naquele banco, naquele
pequeno espacinho de madeira que tem poder mégico de
mudar sorrisos.

Os outros meninos, sabendo o conceito, j4 sabem que
aquele menino ou menina que ali se sentou, precisa de uma
palavra amiga, de um abraco ou apenas de um sorriso,
daqueles sorrisos que “trazem as costas” o peso da frase:
Estou Aqui!

O Banco da Amizade é uma excelente ferramenta para que
os professores e pessoal ndo docente motivem as criangas a
resolver os seus problemas no seio do seu mundo mental e
social entre amigos e colegas.

DESEJAMOS QUE O BANCO DA AMIZADE,

#SouOFuturoDaFreguesia

DESATE MUITOS NOS E CONTRIBUA PARA
A CRIAGAO DE MUITOS LAGOS.

INAUGURACAO DA VIA PEDONAL |

Realizou-se hoje, dia 27 de fevereiro de 2023, a inauguracdo da Via Pedonal dos
Descobrimentos (entre as ruas Goncalves Zarco e Bartolomeu Dias), que contou com a presenca
do Presidente da Junta de Freguesia, Ricardo Lima, do Secretério do Executivo, Ricardo Bastos,
da Tesoureira do Executivo, Eunice Proenca e do Vogal do Executivo, Tiago Batista.

A construcdo da via pedonal entre as Ruas Goncalves Zarco e Bartolomeu Dias, visou criar uma
ligacdo pedonal e acessivel, entre a parte superior da Portela e a zona central.

Para além disso, esta obra teve como objetivo dar continuidade a implementacdo de vias
pedonais confortaveis.

Uma Junta que aposta no espaco publico enquanto forma de geracdo de valor para a
comunidade.

Esta intervencdo concretiza uma aspiracdo da nossa populacdo, que tem vindo a reivindicar
este melhoramento.

Agir. Concretizar. Fazer.

Este é o trabalho continuo que queremos continuar a desenvolver.

A cada dia a obra vai crescendo, os compromissos vao-se cumprindo e a qualidade da nossa
Freguesia melhorando.

“E certo que muito falta fazer, mas é fazendo sempre, sem nunca baixar os bracos, que os
compromissos se vao cumprindo.”’

Informacéao: Obra no dmbito de um contrato de investimento assinado entre a Junta de Freguesia e a Camara Municipal.
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LINHA VIOLETA DO METRO DE LISBOA ESTA ATRASADA E VAI CUSTAR MAIS

Governo acredita que, ainda
assim, conseguira concluir a
obra no prazo do PRR (final de
2026). A futura Linha Violeta vai
custar mais 140 milhdes do que
inicialmente previsto.

A futura Linha Violeta do Metro
de Lisboa, que consistira num
sistema de metro ligeiro de
superficie e queird ligar Lourese
Odivelas, estd atrasada. Quem o
disse foi o Ministro do Ambiente,
Duarte Cordeiro, que tutela o
projecto numa conferéncia de
imprensa realizada na sexta-fei-
ra 24 de fevereiro para dar conta
dos investimentos no ambito do
PRR. “Temos de reconhecer que
ha um atraso de cerca de um
semestre.”

O projecto da Linha Violeta foi
considerado preocupante e de
“avaliacao critica” pela Comissao
Nacional de Acompanhamento
do PRR — Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia (vulgo “bazuca”
europeia). Este sistema de metro
ligeiro de superficie vai levar o
Metro de Lisboa até Loures e
prolongar a rede ja existente,
em sistema subterraneo, em
Odivelas. A obra estava estima-

da num total aproximado de
250 milhdes de euros, e é este
o valor que a Uniao Europeia
ira dar a Portugal para realizar
o investimento, com a condigdo
de o terminar dentro do prazo
do PRR - ou seja, até ao final de
2026.

Apesar do atraso, Duarte
Cordeiro acredita que o Governo
esta “em condigdes de no pri-
meiro semestre de 2023 lancar
o procedimento para a contra-
tagcao da empreitada e do mate-
rial circulante”. Isto é, langar o
concurso até Junho. “Se a DIA
for favoravel, nés cumpriremos
dentro do prazo que estd esta-
belecido. No entanto, aquilo que
eventualmente pode acontecer,
numa légica de prudéncia, é o
faseamento deste projecto. Mas
acreditamos que no primeiro
semestre deste ano vamos lan-
car a empreitada.”

A DIA é a Declaragdo de Impacte
Ambiental, que tera de ser lan-
cada pela Agéncia Portuguesa
do Ambiente (APA) em relagao a
Avaliacdo de Impacte Ambiental
(AIA) realizada. S6 com uma
declaragao favoravel de impac-

B Antini Sirgo

te ambiental — que diga que a
obra pode avangar e que esti-
pule eventuais condicdes para
tal, de modo a que o impacte no
ecossistema urbano e ambien-
tal seja o menor possivel — é que
este género de grandes emprei-
tadas podem seguir o seu cami-
nho: depois da AlA, langa-se o
concurso publico ou concursos
necessarios para a execugao do
projecto, seguindo-se a adju-
dicagao desses concursos e a
concretizagcao das empreitadas,
e, por isso, a sua inauguracao e
disponibilizagcao ao publico.

Mais 140 milhdes

“Acreditamos que se a DIA for
aprovada, estamos em condi-
¢des de no primeiro semestre
de 2023 langar o procedimento
para a contratagao da emprei-
tada e do material circulante. E
diria que estaremos em condi-
¢des de terminar até ao segun-
do semestre de 2026, sabendo
nds que estamos em cima do
prazo do PRR", referiu o Ministro
do Ambiente. Ha, no entanto,
um problema: “A Linha estava

% Rua Anténio Sirgie

estabelecida inicialmente com
uma estimativa de custos de
cerca de 250 milhdes de euros.
Neste momento, tem uma esti-
mativa de custos de cerca de
390 milhdes de euros, mais 140
milhdes de euros.”

Portanto, a Linha Violeta nao
sé esta atrasada como vai ficar
mais cara. “Isto deve-se a duas
razbes que sdo faceis de expli-
car”, adiantou Duarte Cordeiro.
“Por um lado, devido ao aumen-
to dos custos materiais. Nao ha
nenhuma diferenga entre este
projecto e outros onde também
estamos a ver um aumento dos
custos dos materiais. Por outro,
0 projecto inicial previa apenas
uma execugao a superficie, e
este projecto que foi a discus-
sao publica prevé um conjunto
de estagdes subterraneas, o que
encarece a obra.”

Com um total de 19 estagdes e

cerca de 13 km de extensédo, a
Linha Violeta servird no conce-
Iho de Loures com 11 estacdes
nas freguesias de Loures, Santo
Anténio dos Cavaleiros e Frielas
numa extensdo de cerca de 7,4
km, e no concelho de Odivelas
serdo implantadas oito esta-
¢des nas freguesias de Pévoa
de Sto. Adrido e Olival de Basto,
Odivelas, Ramada e Canegas
numa extensao total de cerca
de 51 km.

A maioria das estac¢des (14) sera
a superficie, mas existirdo trés
estagcdes subterraneas e duas
em “trincheira” (ou seja, semi-
-enterradas). A maioria do traca-
do (66%) também serd a super-
ficie; s6 no concelho de Odivelas
€ que a Linha Violeta vai circular
sobretudo debaixo de terra. As
componentes subterraneas e
em “trincheira” serdo 28% e 3%
do tragado total. Sobra 3% da
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linha (cerca de 400 metros), que
corresponde as partes em viadu-
to — esta planeado um viaduto na
Pévoa de Santo Adrido e outro no
Infantado.

O Governo vai querer que o con-
curso decorra para a totalidade
do projecto, procurando natu-
ralmente salvaguardar financia-
mento que nao esta previsto no
PRR", adiantou o Ministro Duarte
Cordeiro. Por outras palavras, da
Unido Europeia esperam-se os
250 milhdes de euros, e o exe-
cutivo de Antdnio Costa terd de
encontrar os outros 140 milhdes.
“Havera opg¢des [em cima da
mesa] e caberd ao Governo ana-
lisar e decidir quais sdo as melho-
res.” Segundo o Ministro do
Ambiente, “uma é recorrer ao seu
Orgamento de Estado. A alterna-
tiva é poder recorrer aos emprés-
timos do PRR. Ha ainda uma ter-
ceira alternativa se assim o dese-
jarmos que é recorrer a linhas do
Banco Europeu de Investimento
que também podem estar dispo-
niveis para este fim".

Outros investimentos

Além da Linha Violeta, o Metro
de Lisboa tem em curso dois
projectos de expansao:

A chamada Linha Circular - com
duas novas estagdes, na Estrela
e em Santos - e que devera
ficar concluida no final deste
ano de 2023 para abertura no
inicio de 2024. Este projecto esta
em construgdo neste momento;
O prolongamento da Linha
Vermelha - com quatro novas
estacdes, em  Amoreiras/
Campolide, Campo de Ourique,
Infante Santo e Alcantara —, que
viu a sua Declaragdo de Impacte
Ambiental aprovada e o con-
curso publico internacional a
ser lancado no valor de 4054
milhdes de euros. E uma obra
financiada também pelo PRR,
pelo que terd de ficar pronta
até ao final de 2026 sob risco de
se perder esse financiamento
europeu.

Segundo Duarte Cordeiro,
todos estes projectos “tém tido

a necessidade de reavaliagao
dos seus orgcamentos. Tivemos
alteragbes na ordem de 30%
nos orgcamentos das linhas que
temos neste momento em
curso. Isso decorre, na generali-
dade dos casos, do aumento dos
custos materiais. Aquilo que o
Governo assegura é que os pro-
jectos avancam e terdo financia-
mento assegurado”.

No plano de expansdo do Metro
de Lisboa, estao previstas ainda:
duas novas linhas de metro
ligeiro de superficie, o LIOS
Ocidental, para ligar Santa
Apoldnia a Loures (Sacavém), e
o LIOS Oriental, para ligar Lisboa
e Oeiras — o projecto esta a ser
desenhado e ainda carece de
financiamento de Avaliagao de
Impacte Ambiental;

o prolongamento da Linha
Amarela entre Telheiras e
Benfica - neste momento, é
apenas um plano em esboco,
nao existindo ainda detalhes
concretos sobre o tragado ou
sequer financiamento.
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José Luis Nunes Martins
Investigador

0 MAIOR DESAFI0
DO AMOR

Hoje, as histérias de amor parece que acabam
pouco depois de comegarem. Poucos sdo os
que julgam que o verdadeiro romantismo
nao esta no primeiro beijo, mas sim no abrago
gue se da todos os dias, mesmo quando ndo
ha grande vontade, e que dura anos. Muitos.
Todos.

FAMILIAS CARENCIADAS DE LOURES VAO RECEBER
VOUCHERS PARA COMPRAR ALIMENTOS FRESCOS

edida entra em

vigor em margo e

envolve 83 fami-
lias numa primeira fase.
Familias carenciadas
na freguesia de Loures
serdao acolhidas no proje-
to "Mercearia Social", com
apoios de 50 ou 75 euros.
As familias carenciadas da
freguesia de Loures, vao
receber ‘vouchers’ para
poderem adquirir bens
alimentares basicos, como
carne, peixe e legumes
frescos, disse esta quin-
ta-feira a agéncia Lusa o
presidente da autarquia.
A medida consta do projeto
“Mercearia Social”, que teve
inicio quarta, O1 de marco e
vai envolver, numa primei-
ra fase, 83 familias e nove

estabelecimentos comer-
ciais, segundo disse a Lusa
o presidente da Junta
de Freguesia de Loures,
Antonio Pombinho (CDU).
O objetivo do projeto é
dar resposta as familias
gue tém acesso a apoio,
nomeadamente através da
atribuicao de um cabaz ali-
mentar social. Esses caba-
zes, normalmente, ndo tém
produtos frescos. E, por-
tanto, o objetivo do proje-
to é ser complementar ao
cabaz alimentar, fornecen-
do esses produtos”, expli-
cou o autarca.

Assim, a Junta de
Freguesia de Loures ira
atribuir ‘vouchers’ de 50 e
75 euros mensais (median-
te o tamanho do agrega-

do familiar) para que as
familias “com caréncias
econémicas comprovadas”
possam adquirir carne,
pescado, fruta e legumes
frescos nos estabeleci-
mentos comerciais locais
aderentes. Portanto, desta
forma estamos também a
apoiar o comércio local. E
um projeto inovador, com
o envolvimento da econo-
mia local, o que é o fator
diferenciador”, sublinhou.

Anténio Pombinho refe-
riu que, para ja, o projeto
arranca com 83 familias,
num investimento anual
previsto de 45 mil euros.

No entanto, o autarca
admite que, dada a con-
juntura social do pals,
o0 numero de familias a

necessitar deste
“deverd aumentar”.
“Aquilo que sentimos é que
a situagao social ndo esta
a caminhar para melhor.
Portanto, uma questdo
relevante, € que serd feita
uma reavaliagdo, de trés
em trés meses, das fami-
lias que estao dentro do
projeto, no sentido de ver
se a situagao melhorou. Ou
se ha novas familias que
terdo que ser contempla-
das”, apontou.

O projeto da “Mercearia
Social” vai ser desenvolvido
pela Junta de Freguesia de
Loures, em parceria com a
Associagcao Empresarial
de Comércio e Servigos
dos Concelhos de Loures e
Odivelas.

apoio

Os verdadeiros herdis do amor sdao os que
encontram forma de o promover e renovar
vezes sem conta, aconteca o que acontecer,
porgque nao sao simples vitimas de uma pai-
xdo que lhes toma conta da vida, mas sim
protagonistas de uma aventura que nasce da
sua vontade.

E romantico encontrar formas de compatibi-
lizar: disponibilidades e horarios de trabalho,
ideias diferentes sobre temas téo triviais como
um rolo de papel higiénico, e perspetivas
desiguais face a gestdo financeira, educagao
dos filhos, familiares problematicos, e, tal-
vez o mais importante: opinides diferentes
sobre quais devem ser os objetivos comuns,
enguanto casal, @ como os conjugar com os
gue sao exclusivos de cada um dos membros.
O amor é um esforco constante para supe-
rar barreiras, nao € ficar sentado num trono
e receber tudo de todos, sem sequer ter de
pedir...

Porque sdo poucos os que amam? Porque
isso implica perdoar, ouvir antes de falar, com-
preender o que o outro Nos esta a tentar dizer
mesmo quando Nao consegue, Muito sentido
de humor, criatividade e alguma loucura, e,
muito importante: ndo deixar de ver o outro
sempre como alguém bom, apesar de tudo.
Amar implica sacrificios sem fim. Perder-se-a
se nao formos capazes de lutar, varias vezes
ao dia, contra os Nnossos egoismos e orgulhos,
com a forca que tantas vezes ndo temos, a
firmeza de quem confia em absoluto e a cora-
gem de quem € capaz de se esquecer de si.

E preciso ceder. E preciso pedir desculpa,
mesmo quando nao sentimos grande culpa.
E preciso ceder. E preciso aceitar que o outro
tem falhas, insuficiéncias e defeitos, mas tam-
bém que nés os temos. E preciso ceder.

O amor n3o é paixao. E algo que se constroi
numa vida partilhada, cheia de coisas que nao
aparecem em nenhuma obra de arte.

O amor vence quando duas pessoas reais e
honestas assumem o compromisso de o fazer
vencer.

REVOGAGAO DE PROCURAGAO

Francisco Uiatom Pandim, NIF *** solteiro, maior,
natural da Republica da Guiné Bissau, residente na Rua
*** Castanheira do Ribatejo, Vila Franca de Xira, porta-
dor do Cartdo de Cidaddo nimero ***, vélido até 05-08-
2026, emitido pela Republica Portuguesa, que revoga e
torna sem efeito, a partir desta data, a procuragdo outorga-
da em dezanove de marco de dois mil e dezoito, no escrit6-
rio da Dra. Isabel Vasco, Solicitadora, portadora da Cédula
Profissional 3408, sito na Rua Nova do Almada, 95, 3°D,
1200-288 Lishoa, onde constitui seu bastante procura-
dor, Bonifaz Pandim, NIF *** natural da Republica da
Guiné Bissau, casado, residente na Rua ***, Prior Velho,
Sacavém, portador do Cartdo de Cidaddo ndmero ***,
valido até 17-08-2021, emitido pela Republica Portuguesa,
a quem conferia os poderes para, “ no &mbito da heranca
aberta por 6bito de seu pai Mario Jodo Pandim, ocorrido
em 21-12-2013, na freguesia de Avenidas Novas, concelho
de Lisboa, onde teve a sua Gltima residéncia na Rua Dr.
Gilberto Lindim Ramos, Lote 46, r/c esquerdo, Sacavém,
Prior Velho,Loures,para:

CARTORIO NOTARIAL DE ODIVELAS DE CATARINA SILVA

a) Outorgar contratos promessa de compra e venda, para
vender todo e qualquer prédio urbano ou rdstico, sito em
territorio portugués, que se integre na heranca de seu pai
Maério Jodo Pandim, a quem entender e nas condi¢des que
tiver por convenientes, e que resultem acordadas com 0s
demais herdeiros, designadamente as atinentes ao preco,
cujo valor podera livremente estipular, receber e dar a
correspondente quitagdo, podendo para tal efeito outorgar
as respetivas escrituras definitivas, requerendo registos
provisérios ou definitivos, fazer averbamentos e cancela-
mentos e quaisquer declaragdes complementares previstas
no Cédigo do Registo Predial;

PUBLICAGAO

Catarina Sofia Martins da Costa Silva, Notaria com Cartério sito na Rua Alfredo Roque
Gameiro, 20 A, em Odivelas, faz saber que no dia dezasseis de fevereiro de dois mil e vinte e trés,
no referido Cartério Notarial, foi celebrada escritura publica de Justificacdo, lavrada a folhas 115 e
seguintes do Livro 493-A:

JUSTIFICANTES: Ernesto Soares Alves, contribuinte fiscal nimero 215513371, natural da fre-
guesia de S8o Sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa, e mulher Paula Cristina Martins Teixeira
Rebelo Alves, contribuinte fiscal nimero 220130639, natural da freguesia de S&o Sebastido da
Pedreira, concelho de Lisboa, casados sob o regime de comunhdo de adquiridos, residentes na Rua
Cidade da Guarda lote 439, Casal , Jodo Paulo Soares Alves, contribuinte fiscal nimero 231578431,
natural da freguesia de S&o Sebastido da Pedreira, concelho de Lishoa, e mulher Carla Sofia Martins
Teixeira Rebelo Alves, contribuinte fiscal nimero 220170983, natural da freguesia de S&o Sebastiéo
da Pedreira, concelho de Lisboa, casados sob o regime de comunh&o de adquiridos, residente na Rua
Cidade Caldas da Rainha lote 20, Casal Séo Sebastido, Famdes, sdo donos e legitimos possuidores
do seguinte bem imével:

Prédio urbano, composto por duas lojas e duas habitacdes, situado em Bairro Novo, Azinhaga dos
Fetais, freguesia de Camarate, concelho de Loures, descrito na segunda Conservatoria do Registo
Predial de Loures sob o nimero duzentos e sete, com a aquisi¢ao registada a favor de Roque José
Correia, pela apresentacéo dois, de dezasseis de janeiro de mil novecentos e sessenta e um, inscrito
na matriz predial urbana da unido das freguesias de Camarate, Unhos e Apelacéo sob o artigo 3800,
o0 qual provem do artigo 389, com o valor patrimonial de 69872,60 euros, ao qual atribuem igual
valor unicamente para efeitos deste ato.

MODO DE AQUISICAO: Que adquiriram o referido prédio por compra e venda meramente
verbal efetuada ao titular inscrito, em data que ndo sabem precisar mas, ha mais de vinte anos.

Odivelas, 02 de marco de 2023

A notéria, Catarina Sofia Martins da Costa Silva

b) O representar junto de qualquer instituicdo bancaria,
para proceder a abertura, ao encerramento, ao levanta-
mento ou & transferéncia bancéria para conta a indicar,
designadamente, dos montantes que em dinheiro, titulos
ou acdes se encontrem depositadas a ordem ou a prazo, nas
contas nmeros:00440***, da Caixa Geral de Depdsitos,
S.A.; e contas nimeros: 07030***, 07030***, do Banco
BPI, S.A;

c) Para o representar junto de qualquer entidade publi-
ca ou privada, nomeadamente, Camaras Municipais,
Conservatorias de Registo Predial e Servicos de Finangas,
requerendo, assinando e praticando tudo quanto se revele
necessario ao integral cumprimento do presente manda-
to.”ficando a mesma revogada.

Vila Franca de Xira, 03 de fevereiro de 2023
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E A HIPOCRISIA CONTINUA

E o impensavel continua a per-
sistir.

Na madrugada de 24 de fevereiro
do ano passado, a guerra regres-
sou a Europa. Apesar de as tropas
russas se amontoarem ha muitos
meses junto a fronteira com a
Ucrania, ninguém supunha que
a invasao pudesse ocorrer.

O ditador Putin, que sempre

considerou a Ucrania como parte
integrante do império russo, inva-
diu, destruiu e chacinou milhares
de cidadaos ucranianos.

A soberania, a independéncia e a
integridade territorial de todos os
paises do mudo, sem excecao, é
algo que nada representa para o
imperialista russo.

A RUssia anseia por uma conquis-

ta imperialista, e tern como Unico
objetivo a reconstrucao da antiga
Unido Soviética, tao cara a quem
liderou comm mao de ferro o de
ma memoria KGB.

Nao importa para que isso acon-
tega, os custos que lhe podem
estar associados, nem as vitimas
gue deixa semeadas no terreno.
Temos de recordar que, ja em
2008, a Russia tinha invadido
a Geodrgia, em 2014 anexado a
Crimeia, hoje invade a Ucrania na
tentativa de a subjugar, e ama-
nha, se tivesse sucesso, gquem
sabe, seria provavelmente a
Moldavia e/ou a Poldnia.

E ja se passaram 12 meses de
guerra. Meses de bombardea-
mentos, de verdadeiros massa-
cres e de uma completa destrui-
¢do. Nada se poupa, nada nem
ninguém. Hospitais, escolas, cre-
ches, homens, mulheres crian-
¢as e idosos, tudo tem estado na
mira do genocida.

Nao podemos nem devemos
ficar indiferentes, perante as
verdadeiras atrocidades que dia-
riamente sao perpetradas pelo

exército russo e pelos seus esqua-
droes de mercenarios.

A RdUssia esperava que, com a
questdo energética e as suas
implicacdes na vida das popula-
¢oes, a Europa se pudesse man-
ter fora da guerra, ndo participan-
do numa ajuda militar a um pais
invadido.

Mas ndo, as relagbes com um
regime verdadeiramente crimi-
Nnoso Nao podem ser uma coisa
natural, normalizada, bem pelo
contrario. As san¢des que tém
sido impostas deveriam ser muito
mais duras. Os russos deveriam
sentir na pele aquilo que estao a
infligir a um povo que ja fez parte
da sua familia.

A RuUssia quis dividir a Europa.
Mas conseguiu precisamente
o contrario. Uniu todos os pai-
ses democraticos em torno da
Ucrania. E a NATO, mostrou que
nao é somente uma alianga mili-
tar, mas igualmente uma alianca
genuinamente unida, solidaria.
Por c3, a vergonha e a increduli-
dade persistem.

Quando Marcelo Rebelo de Sousa

Lolires 8

anunciou que, quando se come-
mora, infelizmmente, um ano de
invasdo e de guerra, decidiu con-
decorar o povo ucraniano atra-
vés do seu presidente Zelensky,
o partido comunista portugués
reage.

E de que forma? Criticando bru-
talmente esta decisao, apelidan-
do o presidente ucraniano de
xendofobo, belicista, antidemocra-
tico e de se encontrar no poder
sustentado por forgas de cariz
nazi.

E preciso topete e falta de ver-
gonha.

O PCP, mesmo com um secre-
tario geral renovado, continua a
querer escrever a historia, mas
sO esta a cavar a sua propria
sepultura, levando um partido,
que deveria ser fundamental no
espectro politico portugués, para
um desaparecimento a prazo,
adotando posicdes que sao total-
mente incompreensiveis para
todos, inclusive, direi eu, para
muitos militantes comunistas.
Enfim, € o PCP no seu melhor.

E a hipocrisia continua.

UMD msmeguesms
SACAVENMc
PRIOR VELHO,

XXXV MILHA URBANA
XXII CIRCUITO DO CENTENARIO

Foi no passado dia 19 de fevereiro, que Sacavém voltou a receber a XXXV

Milha Urbana/ XXII Circuito do Centenario.

A Rua Estado da india, transformada em pista de corrida, foi inundada
por mais de 1000 atletas de todas as idades que participaram nesta

prova de atletismo, que ja é uma tradicao em Sacavém.

Este ano a novidade foi a caminhada de 5 kms que inaugurou a pista e a

contribuicao do Ginasio Tonik com uma aula de gindastica.

Depois da prova dos Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis, Ricardo
Leao, presidente da Camara Municipal de Loures, deu o tiro de inicio de

partida a prova principal de 7000 metros.

Ja no Pddio, a distribuicao dos prémios aos participantes que ocuparam
os 3 primeiros lugares no respetivo escaldo, foi feita por Carlos
Gongalves, presidente da Uniao das Freguesias de Sacavém e Prior Velho
e membros do executivo Francisco Gravito, Mario Bernardo, Judite
Gongalves, Rita Ledo, Jorge Garcias e Francisco Senra, um dos partici-

pantes também na prova.

A entrega das medalhas e tacas fez-se ainda também por Ricardo Ledo,
Sénia Paixao, vice-presidente da Camara de Loures, Joaquim Bras,
presidente da Assembleia de Freguesia da Uniao das Freguesias de
Sacavém e Prior Velho e elementos da direcao da Cooperativa A Sacaven-
ense Ribeiro dos Santos, Maria de Lurdes Campos e Nuno Campos.

Para contactar a Unido de Freguesias, LIGUE: 21 949 70 20 das 09h as 12h e das 14h as 1

Sousa.

Local.

Destaque ainda para a
homenagem ao atleta José Ramos, §
que durante varios anos foi o atleta @&
portugués mais vezes internacional
e para a entrega de ténis novos a
atleta do desporto adaptado, Laura

Este evento teve organizagao
conjunta da Uniao das Freguesias
de Sacavém e Prior Velho e da
Cooperativa A Sacavenense, com o
apoio da Camara Municipal de
Loures, do Agrupamento de
Escuteiros 905 de Sacavém, dos
Bombeiros Voluntario de Sacavém
e com o patrocinio da Clinica dos
Lusiadas, bem como do Comércio

A Uniao das Freguesias agradece a
participacao de todos os que
contribuiram para que este evento
fosse uma vez mais um grande
sucesso e que fizessem desta
prova, um dos marcos associados
ao desporto tao importantes para a
cidade de Sacavém.

Uma junta Préxima dag Pessoas
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PAISAGENS E PATRIMONIOS

AS ORQUIDEAS SELVAGENS: ESPECIES PROTEGIDAS
PRESENTES NO NOSSO TERRITORIO

=== stamos quase na pri-
= mavera, nNa verdade
b ¢ Meados de margo
inauguramos uma nova
época onde a natureza flo-
resce e renasce de muitas
e variadas formas, cores e
perfumes. Para quem gosta
de caminhar pelas estradas
rurais e alguns dos cami-
nhos, nomeadamente pelos
roteiros pedestres da Rota
Histérica das Linhas de
Torres podera avistar varias
orquideas selvagens. Pois &,
ja& encontrei duas recente-
mente e por isso dedico esta
breve crénica a estas maravi-
Ihosas flores.

As orquideas selvagens nao
sao flores grandes, pelo con-
trario, muitas vezes “escon-
dem-se” do olhar menos
atento entre as outras plan-
tas verdes que cobrem o
solo. Estas pequenas flores
selvagens sao exemplares
muito interessantes da gran-
de familia das “Orchidaceae”,
e as suas flores apresentam
formas e cores extraordina-
rias que nos encantam. No
territério portugués, tanto no
continente como nas ilhas
existem cerca de 60 espécies
de orquideas distribuidas por
varios “habitats”.

As nossas orquideas portu-
guesas sao terrestres, cres-
cem no solo na sua maioria
em zonas de campo aberto
ou pouco arborizadas, pode-
mos por exemplo observar
varios exemplares na serra
de Ribas, basta seguir pela
estrada militar de que nos
inicios do século XIX foi cons-
truida para ligar os dois fortes
das Linhas de Torres Vedras.
Também em Bucelas exis-
tem muitos campos onde

elas proliferam, algumas no
meio de um chdo pedrego-
so e arido junto aos antigos
moinhos.

Estas plantas apresentam
um caule central, folhas e
desenvolvem hastes multiflo-
rais, muitas vezes formando
uma espiga. Sao plantas bol-
bosas, na realidade tém nor-
malmente dois bolbos, um
mais velho que ira originar a
planta e outro em formacao
gue armazena os nutrientes
essenciais para que possa
também desenvolver-se no
ano seguinte. Assim, no final
do verao as flores murcham,
toda a planta seca, mas o
novo bolbo subterraneo per-
manecerd, adormecido, para
acordar na primavera seguin-
te.

Muitas das nossas orquideas
lembram insetos e os nomes
comuns de algumas delas
estdo por isso associados aos
mesmos devido as semelhan-
cas fisicas. Exemplo disso é a
orquidea comumente conhe-
cida como moscardo-fusco
(“Ophrys fusca”), a erva-mos-
ca (“Ophrys bombyliflora”),
ou a erva-abelha ou abelhdo
(“Ophrys speculum)”, bem
como a erva-vespa (“Ophrys
lutea”), ou ainda a erva-bor-
boleta (“Anacamptis papilio-
nacea”).

Na estrutura interna das
suas flores, no labelo, a plan-
ta exala um cheiro que atrai
0s insetos, que por sua vez
recolhem o pdlen que vai
agarrado a cabeca. Estes,
ao voarem para outra flor
contribuem para a poliniza-
cdo. A forma falica do esta-
me explica, segundo alguns
especialistas, o préprio nome
das orquideas, designacao

que deriva do termo grego
“orquis” que significa testicu-
lo. A forma testicular do bolbo
gue origina a planta, como ja
foi referido e, a forma falica
do estame, levou a que na
antiguidade grega as orqui-
deas fossem vistas como sim-
bolo da fertilidade masculina.
Nessa época, acreditava-se
gue uma papa obtida pela
moagem do bolso das orqui-
deas servia ndo so6 para elimi-
nar a infertilidade masculina,
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mas também para solucionar
outros problemas sexuais.
Um destacado especialis-
ta em orquideas selvagens,
o belga Daniel Tyteca publi-
cou na “Revista Europeia
de Orquideas” um estudo
onde aponta 57 subespécies
lusas, uma delas endémica,
a "Ophrys tenthredinifera
guimaraesii". Tal diversida-
de motivou o inicio de um
levantamento genético das
orquideas selvagens portu-
guesas pela Faculdade de
Ciéncias da Universidade
de Lisboa. Ora, o espécime
gue aqui apresento em foto-
grafia € um dos exemplares
desta subespécie endémica,
identificada este ano junto
as ruinas do antigo Sanatoério
dos Makavencos ou Grandela.
Mas, estas e muitas outras,
nomeadamente as orqui-
deas piramidais podem ser
observadas na serra de Ribas,
Oou Nnas serranias e prados de
Bucelas.

Assim, convidamos 0s Nossos
leitores a passearem pelos
NoSsOSs campos aproveitando
os dias de sol que se avizi-
nham, com os olhos aten-
tos ao chao para apreciarem
estas preciosidades! Mas,
atengado, ndo esquecam que
sao espécies protegidas. Bom
passeio!

um exemplar de uma orquidea selvagem, “Ophrys
tenthredinifera”, subespécie endémica no territério portugués.

CARTORIO NOTARIAL A CARGO DA
NOTARIA MARILIA SUSANA LUZIO
RODRIGUES PAIVA
Rua do Tejo, nimero dezoito, loja B, em Pévoa de
Santa Iria, concelho de Vila Franca de Xira.

Certifico, para efeitos de publicacdo, que, por
escrituras de dez de Fevereiro de dois mil e vinte e
trés e de dezassete de Fevereiro de dois mil e vinte
e trés, lavradas com inicio a folhas dezassete e qua-
renta e duas, respectivamente, do livro de notas para
escrituras diversas niimero cento e vinte e trés - G,
neste Cartério Notarial, a cargo da referida notaria,
compareceram:

Luis Moura Cabral, NIF 140 913 203, natural
da freguesia de Vale Verde, concelho de Almeida
e mulher, Emilia Lopes Cabral, NIF 192 441
833, natural da freguesia de Albardo, concelho de
Guarda, casados sob o regime de comunhdo de
adquiridos, residentes na Rua das Glicinias, nimero
dez, segundo andar direito, Cacém, concelho de
Sintra.

E DISSERAM:

Que, sdo donos e legitimos possuidores, com
exclusédo de outrem, de vinte e oito mil e qua-
trocentos barra cinquenta e um mil seiscentos e
oitenta avos indivisos objecto do prédio rustico,
com a area total de cinquenta e um mil seiscentos
e oitenta metros quadrados, composto por cultura
arvense com oliveiras e montado de sobro, situado
em Leziria da Torre Pequena, S&o Julido do Tojal,
concelho de Loures, inscrito na matriz predial
rlstica sob o artigo 10, da seccdo M, da Unido das
Freguesias de Santo Antdo e S&o Julido do Tojal,
com o valor patrimonial total de 922,24 euros, des-
crito na Segunda Conservatéria do Registo Predial
de Loures sob 0 nimero trinta e oito, da freguesia
de S&o Julido do Tojal.

Que, os justificantes atribuiram, para efeitos do
acto, aos referidos avos, o valor de mil euros.

Que, o prédio encontra-se descrito na referida
Conservatdria do Registo Predial sob o mencionado
nimero trinta e oito, da freguesia de Séo Julido do
Tojal, com a aquisicdo dos referidos avos registada
a favor da sociedade “José Joaquim da Costa,
Limitada”, NIPC 500 708 746, pelas inscricdes,
Apresentacdo quarenta e nove de onze de Janeiro
de mil novecentos e oitenta e trés e Apresentagdo
trinta e trés de trés de Junho de mil novecentos e
oitenta e trés.

Que, os referidos avos foram por eles adqui-
ridos por contrato de compra e venda celebrado
verbalmente no ano de mil novecentos e oitenta
e sete, num dia e em més que ja ndo conseguem
precisar, a referida sociedade “José Joaquim da
Costa, Limitada”, compra e venda essa que néo foi
reduzida a Escritura Publica, pelo que ndo tém titulo
bastante que legitime o direito adquirido.

Que, em consequéncia da compra e venda que se
efectuou no referido ano de mil novecentos e oitenta
e sete, data em que se operou a tradicdo material
dos mencionados avos do identificado prédio rds-
tico, os justificantes possuem esses avos como se
donos fossem, usufruindo de todos os seus frutos
e rendimentos, amanhando a terra, cuidando da
sua conservacdo e limpeza, ocupando o respectivo
terreno a vista de todos e pagando pontualmente os
respectivos impostos e contribuicdes, suportando
todos os seus encargos, agindo com plena convicgao
de serem proprietarios daqueles avos objecto
do identificado prédio rustico.

Que, esta posse tem sido exercida sem interrup-
¢do, de forma ostensiva, a vista de toda a gente e
sem violéncia ou oposicdo de quem quer que seja,
de forma correspondente ao direito de propriedade.

Que, assim, tendo a posse sido exercida continua,
publica, pacifica, de boa fé e em nome préprio
dos referidos avos, desde o referido ano de mil
novecentos e oitenta e sete, conduziu a aquisicdo
dos mesmos avos por usucapido, que invocaram
para justificar o seu direito de propriedade para fins
de registo.

Esta conforme o original.

Cartério Notarial a cargo da Notaria Marilia
Susana Luzio Rodrigues Paiva, em Pévoa de Santa
Iria, Vila Franca de Xira, aos dez de Fevereiro de
dois mil e vinte e trés.

Conta registada sob o nimero PB00303/2023.

A Notéria, Marilia Susana Luzio Rodrigues Paiva.
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DAS NOTICIAS E DO DIREITO

DIA DA MULHER, CELEBRA-SE?

o proximo dia 8 de
N Marco celebra-se o Dia
da Mulher.
Ha muito se discute a acuidade
de tal Dia, porque nao ha o dia
do homem, diz-se! (por acaso
até ha, desde 1999, e celebra-se
a 19 de Novembro)
Enfim, direi eu, que ideias e con-
vicgdes tenho muitas. Claro que
se celebra e deve celebrar-se.
E um dia de exigéncia e de con-
quistas.
Se por ca, as mulheres votam,
tém o direito de escolha quanto
a casar, a ter filhos, a abortar,
a estudar, bem sabemos que
assim nao é em muitas partes

do Mundo.

Eu, por mim, cresci a ouvir his-
térias de bravas Mulheres e de
experiéncias e conquistas que
estranhava, ja nascida noutro
tempo.

A minha Avo Materna,a Candida,
aguela com quem cresci, nas-
ceu em 1901. A minha Filha nas-
ceu cem anos depois!

A minha Avé ndo podia votar,
a liberdade de escolha e movi-
mento era limitadissima. Tinha
uma Prima, de idade préxima,
com o magistério primario, e
gue concorreu as Finangas. Pois,
contrataram o marido, semia-
nalfabeto e ela foi criar cabras

para fazer queijos! Mas os serdes
eram passados a escrever 0s
oficios das Financas e produzir
trabalho que o marido nao sabia
fazer.

A minha outra Avo, talvez com
menos15anos, ficou nos anosda
Guerra, da I, a criar 5 filhos pra-
ticamente sozinha, pois 0 meu
AvO, seu Marido, era da Marinha,
e quando, anos mais tarde, foi
feito prisioneiro de guerra, da
outra, na India, sozinha ficou a
guerer saber de noticias junto
da Marinha e do Governo que
os preferia ver mortos a desonra
de os ver rendidos e prisioneiros.
ATiaMarquinhas,irmada minha
Avo Candida, viu-se vilva no
Brasil, com 4 filhos e um entea-
do. Ali prosseguiu os negodcios
e actividades do Marido, com-
prou, vendeu, negociou, investiu
e vingou com muito sucesso.
Na longinqua Almendra, terra
a que o meu lado materno per-
tence, foi uma prima da minha
Mae a primeira a usar calgas.
Vinha de Mocambique, viaja-
va regularmente para a Africa
do Sul e passeava-se de calgas.
A aldeia assomava as portas e
janelas!

A minha Mé&e, como antes a sua
Prima Luisinha, aos dez anos de
idade foi para um Colégio inter-
no no Porto. S6 regressava a casa
no Natal, na Pascoa e no Verao.
Aos 20 dava aulas nas aldeias
perdidas do GCerés e pouco

depois lancava-se a aventura,
embarcando para Mogambique.
Anos depois regressada sem
nada, compunha o salario de
professora com quilémetros de
crochett que vendia.

A minha Madrinha e a sua Irma
Mary, em terras outrora chama-
das Lourenco Marques, traba-
lhavam desde cedo, e cursavam
a escola comercial depois do
trabalho, para assim progredi-
rem.

As minhas Tias de Viana, emi-
gradas para Paris de Franga,
sem saberem uma palavra de
francés, primeiro nos bidonville
e depois com multiplas horas
de trabalho nas costas, sem-
pre sorridentes, com aquele
jeito minhoto, quase malandro,
de quem tudo suporta porque
gosta, de verdade.

Se os costumes, a evolugao das
leis e das gentes, o fim do sala-
zarismo e a modernidade dos
retornados, transformaram o
pais e nos deram direitos iguais,
lembremos que nao basta estar
escrito que existe para que, de
facto, exista.

E assim é.

As mulheres ganham menos
gue os homens.

Em 2020 a Federacao
Portuguesa de Futebol queria
estabelecer um tecto maximo
de salario para o futebol femi-
nino, como aqui denunciamos.

Apesar das quotas e das leis da

Lolires B3

paridade, sdo em muito menor
numero, as mulheres em posi-
¢do de poder e destaque.
Mantém duplas fungdes que
persistem até hoje. Sim por-
que ainda sdo na maior parte
das familias o pilar das tare-
fas domésticas e cuidados aos
filhos.

E aqui a culpa é das mulheres!
Hoje maes, amanha sogras!

O acesso ao ensino, ao voto, ao
trabalho e a liberdade de esco-
Iha, sexual e de procriar, sao
conquistas relevantissimas.
Mas, ainda sao as mulheres as
primeiras a ficar sem emprego,
as Ultimas a ser escolhidas, e
as Unicas a quem o estigma da
maternidade é defeito ao invés
de beneficio.

Obrigada as operarias da revo-
lugdo industrial, as professoras
deslocadas em aldeias que abri-
ram horizontes e ensinaram as
letras, as sufragistas, as sindica-
listas, as firmes mulheres que
ousaram ser o que queriam e
para tanto batalharam.
Obrigadas as minhas, de casa,
gue me ensinaram, inspiraram,
e educaram. As Avés, a Mae,
as Tias, a Madrinha. E ao meu
Pai, um homem moderno, que
gueria que as filhas estudassem
e fossem, sempre, independen-
tes.

E somos!

Feliz Dia da Mulher.
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Loures

Joao Calha
Consultor Informatico

NAO CORRA RISCOS, E HORA DE
FAZER BACKUP

odos Nds ja passamos
I por aquele momento

de panico em que per-
demos aquele ou aqueles
documentos importantes e
desde ja sublinho que so
existe uma solucao, fazer
backups frequentes.
O grande problema é que,
por varios motivos, esses
mesmos ficheiros estao
sempre em risco de desa-
parecerem, seja por avaria
do computador, por defeito
do disco rigido ou um virus
qgue nos danifique o com-
putador.
E por isso que esta na hora
de antecipar os problemas
e comegar a criar rotinas de
BACKUP para que mesmo
na altura do “desastre”, este-
jamos precavidos.
Sdo varias as formas de
fazer Backups e todas aque-
las que vou descrever neste
artigo sao inteiramente gra-
tis.
Se o0 seu sistema operativo
for o Windows 10 basta ace-
der a Defini¢cdes; Atualizar e
seguranga; Copia de segu-
ranca e ai dentro vai encon-
trar a hipdtese de adicionar
uma drive (disco) para reali-
zar o seu backup, disco este
gque deve estar previamente
ligado ao computador.
Depois de escolher o disco
onde vai realizar o backup
vai aceder a um link chama-
do Mais opgdes, onde esco-
Ihe quais as pastas que pre-
tende guardar. Para fina-
lizar basta apenas definir
qual a periodicidade com
que o Windows 10 ira voltar
a realizar o Backup.

Qutra opgdo, para realizar
o seu Backup, é através de
um software gratis chama-
do EaseUS Todo Backup
Free.

Esta é provavelmente a
melhor ferramenta gratis
para guardar a informagao,

de forma segura, sejam
dados, fotos, arquivos,
videos, documentos, etc.

Este programa permite-nos
fazer 3 tipos de copias de
segurancga.

A primeira, uma copia par-
cial, € onde vai escolher que
pastas e ficheiros pretende

guardar;
a segunda é uma copia do
sistema (que vai realizar

uma copia do seu sistema
total) e a terceira é a clo-
nagem que, de uma forma
muito simples, Ihe vai per-
mitir fazer a migracao inte-
gral do seu sistema para um
outro disco rigido.

Para finalizar existem os ser-
vicos de Cloud, que disponi-
bilizam gigabytes de espa-
co gratuito, seguranga dos
dados armazenados e sin-
cronizagdo automatica de
ficheiros. Sao varias as solu-
¢coes, mas o Google Drive,
o Dropbox sdo as minhas
escolhas pois sdao as que
tém mais funcionalidades e
a sua utilizacdo é bastante
facil. Para guardar grandes
quantidades de gigabytes
(50) a melhor solugdo é o
servico Mega.

Sendo assim, ndo tem des-
culpa, faca Backups perio-
dicos e evite o drama de
perder os seus documentos.

Sempre que tiver alguma dulvida, basta enviar um email para:
informaticaconsultorio@gmail.com

Jodo Alexandre
MuUsico e Autor

NINHO DE CUCOS

YO LA TENGO
THIS STUPID WORLD

atrimoénio mundial da
meSica indie com quase

40 anos de existéncia os
Yo La Tengo formados por Ira
Kaplan, Georgia Hubley e James
McNew, em New Jersey, lan-
caram no més passado “This
Stupid World” considerado por
muitos como um dos melhores
e mais emocionantes trabalhos
langado pelo grupo, o 17° de
uma carreira impar.
Apds os Yo La Tengo terem
andado durante o ano de 2020
a divulgar uma musica por dia
durante uma semana, uma
sequéncia que culminou com a
edicdo de um EP instrumental
intitulado “We Have Amnesia
Sometimes” e de no final do
més de agosto desse ano, terem
editado um outro EP “Sleepless
Night”, colecdo de sete cancdes
com um original e covers de

© TheRealYLT

Bob Dylan, The Flying Machine,
The Delmore Brothers, Ronnie
Lane e os The Byrds, a banda
volta as luzes da ribalta com
“This Stupid World" sob a chan-
cela da Matador Records.

O jornal “The Guardian” intitu-
la-o como “Uma mistura glorio-
sa de guitarras ruidosas e bala-
das introspetivas”, numa review
com classificacéo de 4/5.

O album foi gravado no Outono
de 2022 em acto continuo pra-
ticamente ao vivo, com o trio
a tocar os instrumentos num
mesmo ambiente e de forma
simultanea em producgado pro-
pria, sendo “Fallout” o 1° single
extraido do alinhamento.

“This Stupid World” tem 9 can-
¢bes e colocou de imediato a
banda na estrada, na América
do Norte até Marco, ficando
reservados os meses de Abril

e Maio para atuacdes em solo
europeu.

O clima sonoro do disco con-
tem o adn indie rock noise pop
que tanto pode soar cru como
imenso, com toques de moder-
nidade e psicadelismo, onde
as guitarras hipnoéticas, distor-
cidas e em camadas se desta-
cam. Depois, o ja famoso regis-
to vocal sussurrante de Hubley,
outra das marcas identitarias
dos YLT, confere o lustro final
ao trabalho desta banda capaz
de surpreender ao fim de qua-
tro décadas.

“This Stupid World" conecta os
Yo La Tengo ao culto de todos
os fas indie rock, dream pop e
shoegaze .

Aqui se revisitam os Velvet
Underground, os Sonic Youth e
os Television.

Resultado do processo de gra-
vacao mas nao so, é incrivel
a quimica entre os elementos
da banda que lhes permite
criar contrastes em cada musi-
ca, transmitir diversao, dogura,
momentos explosivos, magne-
tismo e encanto.

“Fallout” € um excelente single
de apresentacao, “Aselestine”
é sentimental, agridoce e
melddica, o tema-titulo "This
Stupid World" cria uma paisa-
gem densa e ansiosa durante
7 minutos e o fim chega com
o excelente "Miles Away", num
caminho mais frio mas ousado
na programacgdo da drumbox
que remete para os My Bloody
Valentine ou Cocteau Twins.

Se o mundo |a fora continua
estupido, é pelo menos possi-
vel partilhar aquilo que bandas
como os Yo La Tengo nos conti-
nuam a oferecer!
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30 ANOS DEPOIS...

Rui Pinheiro
Socidélogo

EORA D0 CARREIRO

ABANDONO !

umpriram-se em Janeiro
Cpassado 30 anos sobre

um momento especial
da vida do Concelho de Loures
e do pais, a mega-operagao de
despejo do Lar Panoramico em
Camarate, onde 650 pessoas
foram postas na rua, sem apelo
nem agravo, numa determina-
¢ao de um tribunal, a pedido
dos proprietarios.
Independentemente das con-
dutas dos agentes politicos de
entdo (que também merecem
ser avaliadas), todos podemos
hoje constatar que o dito Lar
Panoramico se encontra devo-
luto e ao abandono. Sao 30
anos de ignominia, que ganha
nova actualidade e expressao
em contexto da crise habita-
cional vigente, de uma preocu-
pante falta de alojamento uni-
versitario e da persisténcia de
indmeros sem-abrigo na area
metropolitana de Lisboa.
Recentemente, o Eng. Vitor
Fragoso, dedicado servi-
dor durante muitos anos do

Municipio de Loures, fez o
favor de me recordar os edi-
ficios devolutos, também em
Camarate, resultado das expro-
priacdes ocorridas aquando da
construgcdao da CRIL, do IC17,
dos Tuneis do Grilo, que dei-
xaram dois edificios habitacio-
nais e um armazém adjacen-
te abandonados. Nem foram
demolidos, nem tém desde
entao qualquer uso.

E tempo dos responsaveis poli-
ticos da Junta de Freguesia
de Camarate, da Camara
Municipal de Loures e do
Governo desenvolverem as
diligéncias necessarias para o
apuramento devido do estado
das edificagdes e, apds isso,
desencadearem as acgdes que
se justifiqguem para dar bom
uso aqueles edificios ou deter-
minarem a sua demolicao,
para que termine o insulto aos
desalojados de ha 30 anos e a
populacdo da freguesia e do
concelho dessa data e de hoje.
Quem tenha uma visao estra-

tégica para Loures ndo pode
ignorar as situagdes descritas
existentes, como ndo pode
ignorar a meritéria proposta
da Associacao de Defesa do
Ambiente de Loures de instalar
no Convento dos Martires e da
Conceigao em Sacavém, resi-
déncias universitarias.

A Carris Metropolitana e
o Metro Ligeiro (que deve

[oures &

estar a chegar !?) podem
dar a Sacavém e Camarate
uma relagao proficua com a
Universidade, quanto mais nao
seja com uma parte dos seus
alunos, oferecendo-lhes con-
dicdes para poderem estudar,
assim participando indirecta-
mente mas com efectividade
no desenvolvimento do pais e
do Concelho de Loures.

» ALIGAGAO DO METROPOLITANO A LOURES E SACAVEM
P ALIGACAO DIRECTA DE SACAVEM A SEGUNDA CIRCULAR

P ALIGAGAD VIARIA VARIANTE A BUGELAS

» ALIGAGAO POR INTERMEDIO DE ROTUNDA ENTRE 0 NUCLED ANTIGO DE SACAVEM

E A URBANIZAGAO DA QUINTA DO PATRIMONIO

» AREQUALIFICAGAO DA FRENTE RIBEIRINHA DO TEJO
P CONSTRUGAO DE UM EQUIPAMENTO CULTURAL DE REFERENCIA NACIONAL E METROPOLITAND
0 SISTEMA INTELIGENTE DE CONTENTORES SUBTERRANEOS

» AMARCA “LOURES”

MARCOQJ
JOVEMS

11 MARCO 22:00

PAVILHAO PAZ E AMIZADE, LOURES

Wet Bed Gang

CML/DMC/2023

desporto - musica - graffiti - debates
voluntariado - exposi¢coes - teatro e muito mais...

Y-

\)

7)) LOURES

2, CAMARA MUNICIPAL
(4

24 MARCO 21.00
PAVILHAO PAZ E AMIZADE, LOURES
PECA DE TEATRO

Passadeira vermelha

@loures+jovem « www.cm-loures.pt (3 o



Uma nova imagem. Um novo conceito.

ZONA OPTICA @

Eioures

[ no nucleo antigo
== da vila de Bucelas
b qJUE encontramos o
Restaurante TOCOBICHO.

O nome é propenso a algu-
mas interpretagcdes mais
malandrecas, mas, na ver-
dade, tem uma explicagao
relacionada com o anterior
proprietario do espaco onde
atualmente se encontra o
estabelecimento e que
outrora foi uma adega.
Conta a histéria que certo
dia ao deslocar-se de burro
para a vinha e acompanha-
do da mulher, a dada altura
do caminho, esta terd voci-
ferado ao marido perante a
marcha lenta do asinino:

- “O Daniel, toca o bicho!”
Ora, enquanto o homem
“tocava o bicho”, alguém
nas imediagdes escutou
o0 comando e se apressou
a transmitir o episédio a
populacdo de Bucelas, que
prontamente passou a refe-
rirr-se a ele como Daniel
Toc "6 bicho.

A Adega passou de maos,
mas manteve o nome e pas-
sou a Restaurante, no qual
se aproveitaram os utensi-
lios de lagar, mantidos em

Jodo Patrocinio
Foodblogger Gastrono.minhas

GASTRONO.MINHAS
TOCOBICHO

excelente estado de con-
servagao e que decoram o
espaco, conferindo-lhe um
ar tipico e pitoresco.

O Restaurante é explora-
do por Joao Carmona, que
desde ha cerca de 3 anos
confiou a Dina Rodrigues a
geréncia da casa, depois de
esta ter dado provas na cozi-
nha onde ja& havia colabora-
do durante alguns anos.

E a Dina que com uma sim-
patia contagiante de sorri-
so facil comanda a cozinha
e serve também as mesas,
agilizando o servico com a
rapidez necessaria.

Aqui no TOCOBICHO, pode-
mos e devemos comecgar
pelas entradas, das quais
destacamos os croquetes de
toiro e as chamucgas de coe-
lho, que rivalizam bem com
os queijos e enchidos dispo-
niveis se quisermos apenas
petiscar.

Mas, na minha opiniao, € na
fatiota de coelho que deve-
mos centrar as nossas aten-
coes.

Esta saborosa especialida-
de é servida com a carne
ja desossada, grelhada no
ponto e temperada com um

molho especial, acompa-
nhada de batata frita e uma
rica salada mista com frutos
secos.

A carta oferece também
outras especialidades tais
como o Naco dos Acores,
a Cabidela de Coelho, o
Bacalhau com queijo da
Serra ou o Caril de Camarao.
As sobremesas caseiras tam-
bém se recomendam, sendo
gue desta vez, experimen-
tei um agradavel bolo de
chocolate com flor de sal e
pimenta rosa.

Para além do cuidado na
confecao e apresentacdo da
comida e da simplicidade
do espaco, nao posso deixar
de destacar a garrafeira de
Arinto.

Com efeito, neste restau-
rante conseguimos encon-
trar em cima do piano ou
no armario garrafeira quase
todos os rétulos deste vinho
produzido em Bucelas.
Atrevo-me mesmo a dizer
que, provavelmente, sera o
restaurante que mais opgodes
de Arinto tem na carta, con-
tribuindo assim de forma
exemplar para a divulgagao
desta casta autéctone.

© RUA GUILHERME GOMES FERNANDES, 26 | BUCELAS
‘T 967463602 & DOMINGO A NOITE E SEGUNDA-FEIRA

Nuno Paulino
Dramaturgo Urbano

ARUAE A CASA COMOM A CADA UM



o NOVIDADE, %
EYENESS ?@g

Marcs exclugivy

Zona Optica

ZONA OPTICA

Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

DESCOBERTAS

urante anos a fio
partilhei com o leitor,
més apods mMés, Mmui-
tos dos meus pensamentos.
Chegava aquela altura do
meés e agqui nos encontrava-
mos,,, eu de um lado e cada
um de vés do outro. Duas
partes de uma conversa a
dois tempos.

Sempre..ininterruptamen-
te..sem parar.

Talvez por isso e ao nao ter
publicado aqui as linhas
de Fevereiro fui abordado
por varios dos que fazem o

favor de me ir lendo durante
anos a fio. Talvez por esse
factor de previsibilidade ter
desaparecido, por um meés,
fui brindado com o carinho
de que tinham dado pela
minha falta.

Registei esse gesto boni-
to e tdo em falta nos dias
de hoje de mostrarmos a
alguém que sentimos a
sua falta. Anotei na minha
mente que, tal como quem
estd desse lado faz parte da
minha vida também eu faco
parte de vossa.

Tal como em qualquer rela-
¢ao, a monotonia é sempre
um dos maiores desafios.
Tal como em qualquer rela-
cionamento, a garantia de
estar sempre 1a é muitas
vezes desvalorizada até ao
dia em que se quebra.

Por isso pensei muito duran-
te este més de interregno.
Por isso e na medida em
gue o tempo a correr desen-
freadamente me deixou,
reflecti bastante sobre o que
seriam 0s proximos pensa-
mentos e se ainda haveria
espaco para, de forma regu-
lar, ir pintando com letras
uma coluna neste projecto
lindo que um dia foi dese-
nhado para levar ndo apenas
noticias mas também pon-
tos de vista e ideias muitas
vezes fora da caixa de quem,
como eu, tem a veleidade
de achar que tem alguma
coisa para dizer para quem
tem a paciéncia de me lér.
Na loucura do dia a dia em
gue a minha vida se tornou
no dltimo ano, pensei ind-
meras vezes No espago que
tinham os momentos em
qgue deixava aqui correr a
pena. Na lufa lufa de voltar
a uma casa onde tinha esta-
do faz largos anos, arranjei

ainda tempo para pensar
se fazia sentido continuar-
mos com esta histéria que
cridmos nas paginas de um
jornal que apareceu como
uma lufada de ar fresco
num Concelho tdo fantasti-
co de massa humana mas
altamente carente de uma
Comunicagao Social isenta
e livre de amarras.

Sim... confesso que ainda
nao sei bem onde me leva-
rao estas e outras linhas de
escrita. Sim... admito que
deixo para o imprevisto, o
rumo que este espagco meu
e seu tomara més apods més.
E provavelmente essas sdo
as mMaiores razdes para Nao
deixar de ocupar, aqui con-
sigo, este lugar que pre-
tendo seja sempre livre de
tudo o que muitas vezes
nos prende ao status quo.
Decididamente esses sao os
maiores motivos para nao
abandonar os minutos que,
dia apds dia, construimos.
Esse é o compromisso que
assumo.. o de continuar
esse caminho de descober-
tas sem saber exactamen-
te onde elas me levarao.
Porque, no final do dia, o
que conta &€ o caminho e
nao o destino.

condigdes nele vertidas;

3. Informagoes:
- PRR (ERPI Odivelas)

- Outras

Nota:

dsS0Ciagao

e respetiva Ata do Concelho Fiscal

AD SERVICO DA

Ao abrigo do Art.° 20° dos Estatutos desta Associacdo, convoco todos 0s s6cios para participarem
na Assembleia Geral Ordinaria, que se realizard no préximo dia 30 de marco, quinta-feira, pelas
18H30, na sua sede, sita na Praceta Anténio Francisco da Silva Penetra, em Loures, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

1. Discussdo, Apreciagdo e Votacdo do Relatério e Contas da Diregéo e do Parecer do Conselho
Fiscal, referentes ao ano de 2022;

2. Discussdo a Aprovagdo do contrato de financiamento n.° 160/36/000311-7, no montante de
300.000,00€, previamente aprovado em Ata do Concelho Fiscal n.° 885 datada de 16.12.2020
n.° 5/2020 datada de 18.12.2020, bem co mo de todas as

- PARES 3.0 (Lar Residencial)

Loures, 27 de fevereiro de 2023
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

~ mﬂ;w g Convetle /gM
- José Antoénio de Carvalho Barreira -
- Em referéncia ao ponto 1 da Ordem de Trabalhos, informamos que se encontram & disposicdo

dos sécios, na secretaria e no site Institucional da ALPM, http:// www.alpm-loures.com, os respetivos
documentos a partir do dia 15 de marco de 2023.

Assembleia Geral funcionara 30 minutos depois com qualquer nimero de Associados presentes.

CARTORIO NOTARIAL DE ODIVELAS DE

CATARINA SILVA

PUBLICACAO

Catarina Sofia Martins da Costa Silva, Notéria com

foi celebrada escritura publica de Justificagéo, lavrada a
folhas 115 e seguintes do Livro 493-A:

JUSTIFICANTES: Hélder José Rodrigues Pires
Monteiro, contribuinte fiscal nimero 225698226, natu-
ral da freguesia de Campo Grande, concelho de Lisboa,
e mulher Célia Maria Veloso Moreira Monteiro, con-
tribuinte fiscal nimero 214494055, natural da freguesia
de Séo Sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa, casa-
dos sob o regime de comunh&o de adquiridos, residentes
na Rua da Ribeira n° 36, Granja, Vialonga, sdo donos e
legitimos possuidores do seguinte bem imével:

630/26040 avos indivisos do prédio rdstico, composto
por parcela de cultura arvense com oliveiras, denomi-
nado “Estacal dos Alhos e Fonte das Pipas” situado em
Camarate, freguesia de Camarate, concelho de Loures,
descrito na Segunda Conservatdria do Registo Predial
de Loures sob o nimero cento e setenta, com a aqui-
sicdo de 630/26040 avos indivisos, registada a favor
de Manuel Jesus Ferreira, pela apresentagéo cinquenta
e quatro, de trinta e um de maio de mil novecentos e
oitenta e trés, inscrito na matriz predial ristica da unido
das freguesias de Camarate, Unhos e Apelagéo sob o
artigo 26, seccdo C, com valor patrimonial de 160,52
euros, ao qual atribuem o mesmo valor unicamente para
efeitos deste acto.

MODO DE AQUISICAO: Que adquiriram o refe-
rido prédio com as benfeitorias por compra e venda

A notéria, Catarina Sofia Martins da Costa Silva

Noticias do EE—

Loures

EXTRACTO

Certifico narrativamente, para efeitos de justificagdo, que
por escritura lavrada hoje a folhas Oitenta e dois, e seguin-
tes, do respetivo livro nimero Cento e dez — A, do Cartério
Notarial na Parede, concelho de Cascais, na Avenida da
Republica, nimero 1289, Galerias Parede Plaza, Loja 15, da
Notéria Francisca do Carmo Mendes de Almeida: José
Maria da Cruz, divorciado, natural da freguesia de Pai
Penela, concelho de Meda, residente na Rua Paulo Renato,
nUmero 3, segundo andar B, Linda — a — Velha, freguesia de
Unido das Freguesias de Algés, Linda — a — Velha e Cruz
Quebrada — Dafundo, concelho de Oeiras, outorgou escri-
tura de Justificagdo na qual declarou ser dono e legitimo
possuidor, com exclusdo de outrem, dos seguintes imoveis,
na proporcéo de metade:

1) Prédio urbano, composto por lote de terreno para
construcdo, localizado em Quinta do Mucharro, atual-
mente localizado em Quinta dos Mucharros, Bairro de
Angola, Camarate, freguesia de Unido das Freguesias
de Camarate, Unhos e Apelagdo, concelho de Loures,
descrito na Segunda Conservatoria do Registo Predial de
Loures, sob 0 nimero seiscentos e setenta e cinco, da fre-
guesia de Camarate, registado na mencionada proporgao
de metade a favor dos titulares inscritos, Jaime Jesus do
Nascimento, e de Maria Lurdes Amaro do Nascimento,
casados sob o regime da comunhdo geral de bens, resi-
dentes na Avenida Marginal, nimero 3, Vila Choro B, pri-
meiro andar direito, Dafundo, Oeiras, conforme inscrigdo
relativa a apresentagdo nimero vinte e um, de dezassete
de novembro de mil novecentos e setenta e um, inscrito
na matriz predial urbana sob o artigo 6262, da fregue-
sia de Unido das Freguesias de Camarate, Unhos e
Apelagdo, correspondendo a mencionada proporcéo de
metade o valor patrimonial de 8.967,53 €, a que atribui
igual valor; e

2) prédio urbano, composto por lote de terreno para
construcdo, localizado em Quinta do Mucharro, atual-
mente localizado em Quinta dos Mucharros, Bairro de
Angola, Camarate, freguesia de Unido das Freguesias
de Camarate, Unhos e Apelagdo, concelho de Loures,
descrito na Segunda Conservatoria do Registo Predial de
Loures, sob 0 nimero seiscentos e setenta e seis, da fre-
guesia de Camarate, registado na mencionada proporgao
de metade a favor dos mencionados titulares inscritos,
conforme inscricdo relativa a apresentacdo nimero vinte
e um, de dezassete de novembro de mil novecentos e
setenta e um, inscrito na matriz predial urbana sob o
artigo 6263, da freguesia de Unido das Freguesias de
Camarate, Unhos e Apelag&o, correspondendo a mencio-
nada proporcao de metade o valor patrimonial de 8.967,53
€, a que atribui igual valor.

Mais certifico que o justificante alegou que, entrou na
posse do mencionado direito sobre os identificados im6-

luiz pereira motta COMONIDADE Cartério sito na Rua Alfredo Rogue Gameiro, 20 A, em veis, e que os adquiriu nos seguintes termos:
. Odivelas, faz saber que no dia dezasseis de fevereiro Que, os titulares inscritos, Jaime Jesus do Nascimento,
CONVOCATORIA de dois mil e vinte e trés, no referido Cartério Notarial, e Maria de Lurdes Amaro do Nascimento, casados sob o

regime da comunhdo geral de bens, residentes na Avenida
Marginal, nimero 3, Vila Chore B, primeiro andar direito,
Dafundo, freguesia de Unido das Freguesias de Algés,
Linda — a — Velha e Cruz Quebrada — Dafundo, concelho
de Oeiras, atualmente falecidos, venderam verbalmente os
mencionados direitos sobre os identificados prédios ao ora
declarante em dia e més que ndo consegue apurar, mas no
ano em dois mil e um, ha mais de vinte anos, e que desde
aquela data que este entrou na posse dos mencionados
direitos sobre os identificados prédios, passando assim a
exercer uma posse publica, pacifica e de boa fé.

Que, assim sendo desde aquele ano, que entrou na posse
do mencionado direito sobre os identificados imoveis,
usufruindo de todas as suas utilidades e suportando os
respetivos impostos e encargos, tendo adquirido e mantido
a sua posse sem a menor oposicado de quem quer que fosse
e com conhecimento de todos, agindo sempre por forma
correspondente ao exercicio do direito de propriedade,
tendo por isso uma posse publica, pacifica, continua e de
boa fé, que dura héa mais de vinte anos, pelo que adquiriu
0 mencionado direito sobre os identificados imdveis por
usucapido, nao tendo, todavia, dado o0 modo de aquisicao,
documento algum que lhe permita fazer prova do seu
direito de propriedade, e que, assim justifica 0 menciona-
do direito sobre os identificados prédios.

Estéa conforme o original.

Parede, 9 de fevereiro de 2023.

0 0- . . . Ari 1 1
Art? 21%: meramente verbal efetuada ao titular inscrito, em data A Notaria, Francisca do Carmo Mendes de Almeida
1 A Assembleia Geral s6 podera funcionar e deliberar, em primeira convocagdo, com a que ndo sabem precisar, mas ha mais de vinte anos. ;
maioria dos Associados. ‘—Rx\“,‘w da Canee Qu_ s o o,
2. Se ndo houver nimero legal de Associados para funcionar em primeira convocagéo, a Odivelas, 16 de fevereiro de 2023

Conta registada sob o n.%: 2/ 432/ 001 / 2023 !



Noticias de NN A RE/MAX REORIENTE

RELEMBRA OS HOMENS QUE
DIA 8 DE MARCO

E UM DIA ESPECIAL...

NAO SABES QUE DIA E?
LIGA-NOS!

IMOVEIS PARA VENDA

APARTAMENTO T4 1.675.000€ APARTAMENTO T3  799.500€ APARTAMENTO T2 495.000€ APARTAMENTO T3 330.000€ APARTAMENTO T1 350.000:
URB. JARDINS DO CRISTOREI  ID: 123251006-403 URB. JARDINS DO CRISTO REl  1D: 1222511074113 URB. JARDINS DO CRISTO REl I 13751006-107 PORTELA D: 123251310-18 OLIVAIS 580

APARTAMENTO T3 APARTAMENTO T5 MORADIA T2 . MORADIA T3 . APARTAMENTO T2 0€
PARQUE DAS NACOES 5:123 91 PARQUE DAS NACOES 3251134+ CAMARATE > 13251336-53 LOURES > 125251385-13 ODIVELAS ) 12325 300141

APARTAMENTO T3  199.000€ APARTAMENTO T4 MORADIA Ti+1 APARTAMENTO T2 199.900 APARTAMENTO T4  260.000€
54-14

STO. ANTONIO CAVALEIROS ID: 12522156 STO. ANTONIO CAVALEIROS ) SANTO ANTAO DO TOJAL 2! POVOA DE SANTA IRIA 12123251204 63 POVOA DE SANTA IRIA ID: 12325N92-76

MORADIA T4 APARTAMENTO T3 799.000€

POVOA DE SANTA IRIA i D, =20 PARQUE DAS NACOES 13:12521204-68

AMI:8856

ELEGIDO PELOS COLEGAS TOP - MAIOR VOLUME DE FATURACAO

REORIENTE

COLEGA DO MES: CONSULTOR DO MES: EQUIPA DO MES:
CARLOS DA SILVA PAULA SOARES EQUIPA SOARES

+351 216 095 326 | +351 966 222 437 | reoriente@remax.pt | www.remax.pt/reoriente




