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PME LIDER E
EXCELENCIA DE LOURES
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das no cipio de Lou que foram t
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clé
2022 realizou—se no dia 9 de novembro, na Quinta

Condes de Valadares, em Loures
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CICUTA

Cristina Fialho
Chefe de Redacao

PERU DE NATAL
A ANTIGA

h, meu querido entu-

siasta gastrondémico,

ermita-me apresen-
tar-lhe uma receita requin-
tada de peru de Natal, como
se fosse um conto tecido
pela prépria estimada Jane
Austen.
Em primeiro lugar, desen-
volva as suas habilidades
culindrias adquirindo um
peru rechonchudo e nobre.
Imagine: um passaro tao
grandioso que poderia rivali-

zar com o mais arrojado dos
solteirdes casadoiros num
baile festivo.

Agora, para temperar as
galantes aves, é preciso ser
tdo criterioso quanto Lady
Catherine de Bourgh em
guestdes de decoro. Ou seja,
arrogante, intrometida, rude,
autoritaria e apaixonada pela
sua posicdo e pela justeza
das suas proprias opinides,
muitas das quais sao clara-
mente absurdas. Como fazer
isto? Polvilhando sobre a ave
uma pitada de sal, como se
fosse uma escandalosa fofo-
ca sussurrada a portas fecha-
das.

Em seguida, junte uma deli-
ciosa mistura de ervas, tao
complexa quanto as com-
plexidades sociais de um
romance vitoriano. Deixe o
tomilho e o alecrim danca-
rem juntos, como os emara-
nhados casos de amor dos
NOSSOS personagens.

Para um toque de moderni-
dade, use uma porgao gene-
rosa de manteiga. No espirito
da sagacidade de Elizabeth
Bennet, espalhe-a generosa-
mente, com orgulho e pre-
conceito, pois um peru deve
ter um sabor tdo suave quan-
to os afectos declarados por

um Mr. Darcy.

Agora, o processo de torra
é semelhante a queima
lenta de um namoro de
Mulherzinhas. Regue o peru,
deixando-o absorver os sabo-
res como uma heroina absor-
Ve as consequéncias das suas
decisdes precipitadas.

A medida que o aroma se
espalha pela sua cozinha,
imagine-o como a tensdo
romantica entre Elinor e
Edward em Sensibilidade e
Bom Senso - subtil, mas ine-
gavel.

Finalmente, apresente a sua
obra-prima com todo o flo-
reio de um grande final de
Austen. Deixe os seus con-
vidados revelarem na festa,
uma reminiscéncia das ale-
gres unides de vitorianas,
mas com sorte, com menos
travessuras casamenteiras.

E ai estd, uma receita de peru
de Natal adequada as pagi-
nas de um romance classico.
Que a sua festa de Natal seja
tdo encantadora quanto um
baile com perucas encaraco-
ladas, e que o seu peru seja
tao delicioso quanto o afeto
de um pretendente. Um
brinde a uma época festiva
repleta de triunfos culinarios
e delicias dignas de literatura.

Geral Editorial Comercial
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cerimoénia de homenagem
as empresas sediadas no
unicipio de Loures, que

foram certificadas com Estatuto
PME Lider e Exceléncia 2022 rea-
lizou-se no dia 9 de novembro, na
Quinta Condes de Valadares, em
Loures.

Este selo de reputacao é atribui-
do anualmente pelo IAPMEI, |P.
- Agéncia para a Competitividade
e Inovagdo em parceria com o

PME LIDER E EXCELENCIA DE LOURES

Turismo de Portugal, I.P. (no caso
dasempresas do setor do Turismo),
um conjunto de Bancos parcei-
ros e as Sociedades de Garantia
MuUtua, tendo por base as melho-
res notagdes de ‘rating’ e indica-
dores econdmico-financeiros. A
Autarquia recebeu os empresarios
sediados no Concelho, reconhe-
cendo e destacando o seu papel
enquanto parte essencial no
desenvolvimento do tecido econd-

mico do Municipio.

Das 155 empresas distinguidas em
resultado do seu excelente desem-
penho, 45 receberam a certifica-
¢ao PME Exceléncia pelos desem-
penhos superiores.

Estiveram presentes na cerimo-
nia, 45 empresas e cerca de 100
convidados. A cerimoénia contou
ainda com a presenga do Vogal
do Conselho Diretivo do IAPMEI,
Nuno Gongalves e Catarina Paiva,

Vogal do Conselho Diretivo do
Turismo de Portugal, como repre-
sentantes das instituicdes certifica-
doras na atribuicao das empresas
PME Lider e Exceléncia. A Camara
Municipal de Loures orgulha-se de
reconhecer as empresas sediadas
no concelho com estatuto PME
Lider ou Exceléncia, bem como as
entidades envolvidas em todo o
processo de certificacdo.

Ricardo Ledo, presidente da

[oures B

autarquia, presente na cerimo-
nia, afirmou que “Este Executivo
Municipal da importancia aquilo
que é a fung¢do do setor empre-
sarial no nosso concelho. Quem
pensa que uma Autarquia con-
segue produzir riqueza por si so6,
desengane-se. A riqueza tem de
ser produzida em conjunto com o
setor privado e nés queremos que
ele esteja em parceria connosco”,
afirma Ricardo Leéo.

autarquia de Loures, apro-
z s vou a reducao da taxa de

participagao do IRS de 4,8%
para 4,75 e a descida do Imposto
Municipal sobre Imodveis (IMI)
para os 0,363%, menos uma milé-
sima que em 2023 no orgamento
para 2024.
As propostas, foram aprovadasem
reunido de Camara e terao anda
de ser ratificadas na Assembleia
Municipal.
Votaram contra a CDU (qua-
tro vereadores) e o CHEGA (um
vereador) e a favor o PS (quatro
vereadores) e o PSD (dois verea-
dores).
E uma descida ligeira, mas
segundo Ricardo Ledo representa
menos 100 mil euros de receita.
Além disso, “A taxa que vai vigorar
no proximo ano no Orgamento
do Estado que contempla no IMI
Familiar tem uma maior percen-
tagem de dedugdo por depen-
dentes. Um encaixe de receitas
para os municipios menor”.
Ricardo Leao estimou que a apli-
cagado do “IMI Familiar” represen-

IMI E IRS - REDUGAO PARA 0 PROXIMO ANO

te uma quebra de receita de cerca
de 300 mil euros. Ou seja, uma
reducgao total de cerca de 400 mil
euros na receita da autarquia.
Relativamente ao IMI foi também
apresentada uma proposta da
CDU, de redugdo de 4 milésimas
e nao apenas de uma milésima,
qgue implicaria uma quebra na
receita do municipio de cerca de
258 mil euros, mais os 300 mil
euros calculados pelo Presidente
no IMI familiar.

“Entendemos que este executivo
deixou de acompanhar as desci-
das que se iniciaram com a CDU,
em 2014, de duas ou trés milési-
mas. Entendemos que se deve
manter esse caminho e baixar o
IMI de forma mais consistente”,
defendeu o vereador comunista
Gongalo Caroco.

A Camara Municipal de Loures
aprovou ainda, uma taxa de der-
rama de 1,5% sobre o lucro tribu-
tavel das empresas que apresen-
tem um volume de negdcio supe-
rior a 150 mil euros, isentando as
restantes.
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HOSPITAL BEATRIZ ANGELO CONTINUA
EM DIFICULDADES

Hospital Beatriz

Angelo, em Loures,

regista este més cons-
trangimentos na constituicao
da escala de urgéncia exter-
na de cirurgia geral, segundo
informou o préprio Hospital.

«Informamos que, atualmen-
te, no Hospital Beatriz Angelo
se registam constrangimen-
tos na constituicao da esca-
la de urgéncia externa de
cirurgia geral para o més de
novembro, impacto resultan-

te das escusas ao trabalho
suplementar para além das
150 horas, nesta especialida-
de”, afirma fonte do préprio
Hospital.

A reunidao solicitada ao
Ministro da Saude, pelos

Argaos municipais, por unani-
midade, tarda num Governo
em gestao e num acordo
com médicos que, dando
pequenos sinais de fumo
branco, nao chegou ainda a
finalizagdo.

GOSTAS
DE FOCLORE?

JUNTA-TE A NOS.

INSCREVE-TE NO GRUPO DANGAS E CANTARES DO
CATUJAL/UNHOS, RUA 25 DE ABRIL, N.2 266 - CATUJAL

ESTAMOS A TUA ESPERA

CARTORIO NOTARIAL DE MARIA
FILOMENA MARTO

PUBLICACAO

CERTIFICO para efeitos de publicacéo que por escritura
lavrada neste Cartério no dia vinte e dois de setembro
de dois mil e vinte e trés, lavrada de folhas cento e trés
a folhas cento e cinco, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas nimero Quarenta-B, que:

José Rodrigues Ferreira, NIF 118 862 626 e mulher
Maria Bernardete Rodrigues Ferreira, NIF 118 862
634, casados sob o regime da comunhéo geral de bens,
ele natural da freguesia de Tendais, concelho de Cinfaes
e ela de Benguela, Angola, residentes na Rua Herbert
Gilbert, n.° 1, 4.° dt.°, 2685-065 Sacavem, justifica os
seus direitos, pela forma constante do fotocopiado, o que
estd conforme o original.

Maria Filomena Valente Ferreira Marto

DECLARARAM OS PRIMEIROS OUTORGANTES:
Que, sao donos e legitimos possuidores, com excluséo de
outrem da quota parte de trezentos e vinte e oito virgula
vinte de vinte e sete mil setecentos avos indivisos do
prédio rustico denominado "Troviscais”, situado em
S&o Jodo da Talha, Unido das freguesias de Santa Iria
de Azoia, Sao Joao da Talha e Bobadela, concelho de
Loures, descrito na 2.° Conservatoria do Registo Predial
de Loures sob o nimero seiscentos e sessenta e dois da
freguesia de S&o Jodo da Talha e nela registada a favor
de Antonio Xavier de Lima, solteiro, maior, residente
na Quinta do Conde, Rua 16, lote 18, Paivas, Amora,
Seixal, sob a apresentacéo vinte de um de junho de mil
novecentos e setenta e quatro e inscrito na matriz sob o
artigo 14 da seccdo A, da dita unido de freguesias, com
o valor patrimonial total de 64,48 e atribuido a referida
quota parte de quinhentos euros.

Que o referido direito aos avos indivisos entraram na
sua posse e fruicdo, por compra e venda meramente
verbal que fizeram ao titular inscrito no registo predial
e na matriz, Antonio Xavier de Lima, no ano de mil
novecentos e oitenta e um, ndo tendo chegado a assinar a
respetiva escritura pUblica.

Que, nunca lograram obter titulo bastante para regis-
tarem o referido direito em seu nome, nao possuindo,
agora, por esse motivo, os justificantes, titulo aquisitivo
bastante para o registar em seu nome o referido direito.
Que, assim, desde o ano de mil novecentos e oitenta
e um possuiram o referido direito sobre o imével em
conjunto com os demais comproprietarios titulares e na
proporcéo do direito que ora se justifica, ou seja durante
o periodo de quarenta e dois anos, sendo a referida quota
parte do terreno administrada por eles, limpando-o e
dele recolhendo os seus proveitos, plantando, tudo isto
ininterruptamente, sem violéncia, sem a menor oposigéo
de quem quer que seja, desde o seu inicio, posse que
sempre exerceram ostensivamente, com conhecimento
de toda a gente traduzida em atos materiais de fruicdo,
conservacéo e defesa, suportando 0s encargos dessa sua
conservacdo, pagando os respetivos impostos e contri-
buicbes, agindo sempre pela forma correspondente ao
exercicio do direito de propriedade, sendo por isso uma
posse de boa-fé, continua, pacifica e pablica que condu-
ziu a aquisigdo por parte deles justificantes do direito de
propriedade plena da mencionada quota parte indivisa
por usucapido.

Que dado 0 modo da sua aquisicéo, ndo tém documentos
que Ihes permitam fazer prova do seu direito de proprie-
dade plena sobre o indicado direito, nem possibilidade
de os obter pelos meios extrajudiciais normais, pelo que
vém, invocar a usucapido, de forma a poderem registar o
mesmo a seu favor.

Que, ndo decorreu qualquer fracionamento proibido por
lei, porquanto o antepossuidor de quem os justificantes
adquiriram o referido direito, ndo possuia outros prédios
rUsticos contiguos ao acima identificado.

Que foi feita a notificacdo notarial dos herdeiros de
Anténio Xavier de Lima constantes da Escritura de
Habilitacdo de Herdeiros lavrada em 06.02.2009, a
partir de folhas 69 do Livro 174-L das notas do Cartério
Notarial do Barreiro de Luisa Maria Martinho de Almeida
Antunes de Sousa, com certidao emitida em 05.04.2017
pelo Cartério Notarial do Notario Carlos Barradas, fiel
depositéario do respetivo arquivo, nos termos do artigo
99° do Cddigo do Notariado, por citagdo edital.
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JMJ - ORDEM DE SAO SILVESTRE
PARA LOURES

PSD ELEGE NOVO LIDER
DE CONCELHIA

icardo Ledo e a Presidente da
RAssembIeia Municipal, Susana
Amador, foram distinguidos
com a condecoragao da Ordem de

Sdo Silvestre pelo apoio prestado pelo
Municipio de Loures a realizacdo da

Jornada Mundial da Juventude.

Esta condecoracdao honorifica do
Estado do Vaticano foi entregue pelo
Cardeal Américo Aguiar no dia 25 de
novembro no Pavilhdo Paz e Amizade,
em Loures.

asco Touguinha, atual
vereador da Céamara
Municipal de Loures,

eleito pelo PSD, antigo lider
da JSD local, foi recentemente
eleito presidente da Comissao
Politica da Secgdo Concelhia
de Loures.

Esta eleicdo, decorreu com
lista Unica, ao contrario de
outros atos eleitorais, numa
lista de consenso liderada pelo
autarca.

A chegada do CHEGA, fez
baixar votagdes ao PSD, um
pouco por todo o pais e, em
Loures de 2017 para 2021, o
PSD passou de 3 para 2 verea-
dores.

Prometemos com brevidade
procurar falar com o recém-
-eleito lider do PSD local, para
conhecermos melhor o seu
projeto e o projeto do PSD
para a autarquia.







E iﬂamr_

GCENTRO COMERCIAL CONTINENTE LOURES RECEBE 0 PAI NATAL

Centro Comercial
Continente Loures cele-
bra mais um Natal reple-

to de magia. Entre os dias 1 e 23
de dezembro, a galeria comer-
cial vai ser palco de atividades
totalmente gratuitas para toda
a familia: as visitas do Pai Natal,
atividades especiais de Natal e a
Casinha dos Doces.

As criangas terao a oportuni-
dade de entregar a sua carta
diretamente ao Pai Natal. O
convidado de honra vai estar na
galeria comercial aos sabados
domingos e feriados, antes de
iniciar a sua entrega de prendas
por todo o mundo. O Pai Natal
marcara presenga no centro nos
dias 1, 2, 3, 8, 9,10, 16, 17 e 23

de dezembro, entre as 11h00 e
as 13h00, e também durante a
tarde, entre as 15h00 e as 19h00.
Nos sabados 2 e 16 de dezem-
bro, a galeria recebe outra visi-
ta especial: Lolipop vai andar
a distribuir baldes cheios de
magia. E como nao ha Natal
sem doces, nos dias1,3,8,10 e 17
de dezembro, os mais pequenos

podem divertir-se nos Ateliers
da Casinha dos Doces.

As atividades dedicadas as
criangas nao ficam por aqui.
No domingo, dia 9 de dezem-
bro, o espaco sera invadido por
musica e danga num Flash Mob
de doces de Natal e a Bolacha
Bailarina.

Para além dos espacos dedi-

cados as criangas, o Centro
Comercial Continente Loures vai
estar repleto de luzes e decora-
¢des natalicias que ndo podem
faltar na época mais festiva do
ano. Estao todos convidados
a fazer parte da programacao
especial e a partilhar um espi-
rito natalicio de alegria, repleto
de tradigao.




Portela Dance, é
uma academia de
danga que surgiu

em 2019, e que tem como
objetivo a promocgédo
e divulgacao da dancga
como instrumento para
a forma fisica, integra-
cao, respeito e disciplina.
Quando iniciaram este
projeto uma das motiva-
¢des principais era levar
a dang¢a ao mais alto
nivell E conseguiram, sao
Campeds Mundiais!

Em abril de 2023 foram
ao All Dance Nacional,
em Santa Maria da Feira,
e todas as coreografias
que levaram a compe-
ticdo foram premiadas
e apuradas para o All

PORTELA DANCE - CAMPEAS MUNDIAIS

Dance Internacional, em
Orlando.
Este evento mundial
decorreu de 22 a 26 de
novembro 2023. A repre-
sentar as quinas, 9 coreo-
grafias que competiram
contra outras 517, e os
resultados foram bem
melhores que o prognds-
tico inicial.

1° lugar em Grupo de
Sapateado - “Beggin”

1° Lugar em Dueto
de AcroDance -
“Kaleidescope”
2° lugar em Solo de
AcroDance - “Stone”

2° lugar em Dueto
de Contemporaneo -
“Simbiose”
2° lugar em Dueto de
Dance Open - “Let’s

Nacho”

2° lugar Trio de Latin
Jazz - “Hip Hip Chin Chin”
2.° lugar em Trio de Jazz
Open - “Hit the Road
Jack”

2.° lugar em Pequeno
Grupo de Jazz
Contemporéneo - “7 vol-
tas”

2.° lugar em Pequeno
Grupo de Jazz Teatral -
“Body Language”

A cereja no topo do bolo,
foi a mencao honro-
sa que receberam pela
coreografia de grande
grupo de sapateado, cha-
mada de “Beggin”, por
terem a pontua¢dao mais
alta dentro do estilo de
Tap. Parabéns as nossas
campeas!

Noticias do EE—

Loures

JRAN

Boas festas

Feliz 2024
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METRO EM LOURES - A UTOPIA QUE PARECE (MAIS PERTO DA) REALIDADE

 VARZE DELOURES
] @ LOURES
HOSPITAL BEATRIZ ANGELO @ @ CONVENTINHO
PLANALTO DA CALDEIRA ® @ QUINTA DO ALMIRANTE
TORRES DA BELA VISTA @ @ ST0. ANTONIO DOS CAVALEIROS
JARDIM DA RADIAL @ @ FLAVENGA
RAMADA ESCOLAS POVOA DE STO. ADRIAQ

RIBEIRADA CHAFARIZ D'EL REI

HEROIS DE CHAIMITE
ODIVELAS

JARDIM DO CASTELINHO

&

inalmente o Conselho
Fde Ministros aprova

construgao do metro
entre Odivelas e Loures.
Ricardo Ledo descarta
investimento da autarquia
nesta obra. A linha violeta
sofreu alteragcdes de pro-
jeto e aumento de custos.
Um més animado, o de
novembro.
No dia 16 de novembro,
|&-se em comunicado do
Conselho de Ministros que:
«Metro ligeiro de superficie
que vai ligar os dois con-
celhos (Loures e Odivelas),
representa um investi-
mento de 527,3 milhdes de
euros.»
Num investimento total
de 527,3 milhdes de euros,
esta obra estruturante
para a mobilidade na area
metropolitana de Lisboa
conta com 390 milhdes
provenientes do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia
(PRR), na modalidade de
empréstimo, e 137,3 milhdes
de euros do Or¢camento do

Estado.

A linha violeta do
Metropolitano de Lisboa
serd um sistema de metro
ligeiro de superficie que
contara com um total de 17
estacdes e cerca de 11,5 km
de extensao.

No concelho de Loures
serao construidas nove
estagdes que servirdo as
freguesias de Loures, Santo
Antéonio dos Cavaleiros e
Frielas, numa extensao de
6,4 km. Ja no concelho de
Odivelas serao construidas
oito estacdes que vao ser-
vir as freguesias de Pdvoa
de Santo Adriao e Olival de
Basto, Odivelas, Ramada e
Canegas, numa extensao
total de 5,1 km. As estacdes
terdo diferentes tipologias
(12 de superficie, 3 subter-
raneas e 2 semienterradas).
A linha violeta terd trans-
bordo e interface para
Lisboa na estagdao de metro
de Odivelas (linha amarela).
O investimento engloba a
concegcao e a construgao

dainfraestrutura ferroviaria
e o fornecimento de mate-
rial circulante, bem como
o reordenamento urbano
envolvente no territdrio dos
dois municipios, Loures e
Odivelas.

O metro entre os dois con-
celhos foi um dos investi-
mentos incluido na repro-
gramacgao do PRR, dado
gue a topografia do terreno
obriga a que parte do tra-
cado tenha de ser feito em
tunel, e ndo integralmente
a superficie, como estava
inicialmente previsto.(..) Na
audicao parlamentar no
ambito dos trabalhos do
Or¢camento do Estado para
2024, 0 secretariode Estado
da Mobilidade Urbana,
Jorge Delgado, explicou
que o metro "passa a ter,
do Infantado, passando por
Odivelas, até ao [hospital]
Beatriz Angelo, uma exten-
sao significativa de tunel".
A conclusdo de empreita-
da esta prevista para o 2°
semestre de 2026.




Alteracdes orcamentais
e de tragado

No texto da resolucdo do Conselho
de Ministros, o Governo explica
que o valor da obra sofreu alte-
ragcdes, aquilo que era previsto
inicialmente, devido ao '"contex-
to internacional", nomeadamen-
te a guerra na Ucrania, tendo os
'custos unitarios da energia e
dos materiais necessarios a cons-
trugao deste projeto" registado
"aumentos muito significativos".
Além do valor, a tutela explica que
também teve de ajustar o prazo
da obra, ressalvando que "estas
alteragdes nao prejudicam, con-
tudo, que o sistema de transpor-
te esteja operacional até ao final
de 2026". O secretario de Estado
da Mobilidade Urbana afirmou
«que a futura linha violeta do
Metropolitano de Lisboa, que ira
ligar a superficie, os concelhos
de Loures e Odivelas, vai sofrer
uma alteragao de tragado devido
a topografia do terrenom.

«A construcdo desta linha tinha
um “valor previsto no Plano
Recuperacgao e Resiliéncia de 250
milhdes”, estando idealizada uma
solugdo de metro de superficie,
“feito a superficie”.

«A obra passou agora para “390
milhdes de euros”, tendo o
Governo conseguido “ha cerca
de més e meio quando a repro-
gramagao do PRR foi aprovada,
aumentar esse valor de 250 para
390 milhodes passando de fundos
para empréstimos”.

Jorge Delgado lembrou também
a questdo de que os municipios,
no projeto inicial, tinham previsto
estar responsaveis pelas obras de
insercao urbana complementares
ao metro, mas vieram a manifes-
tar a sua dificuldade e procuram
agora uma solugdo.

“Estdvamos, neste momento, a
avaliar todos uma forma alterna-
tiva de resolver o problema, mas
neste momento, temos de ver se
estamos em condi¢des de tomar
ou nao porque se trata de um

grande investimento”, adiantou.

Loures ndo assume
qualquer financiamento

O presidente da Céamara de
Loures, Ricardo Ledo, nao financia
a linha violeta do Metropolitano
de Lisboa. O financiamento
devera ser efetuado através do

Orgamento de Estado segundo o
autarca.

“Existe  uma divergéncia ja
manifestada por mim, quer ao
senhor primeiro-ministro, quer ao
ministro das Finangas, quer ao
senhor secretario de Estado da
Mobilidade Urbana, de que nao
existe nenhum documento escri-
to que veicule o pagamento por

[oures Bl

parte dos municipios seja daquilo
que for”, afirmou o autarca.

Em reunidao de Camara, clarificou
a posi¢cdo da autarquia. Ricardo
Ledo esclareceu que nunca exis-
tiu qualguer compromisso com o
Governo no sentido de os munici-
pios de Loures e de Odivelas assu-
mirem parte das obras da linha
violeta.

VER PROGRAMA




Mivires
CANTICORUM

o proximo dia 17 de dezembro, a CANTICORUM
organiza o seu Concerto de Natal. Sera na Igreja de
Moscavide, pelas 16:00 e nele participardo o GRUPO

CORAL DA PORTELA e o CORAL DE SAO DOMINGOS
(Montemor-o-Novo). Deixe o espirito Natalicio entrar em si!

BANDA DA AH BOMBEIROS DE LOURES
CELEBRA 130 ANOS

o dia 19 de novem-

bro, a Associagao

Humanitaria dos
Bombeiros de Loures cele-
brou os seus 130 anos de
uma banda com histéria.
Dia de casa cheia, dia de
sorrisos e de boas recor-
dagdes.
A Sociedade Filarmoénica
Benaventense também
participou, aceitando
o convite, juntando-se
ao palco para tocarem a
mesma musica.
O Maestro Joao Paulo
Simodes Dias e os musicos
presentes abrilhantaram o
dia com um extraordinario
concerto.
Com o foco no futuro e
honrando todos aqueles
qgue contribuiram, dire-
ta ou indiretamente, ao
longo destes 130 anos de
existéncia.. a Banda de
MUsica dos Bombeiros
de Loures promete conti-
nuar em frente para que
a tradicao perdure ano
apos ano.

EXTRATO

Certifico para efeitos de publicagéo, que por escritura de Justificacdo notarial de hoje
C. N. de Délia Negrelli, fls 115, do Lv° 325, Carlos Anténio Pais Miranda Rosa,
casado, residente na Tv. Maria Luisa Brancamp, n.° 1, 1.° dto, Sacavém e Prior Velho,
Loures, NIF: 159334420, declara que é dono e legitimo possuidor, com exclusdo de
outrem, da fraccdo auténoma designada pela letra “D”, primeiro andar direito, que faz
parte do prédio, sito em Sacavém, na Tv. Maria Luisa Braancamp, n.° 1, tornejando
para a Av. Maria Luisa Braancamp, n.% 8, 8 A e 8 B, e para a Rua Combatentes da
Grande Guerra, n.% 25 e 25 A, Sacavém, Loures, descrito na 2.° CRP Loures sob o
114, freguesia de Sacavém, art.° 1815, da unido das freguesias de Sacavém e Prior
Velho.

Que, por volta do ano de mil novecentos e setenta e dois, os titulares inscritos, ven-
deram, por compra e venda verbal, nunca formalizada, a Aristides Correia da Rosa e
Maria Natélia Pais Miranda, pais do ora justificante, a identificada fraccdo auténoma,
tendo estes pago a data o respectivo prego. Que posteriormente, por volta do
ano de mil novecentos e oitenta e cinco, a dita fracgdo auténoma, veio a posse do ora
justificante, Carlos Anténio Pais Miranda Rosa, por doagdo verbal, feita por aqueles,
Avistides Correia da Rosa e Maria Natéalia Pais Miranda, nunca antes formalizada.
Que assim, goza desde aquele ano de mil novecentos e oitenta e cinco, de todas as
utilidades por ele proporcionadas, tendo sido sempre esta, a sua habitagdo propria e
permanente, e da sua familia, desde essa data, pagando o0s respectivos impostos, com
contratos de prestagdo de servicos, em seu nome, fruindo e usando o mesmo, com
animo de quem exercita direito préprio, com a convicgdo de ser titular desse direito,
sendo reconhecido como seu dono por toda a gente, fazendo-o de boa-fé, por ignorar
lesar direitos alheios, pacificamente, porque sem violéncia, continua e publicamente
a vista e com o conhecimento de toda a gente e sem oposicdo de ninguém, tudo isto
por um lapso de tempo superior a 37 anos. Que dadas as enunciadas caracteristicas de
tal posse, adquiriram a referida fracgéo auténoma, por usucapido, titulo este que, por
sua natureza, ndo é susceptivel de ser comprovado pelos meios extrajudiciais normais.
Conferido esta conforme ndo havendo nada que restrinja, omita, amplie, modifique ou
condicione o que foi certificado.

Mafra, Cartério Notarial, aos 23
A Notéria,

vembro de 2023.

Factura/Recibo 0 n.° 3892/001/2023.

CARTORIO NOTARIAL DE CATARINA AMARO
SITO EM SOBRAL DE MONTE AGRACO

Certifico que, por escritura de 28.11.2023, lavrada a folhas 37 do Livro de Notas
n.° 3, no Cartdrio Notarial sito na Rua Dr. Correia Guedes, n.° 41, em Sobral de
Monte Agraco que se encontra a meu cargo Ana Catarina Farias Amaro Barata,
Notéria, JOSE LUIS FERRAO DOMINGOS, vilivo, natural da freguesia de S&o
Sebastido da Pedreira, concelho de Lishoa, NIF 191 892 670, residente no Beco
do Cuco, nimero 12, Vila de Rei, Bucelas, declarou que é dono e legitimo pos-
suidor, com exclusdo de outrem, do prédio rustico, composto de vinha e cultura
arvense, com a area de 4.920m2, sito no Lugar de Campo da Serra, na freguesia
de Bucelas, concelho de Loures, confrontando do norte com serventia, do sul com
Manuel Joaquim Aratjo, de nascente com Francisco Anténio Pimpista da Costa
Filipe, e de poente com Maria Amélia Ribeiro da Costa Chainho, inscrito na
matriz rustica sob o artigo 81, Seccéo Q, descrito na 2.2 Conservatéria do Registo
Predial de Loures sob o nimero 4026, da mesma freguesia.

Que o imovel veio a sua posse, no ano de mil novecentos e noventa e dois, em
més e dia que ndo sabe precisar, ainda solteiro, vindo posteriormente a casar com
Cristina Ivone Soares Borges Domingos, sob o regime da comunhéo de adquiri-
dos, de quem se encontra vilvo, por partilha verbal da heranga aberta por 6bito
da sua mée SOFIA DA CONCEICAO DE JESUS FERRAO, partilha de que néo
ficou a dispor de titulo formal, apds o que, de facto, passou a possuir o imével em
nome proprio, mantendo-o, conservando-o, avivando-Ihe as estremas, cultivando-
-0, colhendo os seus frutos e produtos, aproveitando as suas utilidades, posse que
sempre foi por ele exercida, durante mais de vinte anos, de forma a considerar
tal prédio como seu, sem interrup¢do ou oposicdo de ninguém, ostensivamente e
com o conhecimento geral, sendo por isso uma posse pUblica, continua e pacifica
e de boa-fé, que conduz a aquisigéo por usucapido, ndo lhe sendo possivel provar
o seu direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais.

Conferido esta conforme.

Sobral de Monte Agraco, 28.11.2023.

A Notéria,

FonSas)

(Ana Catarina Farias Amaro Barata, com o n.° de inscricdo na Ordem dos Notérios: 612)
Conta registada sob o n°® 1092

CARTORIO NOTARIAL DE
ODIVELAS DE CATARINA SILVA

PUBLICACAO

Catarina Sofia Martins da Costa Silva, Notaria com
Cartério sito na Rua Alfredo Roque Gameiro, 20 A, em
Odivelas, faz saber que no dia vinte e sete de novembro
de dois mil e vinte e trés, no referido Cartério Notarial,
foi celebrada escritura publica de Justificacdo, lavrada a
folhas 96 e seguintes do Livro 515-A:
JUSTIFICANTES: Januéria Maria da Silva Soares, con-
tribuinte fiscal nimero 136645429, natural da freguesia
de S&o Julido do Tojal, concelho de loures e marido
Gongalo José Neves dos Santos, contribuinte fiscal
nimero 123318165, natural da freguesia e concelho de
Soure, casados sob o regime de comunhdo de adquiri-
dos, residentes na Rua 1.° de Maio, n.° 57B, Sao Julido
do Tojal, séo donos e legitimos possuidores do seguinte
bem imovel:

PREDIO: Prédio urbano sito na Rua Direita, composto
por casa de habitacdo e quintal — area coberta: 146 m2
/ &rea descoberta: 150 m2, freguesia de S&o Julido do
Tojal, concelho de Loures, confrontado a norte com
Antonio Ferreira Cleto, a sul com Rua Direita, a nascente
com Lourengo Fernandes e a poente com Jodo Domingos
Santos, omisso na Segunda Conservatéria do Registo
Predial de Loures, inscrito na matriz urbana da unido
de freguesias de Santo Antéo e Sao Julido do Tojal sob
o0 artigo 179, com valor patrimonial de 71.730,05 euros.
MODO DE AQUISICAO: Que o referido prédio veio a
posse dos ora justificantes, por doagdo meramente verbal
efetuada pela tia da outorgante mulher Julia Ladislau da
Silva, ja falecida, em data que ndo sabem precisar, mas
ha mais de vinte anos.

Odivelas, 27 de novembro de 2023

A notéria, Catarina Sofia Martins da Costa Silva



Joao Pedro Domingues
Professor

FAZER 0 QUE AINDA NAO FOI FEITO

oures viveu, no passado recente,
Idoito anos de letargia, de inope-

ancia e de falta de visdo estraté-
gica, gue nem a pandemia consegue
justificar.
Tudo ficou adiado, pensando os ato-
res politicos da altura que conseguiam
iludir a populagao, vencer as elei¢cdes
e fazer o que ainda ndo tinham con-
seguido fazer nos dois mandatos em
que estiveram a frente dos destinos do
Municipio.
A nova Administracdo saida do ato elei-
toral demorou um ano para, Como se
costuma dizer, por a casa em ordem,
organizar 0s servigos municipais e
honrar os compromissos assumidos,
bem ou mal, mas legitimamente, pela
Administragao cessante.
Houve contratempos que nao se pers-
petivavam, como a invasao da Ucrania,
que fez disparar os precos de quase
tudo, e com especial relevancia, os pre-
cos das empreitadas de obras publicas,
em que, por exemplo, a construcao do
passadico do passeio ribeirinho, passou
de 7 milhdes para mais de 13 milhdes
de euros.
E, como serd 2024? Com a ponderagao
devida, dado o contexto econdémico
mundial e mesmo as incertezas nacio-
nais, 0 orcamento obrigara a uma abor-
dagem cuidadosa e rigorosa.
Contudo, percebe-se a necessidade da
recuperagao de anos de falta de investi-
mento no Concelho, tentando aprovei-
tar as oportunidades de financiamen-
to externo, alavancadas no PRR, no
Programa Repor Loures (foi o conce-
Iho mais penalizado pelas cheias) e no
orgamento de estado. Mas, conseguir
recuperar o tempo pedido obrigou a
contratagao de empréstimos bancarios
de alguma monta.
E um orcamento de 328 milhées de
euros. O maior de sempre. Mas coe-
rente e realista. S6 para a construgao
de nova habitagao e para a reabilitagao
do parque habitacional municipal sao
alocados 66 milhdes de euros.
E continua a grande aposta na
Educagcao: mais de 23 milhdes para
a construcao e requalificagdo do par-
que escolar. A Escola do Infantado,
da Covina, da Portela da Azdia, do
Zambujal, bem como as duas escolas

de Camarate, serdo brevemente uma
realidade. E, aproveitando os fundos
comunitarios e nacionais, mais de 40
milhdes servirdo para a requalifica-
¢do das escolas Maria Veleda, Gaspar
Correia, Mario de Sa Carneiro, Luis Sttau
Monteiro, José Afonso e Secundaria de
S3do Jodo da Talha, entre outras.

Para além da requalificacdo e melho-
ramento dos atuais Centros de Saude,
serdo construidos os novos Centros
de Saude do Catujal, dos Tojais, da
Bobadela e de Camarate. Um investi-
mento de mais de 17 milhdes de euros.
No espaco publico, a aposta centrou-
-se nas reabilitagbes do jardim de
Moscavide, do Parque Addo Barata, do
Parque do Cabeco de Montachique e
do Parque Urbano de Santa Iria, e em
dar, ainda, um grande enfase a cons-
trugdo do novo parque Tejo Trancao,
a nova ponte pedonal sobre o IC2 e ao
Parque Urbano da Portela Norte.
Outra intervengcao ha muito ansiada
serd uma realidade neste mandato: falo
da saida da Al em Sao Joao da Talha.
A cobertura de 10 polidesportivos e a
construgao do novo estadio municipal
no Infantado serao infraestruturas des-
portivas muito importantes.

Uma éarea onde se tem refletido um
enorme trabalho, tem a ver com a
tao ansiada legalizagao dos bairros de
génese ilegal, ha muito adiada, mas
gue tem visto, nos ultimos dois anos,
um acelerar dos procedimentos e da
consequente legalizagao.

Finalmente, uma bandeira que foitema
de petigdes, vigilias e outras manifesta-
¢des conhecidas, mas que so agora
houve forca e empenho politico, para
levar por diante, é a expansao da rede
de metropolitano a Loures, a desig-
nada linha violeta. Havia indefinicao
no financiamento, mas foi conseguido
afetar ao PRR e ao orcamento de esta-
do um total de mais de 500 milhdes
de euros a este projeto, fundamental
para se poder prescindir do transporte
individual, e prosseguir na descarbo-
nizagao.

E pode-se perguntar. E preciso fazer
tudo isso?

E a resposta é simples: Sim, € preciso.
Porque tem de se fazer o que ainda
nao foi feito.

[oures &
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PAISAGENS E PATRIMONIOS

0S VESTIGIOS ROMANOS NA VILA
DE BUCELAS

oMo ja mencionei numa
das minhas croénicas
anteriores o nosso atual
territério do concelho de Loures
esteve integrado na area admi-
nistrativa da antiga cidade
romana, Felicitas lulia Olisipo,

como era designada na época.
A cidade de Olisipo era uma das
mais importantes da Lusitania
romana. Porém, a capital desta
provincia era a cidade espanho-
la de Mérida, ou seja, Emerita
Augusta. Como qualquer cida-

de, Olisipo tinha além da sua
parte urbana, uma vasta area
rural que a circundava, territdrio
gue estava sob a sua adminis-
tragcao e que na altura incluia o
atual concelho de Loures.

Como é do conhecimento geral,
a Lusitania tornou-se uma pro-
vincia romana a partir de 29 a.C.
e abarcou uma vasta regiao que
incluia nao soé parte do territério
portugués a sul do rio Douro,
como a Estremadura espanho-
la e ainda parte da provincia
de Salamanca. Embora atual-
mente Mérida nos paregca um
pouco distante, na realidade
a cidade de Lisboa foi o porto
maritimo da capital provincia da
Lusitania. A posicao estratégica
de Olisipo com o seu porto per-
mitia a ligagao maritima nao sé
com o mediterraneo, como tam-
bém com as redes comerciais
do Atlantico. Essa relevancia foi
reconhecida, na medida em que
foi considerada um municipio
romano, sendo os seus cidadaos
considerados romanos apesar
de nao serem de ascendéncia
romana. Quando as embarca-
¢des entravam no estuario do

tejo eram confrontados com
um imponente teatro romano,
edificio publico que afirmava a
importancia desta cidade tao
afastada de Roma.

Assim, Olisipo foi uma urbe
movimentada e sdo muitos os
vestigios romanos que ainda
hoje podemos encontrar na
cidade e até visitar alguns
deles. Mas, também o territd-
rio gue esta administrava esta-
va povoado por um conjunto
de locais de povoamento que
formavam uma rede, como as
vilae (quintas), os vicus (peque-
nas aldeias), casais, sitios de
apoio aqueles que transitavam
pelo territério, nomeadamente
pela rede viaria, e também nao
podemos esquecer a impor-
tancia dos rios como recursos
econdmicos e vias de comu-
nicagao. Sabemos que a bor-
dejar a varzea de Loures e na
proximidade de estradas roma-
nas que cruzavam esta regido
existiram nucleos de povoa-
mento, por exemplo o sitio das
Almoinhas possivelmente um
vicus, a villa de Frielas com os
seus mMosaicos, os vestigios de

Vista parcial da meméria do sitio romano de Bucelas, pormenor de alguns dos pesos de tear encontrados na escavagio arqueolégica
e patentes na exposicdo “Do Cemitério as Casas Romanas” no Museu do Vinho e da Vinha.

uma outra villa em Unhos, um
possivel vicus em Sacavém, o
Mausoléu romano em Vila de
Rei (Bucelas) e recentemente
os vestigios habitacionais no
centro de Bucelas.

Estas estruturas habitacionais
datadas do periodo romano
foram identificadas do decorrer
de investigag¢des arqueoldgicas
qgue decorreram entre 2018 e
2019, devido a edificagao de um
novo muro de suporte de ter-
ras na rua Marqués de Pombal.
Esta obra afetou uma area
desta via de circulagao, assim
como uma parte do Largo do
Espirito Santo. Assim, a escava-
¢ao arqueoldgica efetuada pos-
sibilitou identificar claramente
dois niveis de ocupag¢ao muito
distintos: um antigo cemité-
rio (necrépole do século XV ao
XIX) que estaria em articulagao
com antiga Capela e o Hospital
de origem Medieval do Espirito
Santo; e num nivel inferior aos
sepultamentos, uma ocupagao
muito mais antiga, ou seja, um
conjunto de estruturas data-
das dos séculos I-ll, portanto,
da época romana. Estes muros
formavam trés compartimen-
tos que se prolongavam para
além na é&rea intervencionada.
Embora, no projeto do novo
muro de suporte ndo estives-
se comtemplada nenhuma
solugao que viesse a integrar
qualquer vestigio arqueolégi-
co, foi possivel preservar como
memoaria desta presenga roma-
na, uma parte dos muros das
antigas casas, “janela” que
interpela todos aqueles que cir-
culam pelo nucleo antigo de
Bucelas. Este novo sitio arqueo-
|6dgico que atesta a antiguidade
de Bucelas, estd por sua vez
inserido num projeto intermu-
nicipal, Lisboa Romana, o qual
visa precisamente dar a conhe-
cer a todos os interessados a
antiga cidade e o seu territorio.
https://lisboaromana.pt/
Termino esta crénica sugerin-
do uma revisitagdo a exposicao
temporaria “Do Cemitério as
Casas Romanas”, talvez apro-
veitando as férias natalicias,
exposicdo essa que esta paten-
te no Museu do Vinho e da
Vinha de Bucelas até setem-
bro de 2024. Esta atualiza a
informacao sobre os resultados
obtidos nas escavagdes arqueo-
l6gicas ja@ mencionadas acima,
com especial enfoque na ocu-
pagdo romana, apresentando
também novos materiais. Esta
igualmente disponivel, online e
em papel, uma peguena mono-
grafia sobre o sitio arqueoldégi-
CO e 0 seu contexto.

A todos os leitores votos de um
feliz ano novol!



Alexandra Bordalo Gongalves
Advogada
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DAS NOTICIAS E DO DIREITD
NATAL E EM DEZEMBRO

Ja dizia Ary dos Santos:

Natal € emn Dezembro mas em Maio pode ser
Natal € em Setembro é quando um homem quiser
Natal € quando nasce uma vida a amanhecer
Natal € sempre o fruto que ha no ventre da mulher

screvo estas linhas
m— 3 escassos dias da
Restauracao da
Independéncia. Em meu
redor, decoragcdes de
Natal, muitas. Pessoas
com sacos e embrulhos,
também.

E o que queremos desde
Natal e deste Dezembro?
A paz, o pao habitagao
salde, educacao, citando
outro poeta.

Quem diria que depois da
pandemia, chegariamos
a 2023 com duas guerras
a acontecer. Com loucos
e chanfrados a serem
eleitos como Chefes de
Estado, com as calotas
polares a derreter. Com
comportamentos absolu-
tamente inenarraveis e de
impossivel compreensao.
N&o subo a Calgada, como
a Luisa, mas desco com
frequéncia a Almirante
Reis e é chocante o nume-
ro de tendas nas arcadas.
Vivem pessoas em tendas,

aqui ao pé de nos. E pare-
ce tudo normal!

A saude é um rodizio.

Na educacao desmere-
cem-se os professores a
indigéncia e ignoram-se as
necessidades dos alunos.
Da Justica nem se fala.

Se por um lado se promo-
ve a agenda do trabalho
digno e as alteragdes ao
Codigo do Trabalho, per-
siste-se em ignorar nor-
mas e principios quando
o Empregador é o Estado.
Temos criangas sinaliza-
das nas CPCJ porque os
Pais perderam as casas, €
estdo 4/5/6 pessoas enfia-
das num quarto, ou numa
tenda.

Temos Todos, Todos, Todos
de parar e olhar ao nosso
redor.

Nao é possivel viver ilhado,
fechado em casa, a fazer
teletrabalho, usando pija-
ma como uma segunda
pele.

Ha que olhar a nossa volta,

estar atento e decidir fazer
algo por noés, pelos outros
e pelo pais.

Afinal somos todos seres
conscientes, cientes e
supostamente inteligentes.
Nao tenho uma varinha
de conddo, ndo creio em
milagres, mas acredito nas
pessoas, na sua capacida-
de de fazer acontecer, de
mudar, de se recriarem
e fazerem também algo
pelos outros.

Ouco «Do they know is
Christmas» e estou certa
gue muitos nao fardo a
mais palida ideia de que
serd Natal.

E nao porque sao mugul-
manos, judeus ou ortodo-
X0S, Mas sim porque nao
tém a possibilidade de
sentar a familia ao redor
de uma mesa farta.

Isto sim é uma preocu-
pacao.

Nascida em 1901 a minha
Avé materna colocava
sempre um lugar a mais

Noticias do EE——

Loiires B3

na mesa de Natal, pois
nunca se sabia quem
poderia aparecer. Mais do
que fazé-lo foi o ensina-
mento de preocupagao
pelo outro e a sabedoria
da partilha que nos dei-
XOU.

Natal € quando o Homem
quiser e bom, bom é
poder sé-lo diariamente,
nas peguenas coisas que
identificamos com o Natal,
agradar o outro, surpreen-
der com um presente, um
cartdo, uma amabilidade,
uma simpatia. A beleza da
mesa, a partilha de tarefas,
as horas passadas a volta
de tachos e pequenas tra-
dicoes.

Acenda uma vela, permi-
ta-se sonhar e pergun-
te-se o que pode fazer
para melhorar a sua vida,
0 seu comportamento e
assim melhorar a vida dos
outros.

Feliz Natal, meu irmao,
amigo, és meu irmao.
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Joao Alexandre
Mdusico e Autor

NINHO DE CUCOS

BEIRUT
HADSEL

s Beirut sao a orques-

tra de Zach Condon,

o musico norte-ame-
ricano nascido em Santa Fé a
13 de fevereiro de 1986.
Para melhor vos situar, a
musica dos Beirut combi-
na elementos folk do Leste
Europeu, onde Zach passou
uma temporada na recolha
de sonoridades locais que
acabam por, ainda hoje,
caracterizar e diferenciar a
banda.
Instrumentos de sopro como
a tuba/ bombardino e o acor-
dedo compdem a orguestra
regida por Condon, que tem
no fliscorne e no ukulele os
seus principais instrumen-
tos.
Curiosamente o ukulele foi
uma alternativa que surgiu
numa época em que Zach
Condon estava impedido de

tocar guitarra por ter magoa-
do o pulso.

Pois os Beirut, estdo de volta
apds 4 anos de interregno,
com a edi¢gdo de “Hadsel”
sexto adlbum de originais, lan-
¢ado no mMmés passado pela
Pompeii Records, editora do
préprio Zach Condon.
“Hadsel” contém 12 temas
gue sdo uma prova de vida
do musico, inspirados por
uma série de experiéncias
marcantes de carater pes-
soal, como o alcoolismo e os
seus efeitos na prépria saude
mental e a escala global, uma
pandemia que atravessou
todo o processo criativo.

O album “Hadsel” ficou igual-
mente marcado por proble-
mas nas cordas vocais de
Zach Condon que o forga-
ram a cancelar a tour 2019
e o levaram para a ilha de
Hadsel no norte da Noruega
em busca de recuperagao e
inspiragao.

Foi portanto, nestas condi-
¢des extremas do artico, na
ilha de Hadsel (onde conhe-
ceu um meldmano que lhe
proporcionou acesso ao de
6rgao da igreja local) que
Zach Condon trabalhou, na
composicao e gravagao do
album durante dois meses,
moldando-o entre as bele-
zas naturais das montanhas,
fiordes e luzes do norte.

O primeiro single, o belissi-
mo “So Many Plans”, anda
a volta dos sentimentos de
pertenca, aceitacao, esperan-
Ga e desisténcia e incorpora
instrumentos Unicos, como o
ukelele baritono, o érgdo de
igreja e o sintetizador modu-
lar. Estes instrumentos e as
formas diferentes de os abor-

dar, conferem originalidade
ao som da orquestra que
tanto se inspira nos balcas,
como no Brasil, ou agora no
Artico.

Noites passadas em musi-
cas ao 6rgdo de igreja com
arranjos de trompete e sin-
tetizadores, resultam num
adlbum que marca um retor-
no as raizes solitarias mas
autoconfiantes de Beirut,
projeto nascido de muitas
madrugadas no seu guarto
de adolescéncia.

Zach Condon descreve a sua
experiéncia em Hadsel como
um periodo de introspecgéo,
onde a natureza majestosa
e as condicdes climaticas o
inspiraram a criar.
“Aproveitei o meu tempo
por |& para trabalhar duro na
musica. Andei perdido, em
transe e a tropecar cegamen-
te no colapso mental emi-
nente que andava a evitar
desde que era adolescente”,
explicou Condon.

“Regressou o colapso mental
e tocou-me como se fosse
um sino. Agonizava com mui-
tas coisas do passado, do pre-
sente, enquanto a natureza,
as luzes do norte e as temi-
veis tempestades davam um
espetaculo incrivel ao meu
redor”, descreveu.

“As poucas horas de lumi-
nosidade mostravam-me a
beleza das montanhas, dos
fiordes e os crepusculos que
duravam horas eram um
motivo de excitagcdo. Gosto
de acreditar que este cenario
se reflete, de alguma forma,
na musica que criei.”

E ndo é que se reflete mesmo
no melhor sentido?!

A ndo perder!



ao ja muitos anos de rei-
Svindicagéo da extensao das

linhas do metropolitano em
direccao as zonas norte e oriental
do Concelho de Loures.
Sucessivos governos e con-
secutivas administragdes do
Metropolitano de Lisboa foram
encontrando sempre desculpas e
pretextos para nao fazerem o que
tem sido feito em todas as capi-
tais europeias, que é ter meios de
transporte robustos que garan-

Rui Pinheiro tam a ligagdo entre a Cidade-

Socidlogo Capital e a sua periferia, onde resi-
dem a maioria dos trabalhadores
EO.BA.DMABB.EIB.U e estudantes, os utentes da salide

e de outros servigos publicos cen-
trais.

E o que faz sentido com o modelo
de desenvolvimento econdmico,
social e territorial que Portugal
adoptou e que tao fortemente se
expressa nas areas metropolita-
nas de Lisboa e Porto.

Contudo, a revelia do que acon-
tece com os “modelos europeus”
gue tanto por ca se elogiam e

SACAVEM:
METROPOLITANO
POR UM
CANUDO?

propalam como formas infaliveis
e superiores de fazer, neste parti-
cular — dos transportes publicos e
das extensdes metropolitanas dos
metropolitanos — em Lisboa tem
sido mantida a situagao contraria
Ao que aparentemente é reco-
mendavel e modelar.
Alegadamente, o PRR viria trazer
uma ajuda decisiva para a che-
gada do Metropolitano a Loures
e Sacavém g, assim, Nnao apenas
chegar a duas areas populacionais
significativas, como puder apro-
ximar-se da faixa habitacional S.
Jodo da Talha, Santa Iria de Azdia,
Pévoa de Santa lIria e Alverca e
a norte puder encaminhar-se,
no futuro, a Venda do Pinheiro e
Malveira. Esse, sim, seria um pro-
jecto com visdo e, portanto, com
futuro, bem como de resposta
as necessidades de qualidade de
vida das populagdes, de ordena-
mento do territério e de melhoria
ambiental.

A verdade é gue o projecto de
metropolitano de superficie para

Loures, parece ser o Unico que
pode vir a acontecer, num “dese-
nho" sem ambigao social, econd-
mica e territorial e de duvidoso
interesse para a deslocagdo da
massa de passageiros que preci-
sa movimentar-se entre Lisboa e
Loures, uma vez que o seu percur-
so desenvolve sobretudo a liga-
¢ao entre Loures Norte e Loures

LotiresEd

Ocidental, com passagem por
Odivelas.

O metropolitano para Sacavém
que, supostamente, teria um
dedicado padrinho, tutor, cuida-
dor e impulsionador (?), parece
preparar-se para ser visto.. ape-
nas por um canudo. Loures, mas
especialmente Sacavém, mere-
ciam mais e melhor.

» ALIGAGAO DO METROPOLITANO A LOURES E SACAVEM
» ALIGAGAO DIRECTA DE SACAVEM A SEGUNDA CIRCULAR

» ALIGACAO VIARIA VARIANTE A BUCELAS

P ALIGACAO POR INTERMEDIO DE ROTUNDA ENTRE 0 NUCLED ANTIGO DE SACAVEM
E A URBANIZAGAO DA QUINTA DO PATRIMONIO

» AREQUALIFICACAO DA FRENTE RIBEIRINHA DO TEJO
» CONSTRUGAO DE UM EQUIPAMENTO CULTURAL DE REFERENCIA NACIONAL

E METROPOLITANO

P 0 SISTEMA INTELIGENTE DE CONTENTORES SUBTERRANEQS

» AMARCA “LOURES”

UNIAO DAS FREGUESIAS DE SACAVEM E PRIOR VELHO

CELEBRACOES DIA DE SAO MARTINHO

O executivo da Uniao das Freguesias de Sacavém e Prior Velho, no
apoio ao associativismo, esteve presente nos eventos que se
realizaram no dia 11 de novembro no ambito das celebra¢des do Dia

de Sao Martinho.

No “Festival de Sopas - Magusto’, em Sacavém, os visitantes tiveram a
oportunidade de provar as diversas sopas e iguarias confecionadas
pelos restaurantes e comerciantes participantes na iniciativa.

Em representacao da Camara Municipal de Loures marcou presenca a

vice-presidente, Sénia Paixao.

A ANALOR - Associacao dos Naturais e Amigos de Loriga, dinamizou o
“Magusto Serrano’, na Quinta de Sao José, espaco cedido pela Uniao
das Freguesias de Sacavém e Prior Velho, e protagonizou pelas ruas de

Sacavém, o tradicional desfile da chocalhada.

E claro est3, as castanhas
assadas e a animagao
musical ndo puderam
faltar!

Para contactar a Unido de Freguesias

tacdo.

INSTAGRAM uf_sacavem_prior_velho

FACEBOOK @) sacavempriorvelho

MANUTENCAO E MELHORAMENTO DO

ESPACO PUBLICO

Apostamos na manutencao do espago publico da nossa freguesia,
de modo a garantir um espaco limpo e sustentavel.

A manutencao e requalificacdo dos espacos verdes, € um trabalho que
anossa equipa de jardinagem executa diariamente, nomeadamente, o
corte de erva daninha, desmatacao, poda, limpeza e remocgao de vege-

Enquanto junta, assumimos

0 compromisso de responder
as necessidades imediatas da
freguesia, garantindo
qualidade de vida a quem

nela reside e a quem nos visita.

Também a nossa equipa de limpeza urbana empenha-se na execucao
de trabalhos de limpeza dia-a-dia, mantendo as ruas limpas e os
espacos mais atrativos e cuidados.

Uma junta Préxima dag Pessoay

LIGUE: 219497020 das 09h as 12h e das 14h as 18h

WEBSITE &) uf-sacavempriorvelho.pt



HEioures

Jodo Patrocinio
Foodblogger Gastrono.minhas

GASTRONO.MINHAS

COTRIM

Bairro da Fraternidade é
Oum dos principais aglome-

rados populacionais da zona
Oriental do Concelho de Loures.
E aqui, bem no coragao da loca-
lidade de S. Joao da Talha que a
Familia Cotrim cedo estabeleceu o
seu nucleo e de onde viria a resultar
aquele que é hoje em dia um dos res-
taurantes de referéncia do Concelho.
Esta casa teve o inicio em 1972, com
0 pai de Mario Cotrim que entao aqui
instalou o seu negdcio de venda de
vinho a copo e mais tarde mercearia
e casa de pasto.
O Mario, - responsavel do atual
Restaurante — desde sempre acom-
panhou os seus pais, mas em 1992,
assumiu ele préoprio o negdcio, com
a sua esposa Paula, reajustando-o a
sua visdo e conceito, que foi evoluin-
do com tempo.
Alids, como se pode verificar facil-
mente ndo apenas pelo movimento
da casa, como pela energia do Mario,
que “nao para”, na forma como pre-
para as mesas, serve pratos, levanta
loica e orienta a caixa, com a mesma
naturalidade com que sabe receber
os clientes e dar-lhes a devida aten-

© RUA PRINCIPAL, N.2 131, BAIRRO DA FRATERNIDADE - SA0 JOAO DA TALHA

cao.

Ja& na cozinha, é a esposa Paula
Cotrim quem “joga a faz jogar” e é
a alma do restaurante, passando-lhe
pelas maos todos os pratos e exce-
lentes sobremesas confecionadas
diariamente.

AqQui se preparam pratos essen-
cialmente de cozinha tradicional
Portuguesa, mas também algumas
inovagdes, como se pode consta-
tar da variada ementa, sempre com
varias opgdes em carne e peixe e
pratos vegetarianos.

Hoje, para iniciar, deixei-me levar pelo
aroma de uma maravilhosa Sopa da
Pedra, como hd muito ndo comia e
qgque me encheu as medidas. (habi-
tualmente € servida as 3as feiras).
Depois, aceitei a sugestao do Mario
e tive oportunidade de provar uma
suculenta e saborosa Costeleta gre-
Ihada de Vitela Arouguesa, bem no
ponto. Registe-se que esta carne é
recebida quase diariamente a torna
uma das especialidades da casa.
Para rematar, provei uma das imen-
sas - e diariamente renovadas - sobre-
mesas caseiras criadas pela Paula
e gue na vitrine nos deixam literal-
mente a salivar. Na circunstancia um
original Mil folhas de Arroz Doce, que
me surpreendeu pela harmonizagao
e pelo sabor da calda com canela e
améndoa torrada.

Durante a semana temos alguns
pratos de fidelizagdo, como sejam
o Bacalhau com Grao a 2° feira, o
Cozido a Portuguesa a 5° feira, e os
Chocos e Bacalhau, ambos a laga-
reiro a competir com o Best off da
casa a 6" feira — o Arroz de pato. Aos
sabados a Feijoada mede forgcas com
a Vitela assada em forno a lenha.
Uma nota, para a qualidade da gar-
rafeira, e que agora passara a dispor
de um espacgo proéprio na nova sala
que brevemente ird inaugurar para
grupos.

Para quem procura variedade e qua-
lidade, num bom atendimento em
ambiente familiar, o Cotrim merece
uma visita.

3219554 537

& ENCERRA AO DOMINGO

Nuno Paulino
Dramaturgo Urbano

UMA IDEIA SAI A RUA

[ NATAL, ELEGANTE, APARECE DE SALDOS ALTOS



Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

AGARRAR 0 NATAL!

uando entra
Dezembro é sem-
pre sinal que o

caminho para o Natal ja é
curto.

Quando entra Dezembro
sabemos que um espiri-
to especial invade as ruas
e as criangas comegcam a
sonhar com a chegada do
Pai Natal.

Quando entra Dezembro
comegamos a olhar para
tréds preparando-nos para
fazer o balango do ano que
finda.

Para mim cada més de
Dezembro é especial. Ndo

por tudo o que é normal
mas também porque,
por razbes profissionais,
nunca sei se conseguirei
estar com a minha familia
na época festiva. Quando
consigo, a felicidade de
estarmos juntos nao tem
preco mas quando nao
me é possivel fazé-lo vem
sempre a esperancga de no
ano seguinte poder com-
pensar a auséncia do ano
anterior.

E assim o Natal, momen-
to em que as emogdes
se soltam, altura em que
devemos pensar mais nos

outros do que em noés
mesmos, periodo em que
a solidariedade deve impe-
rar.

Se o Natal é bem mais
que iluminagdes alegres,
espectaculos tematicos ou
jantares comemorativos,
estas exteriorizagdes sdo
um marco pelo qual ansia-
mos todo o ano.

Além de Dezembro nos
levar a fazer balancgos
penso que deve ser tam-
bém um momento em
que temos que gastar
tempo a pensar no ano
seguinte e em como pode-
mos ser melhores e ir além
de Nnés mesmos.

Cada um de nés o deve
fazer enquanto ser indivi-
dual e pensante, mas nao
pode ser apenas cada um
de noés. Também as insti-
tuicdes, também as orga-
nizagdes, devem reflectir
no caminho que trilham
e em qual o rumo que
devem tomar para melhor
defenderem a comunida-
de.

Enquanto estruturas dina-
micas e vivas de quem se
espera gue se renovem e
que se reinventem cons-
tantemente, nao podem
perder a oportunidade de
fazer balancos que Ihes

permitam assumir novos
compromissos para com
as populagdes que delas
esperam atitudes de lide-
ranca e de responsabilida-
de.

Enquanto agentes essen-
ciais de uma sociedade
ndo podem viver fechados
em si mesmos. Enquanto
parte de um todo nao
podem ter receio de quais-
guer dores de crescimen-
to. Enquanto estruturas
vivas ndo podem ter medo
de processos evolutivos
naturais.

Por tudo isso.. este é o
momento em que, no
pensamento das lideran-
¢as das instituicdes, deve
sempre estar a analise do
passado e o desenho do
futuro devidamente tem-
perados com a humildade
de quem tem a obriga-
¢ao de liderar nao apenas
pelas palavras mas, acima
de tudo, pelo exemplo.
Sim... para todos nds e para
todos quantos nos dirigem
este € momento de... agar-
rar o Natal!

S6 assim poderao mesmo
ndo perder a confianca
das populagdes e evitarem
cavar ainda mais o fosso
qgue se tem criado entre
pessoas e instituicdes.

[oures &

José Luis Nunes Martins
Investigador

SE TE AMO, SOLTO-TE

vida é cheia de marés que muito tra-

zem e que, da mesma forma, muito

levam. Aprende a admirar e a tirar
partido do que te é dado em cada momen-
to, sem te preocupares com a verdade de
gue um dia o perderas.
Nada deste mundo é permanente. Assim,
desapegar-se nao significa desistir, mas
apenas aceitar que a vida € uma enorme,
magnifica e atribulada viagem.
Nao te demores nas visitas as tuas memo-
rias, nem deixes que grandes sonhos te
distraiam. A paz depende em absoluto da
tua capacidade de ndo te apegares a nada.
O amor mais puro é aquele em que nos
damos a nés mesmos, renunciando a qual-
guer contrapartida. Afinal, o amor basta-se
a si mesmo.
Deixa a histéria acontecer, aceitando o que
se aproxima e soltando o que se afasta.
Deixa que os outros sejam quem sao, acei-
tando-os como sao em cada momento da
sua vida.
Aceita-te. Nao te impacientes contigo,
da-te tempo e espacgo, sem te enfureceres.
Aprende a cuidar de ti, com todas as imper-
feicdes que tens, sem desistires de, com
calma, aperfeicoar o teu coragao.
Ama. Qualquer que seja a tua missao, qual-
guer que seja o caminho que escolhas, qual-
guer gue seja 0 preco que isso represente.
Ama.
Em qualquer relacao humana, é essencial
gue respeitemos o outro, que aceitemos
com confian¢ca que saberd melhor do que
nds, o que o faz mais feliz. Ndo devemos
impor a ninguém as nossas ideias a respeito
dos caminhos que deve construir e seguir
rumo a felicidade. Amando da mesma
forma o que volta, o que se revolta e o que
nao volta.
Quem se liga as coisas experimenta uma
vida de sofrimento cheia de amputagdes
sem fim.
Abre mao, com um sorriso, daquilo que, na
mais profunda verdade, nao é teu, apenas te
foi confiado por algum tempo!
Ama, renovando a cada dia o compromisso
e renovando a forca da tua vontade para
gue assim seja, apesar de tudo. Tudo. Tudo.
No final, e de uma forma que escapa por
completo ao nosso entendimento, sé serd
mesmo teu o que tiveres sido capaz de dar
aos outros... o quanto foste capaz de amar.








