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Receba uns 6culos
EYENESS na compra
dos seus 6culos
na Zona Optica.
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0 CONVENTO:
UM VALOR PATRIMONIAL DO
MUNICIPIO DE LOURES

por indicacao de Miguel de Moura, escrivao de D. Sebastido,

ZONA OprTicA

zonaoptica.pt

o Convento de Nossa Senhora dos Martires e da Concei¢ao

dos Milagres, em Sacavém, foi construido no século XVI,
sobre ruinas de uma antiga ermida dedicada a Nossa Senhora dos
Martires, cuja fundagao a tradigao atribui a D. Afonso Henriques, . ok
apds a Batalha de Sacavém. Pags.10 e 11
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Receba uns 6culos EYENESS na compra
dos seus 6culos na Zona Optica.

mais no ceguinho”.

Recomendo uma leitura para abstrair dos
dias menos bons e aproveitar os dias de
chuva. Este é especial para mim. Foi escrito
por um antigo professor meu de Histéria
Contemporanea da Universidade Catdlica.
As aulas dele eram hilariantes. Ele dizia que
ia ensinar “o que ndo vinha nos livros”.
Origens de expressdes populares, discursos
diretos entre Shakespeare e os dramaturgos
concorrentes, enfim... diamantes raros.
Felizmente o que ensinou tornou-se livro.
.. N Convido-o a ler o “Outra Histéria, Outras
Cristina Fialho Estérias” e descubra de onde vem a expres-
Chefe de Redacdo sd0 nortenha “beber um fino” e em Lisboa
se chama “imperial”.

Que motivo dizemos que nao “percebemos

“ o nov He ! )
UUTRA HISTUHIA patavina” e outras curiosidades que a lin-
7

ua Portuguesa conserva de geragdo em

UUTRAS ESTUHIAS" geracao e descontextualiza com a erosao
do tempo.

No livro, o professor inclui ainda alguns “dis-
parates” engragados com que se foi depa-
a fazer este texto sobre o estado péssi- rando aolongo do tempo ao corrigir exames
Mo que estd o Mundo. Mas outros cole-  dos seus alunos.
gas colunistas desta publicacdo refletemn  Divertido, informativo, e sem dudvida, um
sobre essas questbes e ndo quero “bater otimo desblogueador de conversas.
Boas leituras.
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Zona Oprica

presidente da Camara
Municipal de Loures,
Ricardo Ledo, disse no

passado dia 13 de outubro que
a autarquia ira investir entre
nove e 10 milhdes de euros na
Jornada Mundial da Juventude
Lisboa 2023 (IMJLisb0a2023),
que se realiza em Portugal em
agosto. Afirma que sera "o maior
evento e com maior notoriedade
gue Loures ird ter", prometendo
um grande investimento.

A edicao de 2023 do maior even-
to realizado pela Igreja Catdlica,
gue contard com a presenca
do Papa, vai decorrer entre 1 e
6 de agosto e terd as principais
iniciativas na zona do Parque
Tejo-Trancdo, numa extensao
de cerca de 100 hectares que
abrange parte dos concelhos de
Lisboa (Parque das Nagdes) e de
Loures (Sacavém e Bobadela).
Em declaragdes aos jornalistas
apds uma visita a sede da JMJ,

na antiga Manutencao Militar
de Lisboa, no Beato (Lisboa),
Ricardo Ledo disse que “final-
mente existe um memorando
conjunto [entre] Igreja, Governo,
Camara de Lisboa e Loures”, e
que a autarquia que dirige ira
avangar com um investimento
que “andara a rondar nove, 10
milhdées de euros”.

Ricardo Ledo, que esteve
acompanhado do bispo auxi-
liar de Lisboa e presidente da
Fundagao JMJ, Américo Aguiar,
salientou também a impor-
tancia da devolugao da frente
ribeirinha de Loures aos munici-
pes, lembrando que “anos apds
anos” cerca de 80 mil pessoas,
“s6 naquela area envolvente”,
estiveram impossibilitadas de
usufruir do espaco devido a
existéncia de contentores.

“O primeiro-ministro teve um
emendar de mao, com a deci-
sdo do Conselho de Ministros, a

qual eu agradeco imenso”, afir-
mou, referindo-se a retirada de
parte dos contentores existen-
tes no Complexo Logistico da
Bobadela, e salientando que “s6
com um evento desta notorie-
dade e este impacto foi possivel
acontecer este milagre”.

O autarca frisou ainda que a jor-
nada serd, porventura, “o maior
evento e com maior notorie-
dade que Loures ird ter”, além
de que ira possibilitar que os
50 hectares onde ird decorrer
sejam qualificados “com equi-
pamentos para fruicdo e lazer
gue a populagao ja merecia ter”.
Questionado sobre se as obras
vao estar prontas a tempo de
receber a iniciativa, Ricardo
Ledo frisou que a autarquia
estd a trabalhar desde o inicio
nesse sentido, com uma equipa
multidisciplinar, e garantiu que
tudo estard pronto em agosto
proximo.
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A FREGUESIA DE LOURES
O HOMEM, O CIDADAOG,

LOURES
H JUNTA DE FREGUESIA

HOMENAGEIA
O ESCRITOR

Comemoracoes de 4 a 20 de nhovembro

Espetaculo com Luis Pastor
Na Esquina do Tempo

4 de novembro - 21h0O | Palacio do Correio-Mor, Loures
Entrada livre

Osre |

Agrupamento de Escolas

Fundacdo
J José Saramaga 6 4 de OUTUBRO
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JOAO VAZ BRILHA NA NATAGAO ADAPTADA

0ao Vaz encerrou a sua
J Melhor Participagao de

Sempre em Campeonatos
do Mundo de Natacgao
Adaptada, sagrando-se
Campedo Mundial e conquis-
tando 5 Medalhas (1 Ouro, 3
Prata e 1 Bronze) e varios
Recordes.
O Campeonato do Mundo de
Natacdo Adaptada - Albufeira
2022 cumpriu-se entre os dias
17 e 22 de outubro, nas Piscinas
Municipais de Albufeira, reunin-
do 160 atletas, em representa-
¢ao de 23 paises.
O momento alto da competi-
¢ao chegou logo no dia inaugu-
ral, com Jodo Vaz a conquistar
o Titulo Mundial e a bater o
Recorde do Mundo Open (abso-
luto), na prova de 200m Brugos,
que terminou em 3:08.33.
O nadador do Sporting Clube
de Portugal voltou a competir
no segundo dia do evento e
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a somar a segunda presenga
no poédio. Joao Vaz conquistou
a Medalha de Prata nos 100m
Brugos, com a marca de 1.28,89
— Novo Recorde Nacional.

No terceiro dia de provas, o
Embaixador do GO fit Olivais
participou em duas finais.
Sagrou-se Vice-campedo
Mundial nos 50m Brucos, termi-
nando em 40.88 (Novo Recorde
Europeu M), que Ihe garantiu a
Medalha de Prata.

Na final dos 200m Estilos, ter-
minou com o tempo 2:55.60
(Recorde Pessoal), garantindo
mais uma presenca no pdodio,
para receber a Medalha de
Bronze.

Apds uma pausa nha compe-
ticdo, Jodo Vaz regressou as
Piscinas na sexta-feira, 21 de
outubro, para a prova de 400m
Estilos. O nadador portugués
terminou com 6.21,77 minutos
apenas superado pelo italiano
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Francesco Piccinini
conquistando  mais
Medalha de Prata.

No Ultimo dia do evento, Joao
Vaz apurou-se para a final
dos 200m Mariposa, onde fez
a marca de 3:08.88 (Recorde
Nacional), terminando na 4
posicao.

Depois dos resultados alcan-
cados em 2018, no Mundial
de Truro, onde se sagrou Vice-
Campedo Mundial, totalizan-
do 5 Medalhas (2 Prata e 3
Bronze), Jodo Vaz entrou nesta
competicdo com o objetivo
de alcancgar a final em todas
as provas em que participou.
Encerrada a competicao, o
portugués ocupa o 4° Lugar
no Ranking Mundial e alcanca
a sua Melhor Participagao de
Sempre, ao conquistar o titulo
de Campeao Mundial e totali-
zar 5 Medalhas (1 Ouro, 3 Prata
e 1 Bronze) e varios Recordes.

(617,57),
uma
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COMEMORAGOES DO CENTENARIO

DE SARAMAGO

de Loures ird promover diversas iniciativas de 4 a 20 de novembro.

N 0 ambito das comemoragdes do Centenario de José Saramago, a Junta de Freguesia

Dia 4 de novembro as 21h00 realizou-se um concerto memoravel num local emble-
matico de Loures: o Palacio do Correio Mor.
Luis Pastor canta poemas de José Saramago - Na Esquina do Tempo.

JOGOS NACIONAIS DOS
SPECIAL OLYMPICS

ais de 30 institui-
¢des e cerca de 250
atletas participaram,

entre quarta e sexta-feira, em
Loures, depois de um interreg-
no de quatro anos, nos V Jogos
Nacionais Special Olympics, des-
tinados a desportistas com defi-
ciéncia intelectual.

Devido ao Mundial de Abu
Dhabi, em 2019, e a pande-
mia posterior, as competicdes
foram suspensas e Anténio
Marques, desde o ano pas-
sado presidente dos Special
Olympics Portugal, destaca a
importancia de "institui¢cdes de
todo o pais, atletas, técnicos,
voluntérios, se juntarem para
a pratica de diferentes moda-
lidades", numa iniciativa que "é
muito mais do que desporto".
As modalidades de pavilhao,
assim como as cerimonias de
abertura e de encerramento,
decorreram em Loures, mas o
atletismo e o golfe estdo pre-
vistos para o Jamor, em Oeiras,
e o hipismo para a Ajuda, em
Lisboa. A competicdo conta
com provas de atletismo, bas-
quetebol, futsal, ginastica rit-
mica, golfe, equitagdo, natagao
e ténis de mesa, num total de
oito disciplinas.

"A participagao nestes eventos é
mMuito importante para os atletas,
€ muito marcante. Nao anda-
mos atras de medalhas. O obje-
tivo principal é utilizar o desporto
como uma ferramenta de inclu-
sao'", salientou, em declaragdes
a agéncia Lusa, o presidente dos

Special Olympics Portugal.
Anténio Marques acentuou que
a intengao passa por os atle-
tas "se superarem", e destacou
a importancia dada pelos par-
ticipantes as medalhas levadas
para casa, enfatizando que, para
a organizagdo, o importante é
'estarem em grupo, conviverem,
conhecerem outras realidades e
pessoas e sairem da rotina habi-
tual". "Eles fazem desporto, mas
ha ganhos bastante importantes
em termos comportamentais,
de autonomia, de autoestima,
de competéncias sociais", vincou
o responsdvel pelo movimento
em Portugal. "O que queremos é
fazer uma festa para eles", acres-
centou Anténio Marques.
Embora o intuito ndo seja ganha-
rem, o presidente do movimento
explicou que para os atletas fica-
rem entre os primeiros "é impor-
tantissimo" e decorre do esforco
feito, mas pormenorizou que a
todos os participantes € entregue
uma Mmedalha, todos sdo chama-
dos ao poédio, com seis lugares,
€ gue as provas sao organizadas
numa légica de integragao e de
'competirem entre iguais'.

Nas duas Ultimas edi¢des, em
2018 e 2017, os Jogos Nacionais
decorreram em Cascais e na
Covilha.

Anténio Marques recordou
gue em junho do préximo ano
se realizam os Mundiais dos
Special Olympics, em Berlim,
e Portugal estd a preparar-se
para "levar uma grande dele-
gagao".

ﬂﬁﬁﬁ
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Olympics
Portugal
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Junta de Freguesia de
Moscavide e Portela,
presentou o seu pro-

jeto "Eu Sou o Futuro da
Freguesia", e acrescentou
mais um incentivo a natali-
dade, o programa "Fregués
de Berc¢o".

“Com este programa preten-
de, contribuir para o incen-
tivo a natalidade, dentro das
limitagbes de uma Junta de
Freguesia, contrariando a
tendéncia para o envelheci-
mento, uma vez que as atuais
tendéncias demogréaficas e
as que se preveem nas pro-
ximas décadas se traduzem
num decréscimo significati-
vo da taxa de natalidade.
Este programa & um refor-
¢o de apoio as familias da
freguesia, incentivando-
-as a constituir ou alargar o
seu agregado. A Junta de

Freguesia coloca-se assim ao
lado das familias, apoiando
com um Kit de Boas-Vindas
para os recém-nascidos.” -
afirma o Presidente Ricardo
Lima na pagina de Facebook
oficial da JFMP

O Kit destina-se a bebés nas-
cidos desde 1 de janeiro de
2021 que tenham um dos
pais residentes na Portela ou
em Moscavide.

E composto por fraldas, toa-
|hitas, cremes e outros pro-
dutos sao alguns dos produ-
tos que compdem

As candidaturas/inscricdes
ao programa FREGUES DE
BERCO podem ser entregues
presencialmente nos servi-
¢os de atendimento autar-
quico da Junta de Freguesia
de Moscavide e Portela e
também se encontra dispo-
nivel no site da autarquia.

[ouresE

FESTIVAL
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PAVILHAO PAZ E AMIZADE
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AO SABOR
DA MUSICA

> Gastronomia saloia
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lguns alunos da escola
Sttau Monteiro foram
avisados de um eventual

atague na unidade escolar, nao
tendo comparecido as aulas
da manha. PJ esteve no local a
investigar.

A ameaga partiu de um antigo
aluno da escola bésica Sttau
Monteiro, em Loures. Na quar-
ta-feira, dia 2, através de uma
mensagem num grupo de alu-
nos da escola no WhatsApp, o
jovem, com cerca de 13 anos,
informou que iria entrar na
escola com uma arma de fogo
e uma faca no sentido de con-
cretizar um massacre.

De acordo com informacgdes
do Comando Metropolitano de
Lisboa da PSP, quando se aper-
cebeu da histéria, a mae de um
dos alunos alertou outros pais
que, por receio, optaram por

ndo levar os filhos para o esta-
belecimento escolar.
A PSP foi chamada as 8h15 de
dia 3 de novembro para averi-
guar a situagao.
Dado o tipo de ameacga, a Policia
Judiciaria foi chamada a atuar,
através da Unidade Nacional de
Contraterrorismo, que enviou
uma equipa que fez diligéncias
no local para detetar situagdes
potencialmente suspeitas.
A investigagao da PJ nao dete-
tou nenhum sinal de alerta,
tendo verificado que o suspei-
to que fez as ameacgas nao se
encontra na regido de Lisboa,
estando, por esta altura, a mais
de 100 km do local, na regido
centro.
Na parte da tarde, a escola ja
estaria aberta e a funcionar
dentro da normalidade.

Fonte: Sol

SACAVEM <
PRIOR VELHO,

INAUGURACAO DO CENTRO MUNICIPAL DE MARCHA E
CORRIDA DE SACAVEM E PRIOR VELHO

No dia 27 de setembro, foi feita a inauguracédo do novo
Centro Municipal de Marcha e Corrida de Sacavém
e Prior Velho.

Soénia Paixao, vice-presidente da Camara Municipal de Loures
e 0s membros do executivo da Unido das Freguesias de
Sacaveém e Prior Velho, Francisco Gravito e Francisco Senra
estiveram presentes na inauguracao do Centro.

Este tem como principal objetivo, o incentivo a pratica de
atividade fisica de todos os residentes nas freguesias de
Sacavém e Prior Velho, contribuindo para uma vida mais ativa e
saudavel.

O Centro funciona desde o dia 3 de outubro e consiste na
realizacao de trés percursos diferentes,feitos em marcha ou
corrida, sob a coordenacédo do Técnico Luis Racdes.

Todas as 23, 42 e 62 feiras das 19 horas as 20h30, o ponto de
encontro é na Urbanizacao do Real Forte, junto ao Museu de
Ceramica de Sacavéem.

A criacdo do Centro Municipal de Marcha e Corrida de
Sacavém e Prior Velho é resultado de uma parceria entre a
Unido das Freguesias de Sacavém e Prior Velho, a Camara

Municipal de Loures, a Federacao Portuguesa de Atletis-

mo e o Instituto Portugués do Desporto e Juventude.

Fotos da Inauguracao no dia 27 de setembro, em
Sacavém

Para contactar a Uni&o de Freguesias, LIGUE: 21 949 70 20 das 09h as 12h e das 14has 18h  [Ima junla Préxima dag Pessoas
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Entradas de
17 setembro

a 18 novembro
2022.

Quando

tudo sobe %

TAEG* 1
Sem vendas associadas

Spreads desde | TAEG*

085*21"

Pressupondo a subscricao e
manutencao dos Seguros Vida
e Multiriscos, e a domiciliacao
de Ordenado, no Bankinter.

*TAEG de 2,4% e de 2,1% financiamento de 150.000€, TAN varidvel (Euribor 3 meses, agosto 2022, de 0,395% acrescida
do Spread), Cliente com 30 anos, prazo de 30 anos (360 prestacdes), garantido por hipoteca do imovel, com LTV de 70%.
Inclui um total de custos iniciais de 2.283,40€, comissao de manutencado de conta trimestral de 20,80€, prémio de seguro
multirriscos anual de 255,00€. TAEG de 2,4% com o spread base de 1,20% e TAN de 1,595%, prémio de sequro de vida anual
médio de 277,68€, prestacdo de 524,55€ e MTIC de 209.622,38€. TAEG de 2,1% com o efeito das vendas associadas, spread
contratado de 0,85% e TAN de 1,245%, prémio de seguro de vida anual médio de 271,25¢€, prestacao de 499,53€ e MTIC de
200.422,08€. A taxa de juro aplicada (TAN) pode assumir valores negativos em funcdo da evolugdo do respetivo indexante.
Sujeito a analise de risco de crédito.

Campanha valida para Propostas de Crédito Entradas de 17 de setembro a 18 de novembro de 2022.

Esta informacdo nao dispensa a consulta de informacdo pré-contratual e contratual legalmente exigida junto do Banco.

O Bankinter, S.A. - Sucursal em Portugal esta registado junto do Banco de Portugal com o n.° 269. Saiba mais em bankinter.pt.

Para mais informacoes consulte a sua Agéncia Bankinter mais préxima:

Agéncia Bankinter de Odivelas Visite-nos
na Rua Alexandre Herculano, N.° 43-B, 2675-276 Odivelas ou ligue 219 344 652* no site.

Agéncia Bankinter de Loures
na Rua Frederico Tarré, N.° 2-A, 2670-435 Loures ou ligue 219 839 892*

*Chamada para rede fixa ou movel nacional. O custo da chamada depende do tarifario que tiver acordado com
o seu operador de telecomunicacdes.
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Joao Pedro Domingues
Professor

QUEM MUITO FALA, MUITO ERRA

Este més gostaria de aqui dei-
xar trés breves notas, sobre
assuntos que muito me tém
impressionado, e continuam a
impressionar, durante os Ulti-
mos dias.

O primeiro, causou-me estupe-
facao e surpresa. Ndo votei em
Marcelo Rebelo de Sousa. Ndo
gosto da forma como exerce
o seu mandato. Nao aprecio a
forma como fica empolgado
quando vislumbra uma camara

de televisao ou um microfone
a aproximar-se. Nao aprovo o
estilo de comentador politico,
de que nunca se desligou. E,
além do mais, devo ser, por
opg¢ao, das poucas centenas
de portugueses que ainda nao
tém um selfie com sua exce-
[éncia.

Marcelo fala sobre tudo. Sobre
0 que é muito importante e
sobre o que nao é nada impor-
tante.

No caso em apreco, a ligagédo
de Marcelo a igreja catdlica é
muito forte, € uma realidade.
Mas essa situagao nao o deveria
fazer perder o foco e a nogéo
da imparcialidade. Ja tinha sido
muito infeliz a sua afirmacao
de que nao via razao para acre-
ditar que José Policarpo ou
Manuel Clemente tinham que-
rido ocultar da justica “crimes”,
como o de denuncias de abu-
SOs sexuais por parte de padres
que ainda se mantinham no
ativo.

E, ainda mais, ter telefonado
ao bispo José Ornelas, comu-
nicando-lhe que tinha enviado
uma queixa para a PGR sobre
uma denuncia de encobrimen-
to. Serd isto normal?

Para terminar, ainda conside-
ra que mais de 420 casos de
dendncia de abusos por parte
de padres nao € um numero
particularmente elevado, tendo
em conta o que se registou
noutros paises. Que afirmacao
tdo infeliz!

Um caso que fosse, ja seria
muito preocupante. E Marcelo
tinha de saber isso.

E, na senda destes “deslizes”,
para provavelmente mudar o

foco mediatico, lanca numa
eventual corrida presidencial
Passos Coelho, como alguém
de que o Pais precisa num futu-
ro proximo.

Ha momentos em que o silén-
cio, ou o recato, € mais pruden-
te do que querer falar sobre
tudo o que mexe. Marcelo ja
ndao é o comentador politico, é
o Presidente de todos os por-
tugueses.

E, como diz o ditado popular,
“quem muito fala, muito erra”.
Uma segunda nota, para cons-
tatar que a Ucrania continua a
demonstrar uma enorme cora-
gem na luta contra o invasor
estrangeiro. A RuUssia continua
a bombardear alvos militares,
mas igualmente civis; quer
aniquilar todos os sistemas de
abastecimento de agua, ener-
gia e gas, tentando que com
a aproximacao do inverno as
populagdes fiquem reféns des-
tes atos igndbeis.

A suspensdao do acordo de
exportagdo dos cereais ucra-
nianos é sé mais uma acgao
militar musculada. Torna-se,
neste momento tdao particular,
mais importante ainda reforcar
e ampliar as sangdes contra

a tentativa do expansionismo
russo, fazendo-os aceitar as
negociacdes de paz e libertan-
do os territérios onde se brin-
cou aos referendos.

Uma Jltima nota, de grande
satisfacdo e otimismo. Refiro-
me as eleicdes no Brasil, onde
a democracia funcionou.
Funcionou, permitindo que a
toleréncia, o didlogo, e a pers-
petiva de desenvolvimento
pudessem ser uma luz ao fundo
de um tunel que foi escavado
nos Ultimos quatro anos.

Foi derrotado o racismo, a xeno-
fobia, a intolerancia, o atraso e
o isolamento que foram uma
constante dos Ultimos tempos.
Lula podia nao ser o candidato
ideal, mas manter Bolsonaro
seria manter um clima de retro-
cesso nas politicas sociais, no
combate a pobreza, e a conti-
nuar a desastrosa politica, ou
auséncia dela, no que se refere
a Amazonia.

Democracia e Bolsonaro na
mesma frase é algo que se
percebeu que nao era possivel.
Quero acreditar que agora o
Brasil pode voltar a ser um pais
onde nao havera mais de 30
milhdes de pessoas com fome.

GOSTAS DE FOCLORE?

Junta-te a nos. Inscreve-te no grupo Dangas e Cantares do Catujal/Unhos,
rua 25 de abril, n.2 266 - Catujal.

ESTAMOS A TUA ESPERA!

ds50Ciacdo

a seguinte

2. Informacgoes

Nota:

partir de 14 de novembro de 2022.
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luiz pereira motta

CONVOCATORIA

Ao abrigo do Art.° 20° dos Estatutos desta Associagdo, convoco todos os
sécios para participarem na Assembleia Geral Ordinaria, que se realizara
no proximo dia 29 de novembro, terga-feira, pelas 18H30, na sua sede,
sita na Praceta Antdnio Francisco da Silva Penetra, n° 6, em Loures, com

ORDEM DE TRABALHOS

1. Discussdo, Apreciagdo e Votagdo do Plano de Atividades,
Orgamento e do Parecer do Conselho Fiscal para o ano de 2023;

Loures, 17 de outubro de 2022
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

@m‘u&‘& 3 Conrelle Bpnme

- José Anténio de Carvalho Barreira -

a) Em referéncia ao ponto 1 da Ordem de Trabalhos, informamos que se
encontrarao a disposi¢do dos sécios, na Secretaria e no sitio institucional
da ALPM, https://www.alpm-loures.com, os respetivos documentos, a

1. A Assembleia Geral sé podera funcionar e deliberar, em primeira
convocagao, com a maioria dos Associados.

2. Se ndo houver ndmero legal de Associados para funcionar em
primeira convocagado, a Assembleia Geral funcionara 30 _minutos
depois com gqualquer nimero de Associados presentes.

ANIVERSARIO

AD SERVICD DA
COMUNIDADE
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0 CONVENTO
UM VALOR PATRIMONIAL DO MUNICIPIO DE LOURES

or indicagao de Miguel
de Moura, escrivao de D.

Sebastido, o Convento
de Nossa Senhora dos Martires
e da Conceigao dos Milagres,
em Sacavém, foi construido no
século XVI, sobre ruinas de uma
antiga ermida dedicada a Nossa
Senhora dos Mértires, cuja funda-
¢ao a tradigao atribui a D. Afonso
Henriques, apds a Batalha de
Sacavém.

Em 1577 o Papa Gregdrio Xl con-
cedeu a Miguel de Moura a pos-

sibilidade de fundar o convento,
assim como autorizagdo para
trazer, do convento da Madre
de Deus, em Lisboa, freiras de
clausura da Segunda Ordem
Franciscana Capuchinha (uma
ordem derivada da Ordem de
Santa Clara).

Os efeitos danosos causados pela
passagem dos anos, aliados aos
danos provocados pelo abando-
no, usos indevidos, atos de van-
dalismo e destruicdo, colocam
em perigo este secular testemu-

nho patrimonial da cidade de
Sacavém, do Concelho de Loures
e de Portugal.

Em 2019 a ADAL — Associagao da
Defesa e Ambiente de Loures,
denunciou o estado de aban-
dono e destruicdo do Convento
e dinamizou um movimen-
to de opinidao da populagdo do
Concelho de Loures e da cidade
de Sacavém, em particular, para
a sua salvaguarda e valorizagéo
(Peticdo) batendo-se para que
fossem desenvolvidas todas as

diligéncias ao alcance das enti-
dades oficiais, para a classifica-
¢ao deste exemplar do patrimo-
nio construido do concelho de
Loures.

Nesse ano realizou-se uma visi-
ta ao imoével, por técnicos da
Camara Municipal de Loures e
da Direcgao Geral do Patrimonio
Cultural-DGPC, que a ADAL
acompanhou, confirmando-se a
sua importancia histérica e cultu-
ral, bemn como a relevancia para
a Cidade e o interesse em se

desenvolver um processo com
vista a sua classificagdo, para
beneficiagdo e valorizagao futura.
Em19 de Maio de 2021 foi determi-
nado pela CM Loures abrir o pro-
cedimento administrativo relativo
a eventual classificagdo do antigo
Convento de Nossa Senhora da
conceicao e dos Martires e Igreja
de Nossa Senhora da Purificacao,
como Monumento de Interesse
Municipal (MIM), tendo ja decor-
rido, em julho de 2021, a fase de
discussdo publica.

horizonte

fm

92,

www.horizontefm.pt |
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A TUA VIDA

BOX HOUSE
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0 CONVENTO
PROPOSTA PARA UMA FUTURA FUNGAQ

Promovida uma reflexao da ADAL, sobre qual poderd
vir a ser a vocagao futura deste edificio, a ADAL propde a
instalagao de um Campus de Juventude, considerando
0 conjunto constituido por edificio, instalagdes comple-
mentares e terreno envolvente.

Campus de Juventude
Dependendo da area total do edificio e de outras varia-
veis que tenham que ser respeitadas, apontamos desde
ja as seguintes possibilidades, quanto a valéncias a ins-
talar:
a) Area nuclear
- Residéncias para estudantes
b) Areas complementares/ Servicos
- Areas abertas a publicos e utentes diversificados:
- Rececao/atendimento
- Ndcleo interpretativo
- Areas abertas a publicos e utentes diversificados
- Espacos para start-ups e coworking
- Residéncias artisticas
- Espaco para utilizagdo por associagdes ou dinamicas
juvenis
c) Areas comerciais
- Area de restauracdo (restaurante com esplanada ou
quiosgque com esplanada)
- Loja(s), privilegiando-se uma oferta articulada com as
fungdes do equipamento, os seus utentes e publicos alvo
d) Areas reservadas
- Servigos administrativos

Justificacao
Para além do valor patrimonial que se pretende salva-
guardar, através de um uso coletivo que contribua para a
qualidade urbanistica da cidade e de vida dos cidadaos,
ha alguns aspetos e/ou objetivos que podemos realcar
na justificagcdo da presente proposta.
1. Atragao e fixagao de jovens
2. Condigdes, recursos vantagens de partida
- Localizagdo geografica confinante com o municipio de
Lisboa, cidade com uma oferta educativa / académica de
peso, que atrai grande numero de estudantes nacionais
e estrangeiros;
- Boas acessibilidades;
- Uma rede de transportes razoavel, que se perspetiva
melhorar.
- Obras de requalificagdo em curso na cidade, em parti-
cular na Praga da Republica, onde o Convento de Nossa
Senhora dos Martires e da Conceigcao dos Milagres ganha
valor e protagonismo
- Frente Ribeirinha do Tejo e a futura ligagdo Vila Franca
de Xira - Guincho
- Jornadas Mundiais da Juventude.
- Conjunto significativo de equipamentos culturais, des-
portivos e de lazer (Museu de Ceramica de Sacavém,
dotado de um Centro de Documentacao de referén-
cia; Casa-Museu José Pedro; Biblioteca Municipal Ary
dos Santos), desportivos municipais e associativos,
Parque Tejo-Trancao e Parque das Nagdes, Caminhos
de Santiago...
E ainda de destacar o Centro de Investigacdo NEW
da EDP, bem como o campus tecnoldgico e nuclear
do Instituto Superior Técnico (Universidade de Lisboa)
vocacionado para a promogao e desenvolvimento de
atividades de investigagao cientifica e tecnoldgica, de
formacgao avancada, de especializagao e aperfeicoamen-
to profissional.

SELF STORAGE

JA ABRIMOS!

O SEU ARMAZEM EM LOURES

A BOX HOUSE tem a localizagao perfeita para o seu
pequeno armazém. Mesmo a saida da A8, sem tran-
sito e outras complicacgdes.

Dispomos de servico de mudangas, Pick&Drop e
boxes de armazenamento de 3, 6 e 10m? com esta-
cionamento e facilidade nas cargas e descargas.

Tudo isto ao melhor preco do mercado.

| |I|HLI

PROMOCAO
ABERTURA

25%
orees

CADEADO

% Apenas no 1° més de aluguer

Armazenamento

Pessoal/Empresarial
Mudancas Pick & Drop

Servico Especializado Facil Acesso

Seguranc¢a 24 Horas

Nao hesite
em contactar-nos

® 21652490 @ geral@boxhouse.pt

Q (junto a rotunda da Prio)
R. Padre Antdnio Vieira n?10 , 2670-410 Loures

www.boxhouse.pt
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José Luis Nunes Martins
Investigador

QUE A MINHA VIDA SEJA AMOR

O amor ndo é uma emogao, Nao resulta de algo estranho a mim,
nao tem origem numa seta de um qualquer cupido que me atinge
e submete. O amor nao é um sentimento, € um compromisso.
Amar é decidir seguir um caminho de abnegagao e muito trabalho.
Lutar contra o egoismo natural que existe em mim tera de ser
sempre uma resolugdo firme.

Amar implica abdicar de muitos sonhos de exceléncia num campo
da nossa existéncia, para alcangar a felicidade Unica de uma vida
equilibrada. Ser excelente nao é ser feliz. Até porque os cumes
mais disputados deste mundo alcangam-se sempre e s6 de forma
solitaria.

Prefiro ser alguém que alguns consideram vulgar, mas ser feliz e
ter uma vida harmoniosa, do que conquistar o que tantos invejam
entregando a minha paz em troca.

O vazio de andar sempre ao sabor das emog¢des que acontecem,
como se fosse uma vitima das circunstancias, ou sonhar, construir
e percorrer um caminho dificil com alguém para quem quero a
felicidade. Da sua chegard a minha, e mesmo que nao chegue,
bastara ter-me realizado enquanto homem.

O amor que nos une com verdade é partilha, delicadeza e gene-
rosidade.

Amar é uma vida dificil a que me obrigo, a fim de chegar a ser eu.
Que a minha vida seja amor. E a tua também!

CARTORIO NOTARIAL DE CLARA SANTOS RODRIGUES
Rua Elias Garcia, Ed. Magos, Loja I, 2120-088 Salvaterra de Magos
Tel. 263.508.512 fax 263.508.514 geral@cartorio-salvaterra.pt
SALVATERRA DE MAGOS

CERTIFICO para fins de publicacéo, que foi lavrada hoje neste cartério, a folhas noventa e uma e seguintes, do livro
de notas para escrituras diversas nimero duzentos e setenta - A, uma escritura de justificacéo, na qual Ana Cristina
Gomes Pires, solteira, maior, natural da freguesia de S&o Sebasti&o, concelho de Settibal, residente na Rua da Malaceira,
nimeros 9/11, Casais do Forno, Lousa, Loures; declarou que é dona e legitima possuidora, com excluséo de outrem, do
PREDIO MISTO, denominado Quinta da Malaceira, sito no lugar e freguesia de Lousa, concelho de Loures, com a
area de sete mil seiscentos e oitenta metros quadrados, composto a parte rdstica por: cultura arvense, horta, dependéncia
agricola, arvores de fruto, oliveiras e a parte urbana por casa de rés-do-chéo para habitacao e sétdo para arrecadagéo e
logradouro, com a érea coberta de sessenta e oito virgula cinquenta metros quadrados e descoberta de sessenta e seis
virgula cinquenta metros quadrados, inscrita na respectiva matriz sob o artigo 667, descrito na Segunda Conservatéria
do Registo Predial de Loures sob o nimero mil quatrocentos e catorze, da dita freguesia, onde se mostra registada
a aquisicdo, em comum e sem determinacéo de parte ou direito, a favor de Jorge Otelo Pinto, Anténio Tavares dos
Santos, casado com Isabel Maria Fernandes de Freitas dos Santos, Teresa da Conceigéo Tavares dos Santos Miranda,
casada com José Fernando Querido Semedo Freitas Miranda e Fernando Tavares dos Santos, nos termos da apresentacéo
sessenta e cinco, de vinte e oito de Outubro de mil novecentos e noventa e nove. A parte ristica inscrita na respectiva
matriz sob o artigo 90 da seccéo D.

Que, adquiriu o referido prédio em meados do ano de dois mil e um, em dia que nao pode precisar, mas sempre ha mais
de vinte anos, por doagéo meramente verbal efectuada pelos seus pais, Manuel Arsénio Pires e mulher Ana Pereira
Gomes, casados no regime da comunhao de adquiridos e residentes na dita Rua da Malaceira, nunca tendo sido reduzido
a escrito, formalmente valido, aquele contrato.

Que, em vinte e um de Novembro de mil novecentos e oitenta e cinco, os pais da justificante celebraram com o
titular inscrito Jorge Otelo Pinto e mulher Idélia Cabral Tavares dos Santos, contrato-promessa de compra e venda para
aquisicao do referido prédio, com pagamento integral do preco e tradicdo do imével.

Que, os mencionados Manuel Arsénio Pires e mulher Ana Pereira Gomes, ap6s varias tentativas e interpelacdes nunca
conseguiram celebrar o contrato definitivo com os promitentes vendedores, nem ap6s o falecimento da promitente
vendedora Idélia Cabral Tavares dos Santos, com os seus herdeiros e sucessores.

Esta conforme o original, na parte a que me reporto.

Salvaterra de Magos, Cartério Notarial, 26 de Outubro de 2022.

A Notéria,
Clara Maria Pereira dos Santos Rodrigues
Factura n°3330/2022

» RECOLHA A0 DOMICILIO NA PORTELA

» ORCAMENTOS

925 320 809 - 219 456 514

pcassist1977@gmail.com | www.pcassist.shopk.it
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Alexandra Bordalo Gongalves
Advogada
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DAS NOTICIAS E DO DIREITO

CONSCIENCIA OU DEPRESSAQ?
UMA ESCOLHA NA SUA TV

ssistimos diariamente a
uma catadupa de mas
noticias.
A guerra. O estado de sitio pds-
-eleitoral do Brasil.
Os mal resolvidos e assumidos
casos de abusos sexuais na
Igreja.
A inflaccao.
O aumento dos pregos.
A subida das taxas de juro.

O aumento da prestagao de
casa.

A inflacgdo, o aumento dos pre-
¢os, a subida das taxas de juro, o
aumento da prestacao da casa.
E volta ao inicio, qual jogo da
gldria, quando perto da meta,
calamos na caveira e tinhamos
de retroceder ao principio.

E evidente que todos temos de
estar informados, e que a maior

parte de nés quer, efectivamen-
te, estar informada.

Mas ha dias em que parece-
mos ter regressado aos confi-
namentos e aos noticidrios com
numeros de morte, internados e
ventilados absolutamente avas-
saladores e tenebrosos.
Sabemos que a economia mun-
dial ndo esta nos seus melhores
dias.

Conhecemos o impacto da pan-
demia e da guerra.

Sentimos a inflacgdo e muitos
de ndés os aumentos das taxas
de juro e o impacto na presta-
¢do das casas.

Mas nao soframos por anteci-
pacao.

Rapidamente chegaremos a
um estado de profundo temor
e angustia, receio pelo futuro,
medo de uma grande depres-
sao a semelhangca do século
passado.

N&o querendo ser como a aves-
truz, ndo precisamos também
de ser uns arautos da desgraca
ou propagandistas da miséria e
da fome.

Se temos de ter cuidado? De ter
poupangas? De tentar aforrar?
De acautelar o dia de amanha?
Decerto que sim.

Mas também temos de ser ou

AGENCIA FUNERARIA
LOURES

Funerais - Trasladacoes
Cremacoes - Artiaos Reliaiosos

2in) 219 830 665 - 919 317 250

Rua da Republica, 63 - A - Loures
geral@funerariadeloures.pt
wwuw.funerariadeloures.ot

manter o optimismo, a esperan-
¢a, a convicgao dos melhores
dias que virao.

E ser solidarios, com guem
temos alegria e capacidade de
olhar o Sol e ver o verde nas
arvores e o azul no Céu.
Partilhar a esperanca, perseve-
rar no caminho.

E possivel um equilibro entre o
extremo do tontinho desinfor-
mado e/ou desinteressado e do
super informado a aguardar a
desgraca, o cataclismo.

Eu prefiro, sempre, ver o copo
meio cheio e nunca meio vazio.
Quando as noticias ja cansam

ou angustiam, desligo a TV,
OuU procuro um concerto no
Youtube.

Mantenho-me informada e
ciente do tempo que corre e
dos acontecimentos.
Reservo-me, porém, manter-
-me optimista e serena.

Assim, é possivel respirar diaria-
mente e levar a vida!

Afinal, mesmo nos maus
momentos  surgem bons
momentos e oportunidades.
Bom S. Martinho, castanhas e
vinho.

Saude e paz!

Filomena
448 Marto notaria

CERTIFICO para efeitos de publicagdo que por escritura lavrada neste Cartorio no dia trinta de
setembro de dois mil e vinte e dois, lavrada de folhas doze a folhas catorze do Livro de Notas para
Escrituras Diversas nimero Trinta e Seis - B, que: Carlos Manuel Siméao Cabrita, NIF 178 496 260,
solteiro, maior, natural da freguesia de Santa Justa, concelho de Lisboa, residente na Rua Elias Garcia,
n.° 57, 4° esq., 2800-289 Almada, titular do C.C. da Republica Portuguesa n° 06531488 3 zy9 valido
até 08.06.2028, que outorga por si e na qualidade de procurador de sua mae: Maria Carmo Silva
Siméo Cabrita, que também usa e é conhecida por Maria do Carmo Silva Siméo Cabrita, NIF 103
019 979, vilva, natural da freguesia de Alte, concelho de Loulé, residente na Rua José Rodrigues, lote
27, 2° dt.°, Beato, Lisboa justificam os seus direitos, pela forma constante do fotocopiado, o que esta
conforme o original.

Maria Fjlomena Valente Ferreira Marto

Que, sao donos e legitimos possuidores em comum e sem determinac&o de parte ou direito do seguinte
direito: A quota parte indivisa de duzentos e noventa barra vinte e seis mil avos indivisos, do prédio
ristico denominado “Vale do Mestre” sito em Santa Iria de Az6ia, Uniéo de freguesias de Santa Iria
de Azdia Séo Jodo da Talha e Bobadela, concelho de Loures, descrito na 2.2 Conservatéria do Registo
Predial de Loures sob o nimero mil quatrocentos e oitenta e seis da freguesia de Santa Iria de Az6ia,
e nela registada a favor de Antonio Xavier de Lima, solteiro, maior, sob a Apresentacao oito de um de
abril de mil novecentos e setenta e um e inscrito na matriz sob o artigo ristico 14 da Seccéo 1B da
citada Uniao de freguesias, o qual teve origem no artigo 14 da sec¢éo B da extinta freguesia de Santa
Iria de Azéia, em nome do referido Antonio Xavier de Lima (706414438 CC Heranca de) a que atribui
o valor de cinquenta euros.

Que o referido direito aos avos indivisos entraram na posse e fruicédo de seus pais, Maria do Carmo
Silva Siméo Cabrita e marido Verissimo Silva Cabrita, casados que foram em comunhé&o geral de bens,
por compra e venda meramente verbal que fizeram ao titular inscrito no registo predial e na matriz,
Antonio Xavier de Lima, no ano de mil novecentos e setenta e cinco, nao tendo chegado a assinar a
respetiva escritura.

Que, o justificante e a sua representada sdo os Unicos e universais herdeiros de Verissimo Silva
Cabrita, seu pai e marido, respetivamente, conforme a escritura de Habilitacdo de Herdeiros, lavrada
neste Cartorio, no dia vinte e trés de marco de dois mil e vinte e um, exarada de folhas 133 a folhas 133
verso do Livro de Notas para Escrituras Diversas com o nimero 25-B, que foi aqui exibida.

Que, seus pais, nunca lograram obter titulo bastante para registarem o referido direito em seu nome,
néo possuindo, agora, por esse motivo, os justificantes, titulo aquisitivo bastante para o registar em
nome dos mesmos e posteriormente estabelecer o trato sucessivo e registar a seu favor e de sua mae,
por falecimento de seu pai, em comum e sem determinagéo de parte ou direito.

Que, assim, primeiro seus pais, desde o ano de mil novecentos e setenta e cinco, até ao ano de dois mil
e vinte, data de falecimento de seu pai, possuiram o referido direito sobre o imével em conjunto com os
demais comproprietarios titulares e na proporcéo do direito que ora se justifica, ou seja durante o perio-
do de quarenta e cinco anos, sendo a referida quota parte do terreno administrada por eles, limpando-o
e dele recolhendo os seus proveitos, plantando, tudo isto ininterruptamente, sem violéncia, sem a menor
oposicao de quem quer que seja, desde o seu inicio, posse que sempre exerceram ostensivamente, com
conhecimento de toda a gente traduzida em atos materiais de fruicéo, conservagéo e defesa, suportando
0s encargos dessa sua conservagao , pagando os respetivos impostos e contribuicdes, agindo sempre
pela forma correspondente ao exercicio do direito de propriedade, sendo por isso uma posse de boa-fé,
continua, pacifica e publica que conduziu a aquisico do direito de propriedade. por seus pais da men-
cionada quota parte indivisa por usucapiao.

Posteriormente, com o falecimento de seu pai, conforme a escritura de Habilitacdo de Herdeiros
atrés identificada, ficaram eles justificantes, na qualidade de seus tnicos herdeiros, donos e legitimos
possuidores em comum e sem determinac&o de parte ou direito do mesmo, de que mantiveram a posse
nos mesmos termos dos anteriores.

Que dado o modo da sua aquisicao, ndo tém documentos que Ihes permitam fazer prova do seu direito
de propriedade plena sobre o indicado direito, nem possibilidade de a obter pelos meios extrajudiciais
normais, pelo que vem, por si e em nome da sua representada, invocar a usucapiao, de forma a poderem
registar o mesmo a seu favor .

Que, ndo decorreu qualquer fracionamento proibido por lei, porquanto os antepossuidores de quem
primeiro seus pais e posteriormente os justificantes adquiriram o referido direito, ndo possuem outros
prédios rusticos contiguos ao acima identificado.

Que foi feita a notificagéo notarial avulsa prévia do titular inscrito Antonio Xavier de Lima ou de seus
eventuais herdeiros, nos termos do artigo 99° do Cédigo do Notariado, por citacéo edital.

Extrato n° 1993 .
S&o: vinte e euros e sessenta e 0ito céntimos.
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Florbela Estévao
Arquedloga e musedloga
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PAISAGENS E PATRIMONIOS
A TANOARIA DE BUCELAS

2° Parte

é Espiga, apesar de gos-
Ztar de estar na tanoaria, e

de ajudar o pai principal-
mente nas férias e na atividade
das feiras, fez o seu percurso
escolar até ao final do antigo
liceu. Comecgou por frequentar
o Liceu Camdbes no ano letivo
de 1972-73, onde apenas esteve
um ano. O ambiente deste liceu
era muito rigoroso, e o seu dire-
tor, perfeitamente integrado no
regime ditatorial, ndo permitia

qualguer margem de ‘“liberda-
de”, pelo que 0 Nosso amigo nao
se deu muito bem naquela ins-
tituicao de ensino. Assim, conti-
nuou os seus estudos no Liceu
Padre Anténio Vieira, até 1977.
Nessa altura, em pleno alvorogo
da Revolugdo de Abril, o Zé era
anarquista, ecologista, vegetaria-
no..tudo isso segundo as suas
préprias palavras.

Acabou por optar por ficar na
oficina de tanoaria da familia,
gostando do contacto com os

materiais, conhecendo bem os
processos de fabrico, envolto
pelos odores daquele ambiente
e pelo calor da fogueira nos dias
frios, ou seja, o oficio acabou por
o “prender ao local”, mesmo afe-
tivamente, seguindo a profissdo
do pai. Este, quando ele come-
¢ou, nao foi o seu Unico mestre,
mas foi-o também um empre-
gado mais experiente que |a tra-
balhava, José Valente. Quando o
pai faleceu, em 1991, Zé Espiga
assumiu entdo o negdcio da
familia.

Contrariamente ao que acontece
nos dias de hoje, a comercializa-
¢ao dos produtos da oficina era
feita essencialmente nas feiras.
Ainda nas ultimas décadas do
século XX o nosso entrevistado
recorda-se de frequentar varias
dessas feiras: a de Rio Maior (a
maior em volume de vendas), a
de S3o Bartolomeu (Lourinha),
a da Misericordia (Bombarral),
bem como a da Malveira. Nesta
Ultima ele deixou de vender em
2020, dado o decréscimo de ven-
das, que se acentuou durante e
apds a pandemia.

Neste momento, em 2022, esta
oficina de tanoaria €, como disse,
a Unica existente em Bucelas
e em todo o concelho. Houve
ainda, no final do século XX, uma
a funcionar em Loures, mas

fechou. Questionado sobre o
futuro da sua oficina, Zé Espiga é
claro: neste momento € o unico
no seu oficio em Bucelas, e ndo
tem ninguém interessado em
aprender com ele. Assim, con-
tinuidade esta em risco. Sem
incentivos externos a oficina,
sejam publicos ou privados, nao
sera possivel angariar aprendizes
e futuros mestres.

O nosso entrevistado recorda
uma experiéncia recente com
um aluno de um curso profis-
sional de uma escola de Arruda
dos Vinhos: o jovem veio fazer
um estagio na sua tanoaria, Mmas,
finalizado o estagio, nado voltou
mais. De facto, ser tanoeiro exige
alguma forga fisica, € um traba-
Iho exigente, e oretornofinancei-
ro nao parece ser muito aliciante.
Na verdade, e segundo a opinido
gue nos transmitiu, baseada na
experiéncia de toda uma vida de
trabalho, para aprender o oficio
s30 necessarios um a dois anos,
e outros tantos para aperfeicoar
essas capacidades. Ora, a forma-
¢do de alguém implica despe-
sa e disponibilidade de tempo
por parte do formador, o que se
torna incomportavel, sem apoios
institucionais, para uma peque-
na tanoaria como é aquela de
gue falamos.

Relativamente ao negdcio ainda
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existente, a clientela é muito
variada, desde o agricultor que
procura o mais basico para a sua
pequena produgao de vinho, até
a venda de miniaturas que fun-
cionam como recordagdes turis-
ticas. Até ha pouco a cartela era
o recipiente mais vendido, mas
atualmente devera ser o barril,
cuja capacidade orca em geral
de 50 a 100 litros. Mas, a tanoaria
do Zé Espiga de Bucelas produz
muitos outros tipos de pecas de
madeira, desde bancos, a tinas
para banhos, pequenos barris
para decoragao, etc.. ha uma
variedade de objetos que ele
consegue fazer, por encomen-
da, apenas condicionado pelas
dimensbes da oficina e pelo
facto de ser o Unico que ali labo-
ra. Ele recorda que, quando ali
comegou, em 1983, havia na vila
5 tanoeiros...e, como referi, agora
so6 resta ele, o Ultimo que apren-
deu o oficio.

E caso para alertar os poderes
publicos para este patrimdénio
em risco. Zé Espiga continua,
com entusiasmo, a criar com as
suas Mmaos objetos que transpor-
tam geracgdes de saberes-fazer
ligados ao manuseamento habil
da madeira! E fica aqui também
O convite para que me lé visi-
tar a Tanoaria do Zé Espiga em
Bucelas!
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CONSULTORIO INFORMATICO

0S MELHORES

PROGRAMAS GRATUITOS

O navegarmos pela internet,

Aincontramos centenas e cente-
as de programas para O siste-

ma Windows, mas a maioria deles sao
pagos e bastante caros.
Para o ajudar a tirar partido do seu com-
putador, deixo aqui uma lista de progra-
mas de varias categorias, mas totalmen-
te gratuitos.
Anotacoes
Para organizar e guardas as suas breves
notas, a melhor solugdo é o EVERNOTE.
Este software sincroniza as suas notas
com todos os dispositivos, necessitando
apenas de um registo gratis.
Alternativas: Google Keep e Microsoft
OneNote
Edicdo de imagem
O programa de edicdo de imagem mais
conhecido é o famoso Photoshop, mas
€ pago e pouco acessivel a quem quer
editar imagens.
A solugdo gratis € o PHOTOSHOP
EXPRESS, que apesar de ter recursos
limitados em relacdo a versao paga, con-
segue facilmente editar as suas ima-
gens.
Alternativas: GIMP e Canva
Manutencao e limpeza do computador
Para quem quer limpar o seu computa-
dor para lhe dar uma maior performan-
ce, o melhor programa é o CCLEANER
FREE.
Com poucos cliques consegue otimizar
o0 seu computador, ganhar velocidade
e espaco.
Alternativas: Defraggler
Media players
Seja audio, video ou stream, o melhor
programa totalmente gratis é o VLC.
Nao ha ficheiro que o VLC ndo consiga
abrir.
Seguranca
J& ndo consegue memorizar todas as
suas senhas?
O melhor gestor de passwords online é
o LASTPASS, onde armazena todas as
suas senhas de sites e programas de
uma forma segura e gratis.

Qualquer duvida:
informaticaconsultorio@gmail.com

Joao Alexandre
Musico e Autor

NINHO DE CUCOS

DRY CLEANING
STUMPWORK

epois do aclamado
album de estreia
‘New Long Legd'

de 2021, os Dry Cleaning,
banda de Londres, forma-
da em 2017 e constituida
por

Florence Shaw, Lewis
Maynard, Nick Buxton e
Tom Dowse, estdo de volta
com novo trabalho intitu-
lado ‘Stumpwork’.

Este disco, langado no
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passado més de Outubro
da sequéncia a atmosfera
intensa e de catarse pro-
movida pela banda lon-
drina, no primeiro longa
duragao de 2021 “New
long leg”, no entanto mais
equilibrado e melddico.

As influéncias de bandas
como os Sonic Youth ou
os Wire, ainda que pre-
sentes, esbatem-se numa
linha de autor criativa e

com forte identidade que
os distingue facilmente,
mesmo tratando-se de
uma banda recente.
Florence Shaw, caris-
matica, alterna entre as
vocalizagbes cantadas e o
“spoken word", longe por-
tanto de um estilo con-
vencional. As letras, mais
provocatoérias, combinam
na perfeicdo com o baixo
pulsante de Lewis, a gui-
tarra distorcida de Tom e
a bateria equilibrada de
Nick, funcionando como
um combo sélido, de difi-
cil catalogagdo, entre o
post punk avant-garde, o
rock psicadélico hipndti-
co, o dream pop e o shoe-
gaze. Um caldeirao ali-
mentado pelo dadaismo/
surrealimo das ideias das
letras, boa parte das vezes,
simplesmente faladas em
cima da densidade instru-
mental da banda .

O tema “Hot Penny Day”
comecga huma sonoridade
funk, fruto do wha wha
da guitarra, para quase de
imediato se transformar
numa manifestacdo de
psicadelismo.

“Driver’'s Story” com as
suas guitarras nervosas
estard mais préoximo do

shoegaze com multiplas
camadas e deixa no ar
uma sensacao de inquie-
tude, num tema diferente
e ousado mas muito bem
conseguido.

Ao longo dos temas de
“Stumpwork” percebe-se
qgue as histdrias conta-
das por Shaw, muitas
delas de critica sociopoli-
tica, sdo perfeitas para tal
banda sonora, onde assu-
mem clara importancia
as guitarras estonteantes
de Dowse que busca ins-
piragao em Pavement e
nas paisagens criadas por
Johnny Marr.

Igualmente em desta-
que os temas “Anna Calls
From The Arctic” que abre
o disco, o funebre “No
Decent Shoes For Rain”
qgue fala sobre a morte
(vivida por alguns mem-
bros da banda que perde-
ram familiares préoximos
durante a pandemia da
COVID-19), e “Conservative
Hell”, em ambiente shoe-
gaze/dream pop.

Uma consciéncia moder-
na e ousada recheada de
detalhes para explorar e
descobrir com tempo e
atencao, este 'Stumpwork'
dos Dry Cleaning.
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Receba uns 6culos EYENESS na compra
dos seus 6culos na Zona Optica.

Zona Oprica

Rui Pinheiro
Socidlogo

EORA D0 CARREIRO

0 COMBATE A IGNORANCIA
E TAREFA ESSENGIAL

COMBATE A IGNORANCIA
Temos defendido que o PRR, o
famoso Plano de Recuperagao
e Resiliéncia tem um erro ful-
cral que é o de ndo escolher
para seu principal pilar de

investimento politico, social e
econdémico, o combate a igno-
rancia. Um pais pequeno e sem
muitos recursos naturais como
Portugal, sé tem oportunidade
de verdadeiro desenvolvimen-

to se apostar na inteligéncia
e na formacgao integral da sua
populagao.

E uma conviccdo de principio
e, realertou-me o Brasil, o seu
processo politico recente e as
suas eleigcdes, que evidencia
bem como a ignorancia gene-
ralizada e as crencas - nao
apenas viabilizam fantasticos
“negdcios”, com o conhecido
dizimo - sao a razao de todo o
tipo de manipulagdes dos mais
desfavorecidos nos planos eco-
ndémico, social e cultural.

As redes sociais elucidam bem
qgue em Portugal vao sendo reu-
nidas as condi¢des objectivas e
subjectivas para a afirmacao
da ignorancia geral e funcional.
Ali tem livre curso o insulto e
a intolerancia que promovem
a impossibilidade de qualquer
didlogo construtivo, qualquer
debate sensato. porque sdo o
instrumento que, como dizia
Baptista-Bastos expressam
o “egoismo, a insensibilidade,
a frieza de espirito, nascidos
de um sistema que liquida os

lagos sociais de que a humani-
dade é fundamento, determi-
nam e talvez expliguem este
Nosso amargo tempo”

Muito me preocupa a emer-
géncia, por todo o lado — tam-
pbém no Concelho de Loures
— de umas ditas “Igrejas” que
mais nao sao que promoto-
res autorizados da ignorancia,
da submissdo e da manipula-
¢ao e recebedores activos do
dizimo, os tais 10% do venci-
mento daqueles que mal tém
para comer e dar de comer

aos filhos.
A REALIDADE DERROTA AS
MANIPULACOES
A Rotunda de A-Das-Lebres
foi uma obra de grande valor
e funcionalidade. Nao a fez
quem |a espeta cartazes.
Foram outros !
As obras do “Caneiro” de
Sacavém demonstraram ja
que o dito funciona. Como
disse o Presidente da Junta
local “Cumprem a sua missao”,
de evitar cheias. As manipula-
¢oes tiveram perna curta.

P ALIGAGAO DO METROPOLITANO A LOURES E SACAVEM
> ALIGAGAO DIRECTA DE SACAVEM A SEGUNDA CIRCULAR

> ALIGAGAO VIARIA VARIANTE A BUCELAS

» ALIGAGAO POR INTERMEDIO DE ROTUNDA ENTRE O NUCLEO ANTIGO DE SACAVEM
E A URBANIZACAO DA QUINTA DO PATRIMONIO

P AREQUALIFICAGAO DA FRENTE RIBEIRINHA DO TEJO
> CONSTRUGAO DE UM EQUIPAMENTO CULTURAL DE REFERENCIA NACIONAL E METROPOLITAND
P 0 SISTEMA INTELIGENTE DE CONTENTORES SUBTERRANEOS

» AMARCA “LOURES”
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EYENESS na compra
los na Zona Optica.

Zona Oprica
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Joao Patrocinio
Foodblogger Gastrono.minhas

CANTINHO DOR

4 cerca de 4 anos, abriu junto a
H Ponte da Ribeira da Pdévoa, em
Frielas, o Cantinho do R.

Este espaco nasceu da vontade do seu
proprietdrio proporcionar um espago
diferente, com um segmento de con-
forto acima da média e de oferecer um
produto de referéncia que constituisse
um conceito distinto de tudo o que vai

existindo nas proximidades.

Jodo Andgua chegou a Loures, vindo de
Arruda dos Vinhos, ha cerca de 29 anos
para se instalar na industria das paste-
larias, tendo iniciado o seu percurso na
Urbaniza¢do do Infantado.

Aqui comecgou toda uma aventura, que
o levou a especializar-se nesta area,
abrindo varios estabelecimentos em
varias localidades do concelho

E com este objetivo que, no dentro
do complexo do “grupo Anagua’s” em
Frielas, depois da criagao do Espacgo
R (onde serve, para além de refeicdes
rapidas a base de sandes de leitao e
das bifanas, os ja conceituados Pastéis
de Loures e o Pao de L) e da Estacao
dos Leitdes, (Que como o nome indica
€ especializada em Leitdo em forno
préprio), Jodo Anagua, criou um espa-
¢o elegante e bem decorado, com o
objetivo de servir a procura do nicho
empresarial e das familias, em refei¢des
mais especiais.

Assim, para além do bom gosto do
espaco elegeu algumas especialidades
que, a par do peixe fresco, - e que esta
sempre disponivel na vitrine -, marcam

a diferenca.

Destas propostas, provei o famoso
Bacalhau a Cantinho, uma posta da
cabeca deste peixe e que pelas suas
dimensdes da para alimentar uma casa
de familia, pelo que recomendo faze-
rem-se acompanhar de uma boa equi-
pa, para consumir esta enorme posta.
E servido assado, bem douradinho, num
abundante azeite quente, de qualidade,
com alho e umas batatas assadas no
ponto certo para acompanhar.

Mas nao é apenas esta especialidade
gue se recomenda, pois existe um tal
Camarao na moranga, - € que vai ficar
para outra oportunidade — que consiste
num refogado, com camarao de quali-
dade, servido numa abdbora e que faz
as delicias dos clientes.

Para além disso, temos a disposic¢ao,
para além do ja citado peixe fresco,
as melhores carnes grelhadas, e por
encomenda uma extraordinaria Vitela
a Lafées em forno de lenha, e que reco-
mendo vivamente.

O espacgo e o servico sao cuidados e o
cliente dispde de uma rica Garrafeira
com as mais variadas opgdes em rela-
¢ado preco qualidade.

Por ultimo referir que a agradavel sur-
presa veio com a sobremesa, onde foi
servido um magnifico Pdo de L6 (hUmi-
do) - uma das inovagdes do ja referido
Espaco R -, e que a par do tradicional
Pdo de L6 Saloio e dos Pastéis Saloios
de Loures ja se afirmaram na escolha
dos consumidores.
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Nuno Paulino
Dramaturgo Urbano
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UMA IDEIA SAI A RUA

5 UTOPIAS SAO A PROVA DE ARTE?



Zona Oprica

Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

0 QUE FICA!

screvo estas linhas
= nuMma altura em que um
pouco por todo o pais se

celebram todos aqueles que
ja ndo estao entre ndés. Todos
agueles que perdemos. Todos

0os que deixdmos de poder
algum dia ver novamente.
Muitos se deslocam até aos
cemitérios. Outros acendem
uma vela. Bastantes recordam
apenas os que ja foram sem
exteriorizar esse acto.

Para mim este € mais um con-
junto de momentos em que
recordo com alegria ter tido
tanta gente boa na minha
vida que, infelizmente, ja nao
posso ter mais junto de mim.
Mas é também um dia em
que penso no quanto quero
aproveitar cada segundo com
os que ainda ca estdo. E igual-
mente um dia em que reflicto
se dedico toda a atencdo que
devia aos que me sao queri-
dos. E um dia em que olho
nao apenas para o passado
mas para o presente e para o
futuro.

Muitos sdo os dias em que
sinto que a minha vida passa a
mil, gue o mundo corre dema-
siado depressa , que nao con-
sigo estar 1a para todos aque-
les que me sdao queridos.
Sim.. ndao consigo parar o
tempo. Sim.. tenho a cons-
ciéncia que nao tenho o dom
da ubiquidade. Sim... ja nao
sofro fortemente de cada vez
gue nao consigo chegar junto
dos que me sao especiais.

Sei que o que sinto nao é
distinto do que muitos dos
gue me léem sentem. Sei que
todos guardamos, a nossa
maneira, Nnao apenas os que
foram mas também os que
ficam. Sempre com a nogao
da nossa humanidade e das
limitagdes inerentes a nossa
condi¢cdo humana.

E natural que a falta nos faca
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sentir tristes, que as memorias
nos fagcam sorrir e que a difi-
culdade de controlar o andar
do mundo nos apoquente.
Por tudo isto ndo podia deixar
de agradecer aos que ja nao
estdo aqui mas que marcaram
o0 que sou. Nao podia deixar
de pedir desculpa aqueles a
qguem falhei. Nao podia deixar
de assumir aos que ficam que
tento sempre nao lhes falhar.
Porque a nossa vida é feita de
perdas. Porque a nossa exis-
téncia é feita de angustias.
Porque os nosso ontem, hoje
e amanha devem ser vividos
com plenitude de coracao.

No final do dia ficam as lagri-
mas mas também os sorrisos.
No final da noite fica o baru-
Iho mas também o siléncio. E
no meio de ambos ficam os
nadas que sao tudos.

| OS e Destilados
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CONNOSCO! SERA UM
DUPLO PRESTIGIO!

967 333 663
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