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AS PESSOAS
SAO A MINHA
PRIORIDAL

Habitacao, educacao, saude e acessibilidades,
as prioridades definidas por Ricardo Leao, o
novo presidente da CM Loures em grande
entrevista ao Noticias de Loures.

Pags. 9,10,11 e 12

URGENCIAS VOLTAM A ESTAR CHEIAS

22 de Outubro, em Loures,
doentes urgentes estavam
com oito horas de espera.
Nos centros de saude,
médicos continuam a ser
desviados para areas ‘covid’
sem ver doentes cronicos,
que acabam nos hospitais
descompensados.

Nos centros de saude,
médicos continuam a ser
desviados para areas ‘covid’
sem ver doentes cronicos,
que acabam nos hospitais
descompensados.
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MEL DE CICUTA
NOVO CICLO A MESMA INFORMAGAD

Noticias de Loures ja

tem 7 anos em circula-

¢ao. Nasceu do Noticias
da Portela, criado em 1997. Ja
fazemos jornais no concelho ha
24 anos. Passamos por diferen-
tes fases, diferentes executivos
autarquicos e permanecemos,
sempre, na mesma linha edito-
rial. Informacdo local relevante.
Por vezes elogiam-nos, por vezes,
criticam-nos, recebemos sem-
pre com agrado os feedbacks
gue nos dao. Assim era, assim &,
assim sera.
Como afirma Marcelo Rebelo
de Sousa, «uma «comunicagao
social fraca prejudica a robustez
da democracia», por isso, por nds
e por si, tudo faremos para ser-
mos ainda mais fortes.
Vamos reforgar o posicionamen-
to digital sabendo quem somos,
um jornal local, e sabendo, tam-
bém, que o mundo digital apro-
xima quem esta longe mas, mui-
tas vezes, afasta quem esta mais
perto. Erro acreditamos ndo vir a
cometer.
Neste jornal uma grande entre-
vista a Ricardo Ledo, o novo
Presidente da CM Loures. As
linhas mestras do seu novo man-
dato em primeira mao e de viva
voz. Habitag¢ao, saude, educagao
e acessibilidades. Uma entre-
vista que aconselho a todos os

Lourenses e que também pode
ver no nosso canal de Youtube,
Nno nosso site, e também no
Facebook.

O concelho de Loures, como
sabemos, é grande, é dispare.
Nesta edi¢cdo falamos de habita-
¢des que ndo tém agua, passando
pelas AUGI's, Areas Urbanas de
Génese llegal, onde mora cerca
de um terco da populagdo do
concelho, até a beleza do nosso
patrimonio cultural e etnografico
sem esquecer a saude.
Acreditamos em Loures.
Acreditamos em projetos gal-
vanizadores que catapultem
0 nosso concelho para outro
patamar econdmico e social.
Acreditamos que juntos pode-
mMos ir mais além, mesmo saben-
do que, de certo, iremos mais
devagar.

Sabemos ouvir o que ainda nao
foi dito, sabemos que a nossa
obrigagdo é partilhar informa-
¢ao que ainda nao é do dominio
publico. Connosco contam sem-
pre para concriar.

Connosco contam sempre para
engrandecer Loures.

A todos os que nos leem e a
todos os que connosco colabo-
ram todos os meses, 0 NOSSO
muito obrigado. E por vocés que
continuamos todos os dias o
nosso trabalho.

Cristina Fialho
Chefe de Redagéo

ENTREO "JAFOI"EO
“AINDA NAO E”

-,

osto muito de frases
feitas, provérbios e
chavoes.

Dao-me jeito para remendar
os buracos da vida e da lin-
guagem quando nao sei o

que dizer ou quando nao sei
0 que sentir.

Ha que costurar os pedagos
entre o que “ja foi" e o que

<1

“ainda nao &" e esses vazios
preenchem-se com estas

pérolas linguisticas.

Um movimento coletivo de
“vai ficar tudo bem” quando
claramente, nao faziamos
puto de ideia do que la vinha
e nao, ainda nao esta tudo
bem...

“O dia em que plantas a
semente ndo € o dia em
que colhes o fruto” também
repito para mMmim mesma
para me consolar quando os
contratempos me atrasam
os planos.

A cada falhango, apregoo
gue “a Unica coisa constan-
te € a mudanga’, e quando
a frustragdo aperta a séria
Id vem a intervencao divina
em que me convengo que
“Deus tem um plano melhor
para mim".

E assim, hda uns quantos
medidores mais ou mMmenos
literarios que me vao orien-
tando numa ou noutra
situagdo, quase automatica,
pela minha prépria memao-
ria de provérbios e frases
feitas. Vejo alguém a pedir
algo (seja mendigo, escutei-
ros, bombeiros, em nome de
uma causa): “quem ajuda,
Deus ajuda’, seniores a con-
duzir super devagar que
até irrita: “da mais tempo
a guem precisa”’, e por ai
adiante num (por vezes)
modo automatico.
Funcionam também como
“paninhos quentes” para
acalmar ansiedades, para
esperar entre tempos, para
resignacodes, para fortalecer
a resiliéncia, para nos lem-
brarmos que “também isto
passarad”.

A linguagem é a linha que
coze 0S NOSSOS pensamen-
tos e determina a manei-
ra como nos ligamos com
0 que sentimos e com o
gue acontece a nossa volta.
Temos de dar pontos fir-
mes. Falar bem connosco
préprios, procurar ajuda (a
psicoterapia nao é s6 para
falar, também nos ensina a
pensar) e sobretudo, para de
estar em stand by entre 0 'ja
foi" e 0 “ainda nao é".

Geral
geral@ficcoesmedia.pt
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cristina_fialho @ficcoesmedia.pt
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INCENDIO NA FABRICA KILOM

m incéndio, de causas
U desconhecidas, destruiu o

interior da empresa Kilom,
em Sao Julidgo do Tojal, Loures.
O alerta foi dado pela 01h55, na
madrugada de 31 de outubro,
domingo, por trés funcionarios
que ali trabalhavam. Uma empre-
gada teve de ser hospitalizada,
devido ao panico e inalagcdo de
fumos. As chamas foram com-
batidas por 175 bombeiros e 60
viaturas, de varias corporag¢des do
distrito. Os trabalhos de rescal-
do deverao prosseguir até ao dia

seguinte, segundo o Comandante
Distrital de Operag¢des de Socorro,
Hugo Santos. O combate as cha-
mas foi complicado, porgue o edi-
ficio ja estava tomado quando os
bombeiros chegaram.

Assim que a averiguacao das cir-
cunstancias em que ocorreu o
sinistro esteja concluida por parte
das autoridades competentes, a
Camara Municipal de Loures ira
prestar auxilio na remocdo dos
escombros e residuos nesta que
é uma das mais importantes uni-
dades fabris do concelho.

NACEX COM NOVO CENTRO DE
DISTRIBUIGAO EM LOURES

Nacex, empresa de trans-
porte urgente do grupo
ogista, abriu um novo

centro de distribuicdo em
Loures para reforgar a proximi-
dade com os clientes e destina-
tarios naquela area urbana.

Em comunicado a empresa
explica que as novas instala-
¢Bes, com cerca de 1.000 metros
quadrados, estao localizadas na
zona industrial de Loures: “com
uma elevada capacidade de
armazenamento, o novo cen-
tro de distribuicdo permitira dar
apoio a distribuicdo capilar de
envios no concelho de Loures,

em particular na sua zona
urbana, com elevado numero
de domicilios, mas também de
empresas e pontos de comér-
cio”, refere Joao Jales, country
manager. Segundo o mMesmo
responsavel, a abertura do
novo centro de distribuicao em
Loures, estd integrada numa
estratégia de reforco da sua
rede logistica em localizagbes
estratégicas que “permitem
prestar um servico de maior
proximidade” aos clientes.

A par do reforco da sua rede
com novas delegagdes, como
forma de dar também respos-

ta ao crescimento no sector
B2C de forma sustentada, a
Nacex recorda que disponibili-
za o servico NACEX.SHOP: uma
rede de pontos de recolha de
encomendas de norte a sul do
pais, que conta com parceiros
estratégicos, entre os quais pos-
tos de abastecimento de com-
bustivel, quiosques, papelarias,
tabacarias, lojas de tecnologia,
além dos Smart Lockers — Pick
up e drop off. A transportadora
dispde, em Portugal, de cerca
de 270 pontos NACEX.SHOP e
espera ultrapassar os 300 pon-
tos até final do ano.

HORTAS URBANASJA FORAM
ATRIBUIDAS

Camara Municipal de
Loures procedeu, no dia
9 de outubro, ao sorteio

de atribuicao dos talhdes das
hortas urbanas comunitarias do
Infantado, localizadas no Parque
Urbano do Infantado, em Loures,
que resultou de um total de 165
inscri¢des.

A criagao das hortas urbanas
comunitdrias no Municipio de
Loures visa um desenvolvimen-
to urbano integrado e sustenta-
vel. Estas pretendem constituir-
-se como um espaco de lazer,
socializagao, partilha de conheci-
mento intergeracional e multicul-
tural, bem como do refor¢o dos
lagos de vizinhanga, pratica da
educagdo ambiental, valorizagao
da estrutura verde e protecdo da
biodiversidade, sendo o envolvi-
mento da comunidade local uma
peca fundamental para o sucesso
deste projeto.

De um total de 165 inscri¢cdes
admitidas, foram sorteados 31
talhdes de um total de 32, sendo
que um deles foi previamen-
te atribuido a Escola Basica do

Infantado.

A selecao dos candidatos a atri-
buicdo dos talhdes foi feita com
base neste sorteio, por proximi-
dade entre a residéncia do inte-
ressado e a localizagao do talhao.
Para cumprimento deste critério,
organizaram-se os candidatos
em quatro grupos diferencia-
dos, fazendo-se a distribuicao de
talhdes de acordo com as seguin-
tes percentagens: 35% — residen-
tes num raio de um quilémetro
do parque horticola; 25% — para
residentes a mais de um quilo-
metro do parque horticola; 30%
— para residentes nas freguesias
vizinhas; e 10% — para residentes
nas restantes freguesias. Assim
sendo, foram atribuidos 11 talhdes
para o primeiro critério (35%), oito
para o segundo (25%), nove para o
terceiro (30%) e trés para o quarto
(10%).

Acrescenta-se ainda que este pro-
jeto visa a produgdo agricola e
em modo bioldgico, bem como a
protecao da biodiversidade, assu-
mindo assim, uma vez mais, o
compromisso com o ambiente.

RECONVERSAO DAS AUGI E PRIORIDADE
PARA O NOVO PRESIDENTE RICARDO LEAO

Presidente da Camara
Municipal de Loures,
Ricardo Ledo, visita o

Bairro do Cabeco da Aguieira,
uma das 174 Areas Urbanas
de Génese llegal do concelho
no seu primeiro dia e ato de
mandato. Impulsionar o pro-
cesso de reconversdo destas

zonas que representam 6,3 %
da area total do Municipio e
cerca de 30% da populagao do
concelho, € uma das grandes
prioridades do recém-eleito

presidente.
A regeneracdo das AUGI tem
também subjacente uma

aposta do novo executivo

na requalificagdo do espaco
publico destes bairros e na
habitagao.

Esta visita representa um dos
4 pilares identificados pelo
novo presidente daquilo que
vai pautar o seu mandato.
Habitagao, saude, educagao,
acessibilidades.

LOURES E LISBOA LIGADAS POR
PONTE PEDONAL

mante de caminhadas,
corridas e de passeios de
icicleta j& podem ir de

Lisboa a Loures a partir de julho
do préoximo ano. basta atravessar
a nova ponte pedonal sobre o rio
Trancao.

Numa publicacdo feita nas redes
sociais, no inicio do més, a autar-
quia lisboeta adiantou que a
obra da ponte que vai ligar o
Parque das Nagbes a Sacavém
ja comegou.

Pedonal e clicavel, a ponte vai
ligar a zona residencial norte
do Parque das Nagdes a par-
tir da rotunda da Praca Gago
Coutinho e segue pela Rua da
Cotovia/Passeio do Trancio até
ao inicio da passagem sobre o

rio Trancdo, e terd uma extensao
de 560 metros..

Este € um projeto cofinanciado
ao abrigo do Programa Portugal
2020. Segundo informagao da

Camara Municipal de Lisboa, a
empreitada é faseada e tem a
duragao de 10 meses, pelo que a
sua conclusdo esta prevista para
julho de 2022.
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GIMNOFRIELAS CONQUISTA MEDALHA DE OURO
NO CAMPEONATO DA EUROPA DE GINASTICA ACROBATICA

e Social de Frielas integrou a Selecdo de Portugal com a participagao de 3 grupos de atletas, cujo desempenho nos deixa a todos imensamente orgulhosos.

Q o longo de trés semanas do més de setembro, realizou-se o Campeonato da Europa de Ginastica Acrobatica, em Pesaro, Italia. O Gimnofrielas — Associacdo Desportiva, Cultural

o Campeonato da Europa de Grupos de Idade de Gindstica Acrobatica, o Par Misto Juvenil — Dinis Justino e Maria Mendes, do Gimnofrielas, representou Portugal, tendo

alcancado o 9° lugar All Around, num total de 21 pares mistos.

MAGNUS

IMAGENS MEDICAS NOS JARDINS DO CRISTO REI

MAGNUS

Imagens Médicas

O que é a Magnus Imagens Médicas?

A Magnus Imagens Médicas iniciou recentemente a
sua actividade em Portugal, trazendo a zona orien-
tal de Lisboa uma ampla experiéncia adquirida em
unidades internacionais. A Magnus € uma clinica
dedicada ao diagndstico em varias areas médicas,
consultas de especialidade e exames de diagnds-
tico tais como Ecografia, Ressonancia Magnética e
Analises Clinicas.

Dispomos de tecnologia de ponta aliada a profissio-
nais em constante atualizagdo com elevada capaci-
dade técnica, resultando num correto e detalhado
diagndstico.

Dispomos de acordos com os principais seguros,
planos de saude, subsistemas e entidades.

A Sua Saude é a nossa melhor imagem.

Que servicos tém disponiveis?
. Ressonancia Magnética de alto campo.
o Ecografia geral, Doppler e Pediatrica.
. Analises clinicas.
o Consultas de especialidades.

JARDINS DO CRISTO REI
Av. Cap. Salgueiro Maia 10, 1885-092 Moscavide
www.magnusimagens.pt | 927552424 | 219441142

0 QUE VOS DIFERENCIA DA
CONCORRENCIA?

Proporcionamos o bem-estar dos nossos
clientes através de um servico de elevada
qualidade e das melhores praticas na pres-
tacao de cuidados de saude;

Instalagdes novas proporcionando um
ambiente agradavel e maior conforto, com
facilidade de estacionamento;

Atendimento cuidado e personalizado;
Profissionais altamente qualificados;
Diferenciacado e inovagao tecnoldgica;

Facilidade e rapidez de agendamento e
celeridade na entrega dos resultados;

Disponibilidade do corpo clinico para intera-
¢ao multidisciplinar com os médicos assis-
tentes;

Disponibilizacao dos resultados numa pla-
taforma online onde poderd consultar a
qualquer hora, em qualquer lugar, o seu
histérico de exames.

ouresHd
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A VIVER DE GARRAFOES DE AGUA

a Portela da Azdia, em
N Loures, ha um municipe

a viver "dependente da
beneficéncia de amigos e do
uso de agua em garrafdes para
todas as suas necessidades de
agua". A razdo é porgue o seu
imoével ndo redne ainda todas
as condi¢des para ser legaliza-
do, e por isso nao € abastecido
pelo fornecimento publico da
Camara.
O Observatério dos Direitos
Humanos (ODH) revelou ter
tomado conhecimento de uma
denuncia e instou a Camara de
Loures a fornecer agua da rede
publica a um municipe, alegan-
do o direito a dgua e a dignida-
de. Apesar de a casa estar ainda
em processo de legalizagdo, o
municipe alega que as restantes
casas do bairro também o estao,
sendo, no entanto, a sua habita-
¢ao a Unica sem fornecimento
de agua. Pelo que este motivo
de recusa ndo se justifica, refe-
rindo ja ter acedido a “diversos

pedidos” da autarquia como
“retirar um telheiro e erigir um
muro a distancia regulamen-
tar do passeio, como condi¢des
para este fornecimento”, mas
que este continua a ser recusa-
do. O municipe tem “dependido
da beneficéncia de amigos e do
uso de dgua em garrafoes para
todas as suas necessidades de
agua”. Analisado o caso e ouvi-
da a Camara de Loures, o ODH
constatou que esta entende
que o denunciante nao cumpre
as condigdes do Regulamento
Municipal para a Reconversao
Urbanistica das AUGI (Areas
Urbanas de Génese llegal), além
de nao ter provado a titularidade
do direito de apresentagao de
tal pedido, nao sendo proprieta-
rio ou comproprietario da parce-
la. As AUCI sdo areas que foram
loteadas clandestinamente, per-
manecendo algumas delas sem
parcelamento fisico.

Ponderada a argumentagao do
municipio a luz das normas de

protecao do direito a dignidade,
do direito a habita¢do e do direi-
toaagua e ao saneamento, e por
“ofender os principios da propor-
cionalidade e da igualdade”, o
ODH insta a Camara Municipal
de Loures a rever o seu entendi-
mento e a fornecer dgua da rede
publica ao denunciante, dada a
sua condi¢cao de possuidor de
boa-fé da habitagdo em causa,
independentemente do imadvel
nao reunir ainda todas as condi-
¢Bes para ser legalizado.
Contactada pela Lusa, fonte da
autarquia disse que 0 Nnovo exe-
cutivo municipal tomou posse
recentemente, tendo aprovado
logo de seguida a delegacgdo
de competéncias, ao assim que
tomou conhecimento do caso.
“Vamos analisar em todas as
suas dimensodes, nomeadamen-
te, nas vertentes urbanistica,
mas também na vertente social,
de forma a ser encontrada uma
solucao dentro do quadro legal
vigente”, referiu a mesma fonte.

15.2 FESTIVAL
DE ARTES MARCIAIS

Camara Municipal de Loures convida a participar no 15.° Festival
A(je Artes Marciais, que se realiza nos dias 6, 13 e 20 de novembro,
o pavilhdo Paz e Amizade, em Loures.

Durante os trés primeiros sabados de novembro, esta iniciativa traz
ao concelho atletas de varias modalidades — defesa e combate —, e
reune especialistas em artes marciais. Um Estagio de Kickboxing, um
Workshop de Desportos de Combate e 0 2° Open de Karate de Loures
fazem parte do programa
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2 de Outubro, em Loures,
2doentes urgentes estavam
com oito horas de espera.

Nos centros de saude, médicos
continuam a ser desviados para
areas ‘covid’ sem ver doentes
crénicos, que acabam nos hospi-
tais descompensados.

7 horas e 55 minutos de espe-
ra para doentes urgentes. Dia 22
de outubro ao final da tarde era
este o cenario no Hospital Beatriz

ngelo, em Loures. As urgéncias
em Lisboa tém estado cheias nas
Ultimas semanas, numa altura
em que a afluéncia a nivel nacio-
nal volta aos niveis pré-pande-
mia, depois da queda durante o
ultimo ano. «Nao € covid-19 nem
sdo tanto infegdes respiratdrias,
que estdo a comegar, mas ha
uma inversdo na tendéncia com
mais doentes e mais doentes
graves», explicou fonte hospitalar.

Também no Santa Maria havia
ontem quase quatro horas de
espera para doentes urgentes,
quando o tempo recomenda-
do para ver doentes triados com
pulseira amarela sdo 60 minu-
tos. Os dados de monitorizagao
das urgéncias, mostram que na
dltima semana os doentes nao
urgentes representaram, a nivel
nacional, 42% das idas as urgén-
cias. Mas ha hospitais em Lisboa
onde a percentagem de doentes
triados como urgentes subiu para
60%, parecendo inverter este ciclo
classico em que muitos doentes
gue podiam ser vistos fora dos
hospitais recorrem aos servigos
de urgéncia.

A percepcio de que estio a che-
gar mais doentes descompensa-
dos aos hospitais, sinais de que
vem ai uma época com mais infe-
¢Bes respiratdrias com o regresso
a normalidade e equipas desfalca-
das em varios hospitais tém esta-
do a aumentar a preocupagdo No
setor, numa altura em que nos
corredores € patente o cansaco
e o «mal estar» dos profissionais,
com espelho nas greves convo-
cadas pelas diferentes classes.
Ao mesmo tempo, a dificuldade
em contratar por exemplo enfer-
meiros para o SNS mantém-se.
«Nem enfermeiros em part-time
estamos a conseguir contratar,
disse outra fonte hospitalar, admi-
tindo que ha varios servicos com
a corda na garganta, num pro-

blema que se estende a varios
hospitais e, no caso dos médicos,
€ mais sentido em especialidades
como anestesiologia e obstetri-
cia. E estar ja no outono com as
urgéncias congestionadas e com
doentes (e gravidas) a ser des-
viados de uns hospitais para os
outros é visto como um mau sinal.
O problema das urgéncias tem
inclusive sido objeto de reunides
com a Administragdo Regional de
Saude de Lisboa, mas as solu¢des
tardam e a resposta em rede ndo
se vé de imediato: enquanto do
dia 22 de outubro havia estes dois
hospitais com tempos de espera
mais elevados, no Amadora-Sintra
o tempo de espera era inferior a
uma hora, 0 mesmo por exemplo
em S. José.

Plano outono/inverno com um
més de atraso

No ano passado, o plano para o
outono-inverno do Ministério da
Saude foi apresentado a 21 de
setembro. Este ano, até fim de
outubro, ndo tinha sido tornado
publico e a tutela ndao da qual-
quer previsdo. Os hospitais fize-
ram os seus planos de contingén-
cia como habitualmente, no final
de agosto foi apresentado uma
proposta de referencial numa reu-
niao com as ordens mas nao foi
posta em marcha nenhuma nova
organizagao para as urgéncias
em articulagdo com os centros de
salde ou para a recuperagao da
atividade assistencial nao covid,

antecipando picos de pressao ou
0 impacto que isso pode ter no
aparecimento de doentes mais
descompensados, como os hos-
pitais comegam a verificar.

Em relagao ao inverno, as preo-
cupagdes maiores prendem-se,
mais uma vez, com a capacida-
de de garantir uma resposta em
rede dos hospitais e atuar sobre
0 problema da descompensacao
de doentes crénicos, que ja antes
da pandemia sobrecarregava as
urgéncias e agora surge agrava-
da pela diminuigao da resposta
assistencial no ultimo ano e meio:
ha atrasos nos rastreios, os centros
de salde ainda ndo retomaram
totalmente a atividade, hd uma
diminuigdo na dete¢do precoce
de doencga. H& muito tempo que
devia haver uma avaliagdo das
areas mais afetadas e uma estra-
tégia de recuperacdo, que até
hoje nao se conhece.

Chama-se a atencao para a
necessidade de reforgar os ape-
los a populacdo sobre a correta
utilizacao dos servigos de saude
nesta altura do ano e o recur-
so ao SNS 24, garantindo que
estd preparado para responder
ao aumento da procura. O refor-
¢o da informagao a populagao
foi também defendido duran-
te por Gustavo Tato Borges, da
Associagdao Nacional de Médicos
de Saude Publica, que alertou
que as pessoas estdo a valorizar
menos os sintomas.

925 320 809 - 219 456 514

pcassist1977@gmail.com | www.pcassist.shopk.it
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TRABALK
MERE
MAIORIA ABSOLUTA
DAQUI A4 ANOS

==

UMA

PARA &

0 acordo com o PSD as acessibilidades, passando
pela salde, pela educacdo e pela habitagao. Ricardo
Ledo, em grande entrevista, abordando de forma
frontal todos os temas do presente e do futuro do Nosso

concelho.

Ricardo Ledo é o novo Presidente da Camara Municipal de
Loures. Nesta grande entrevista que, também, pode assistir
no Youtube e no Facebook do Noticias de Loures, aborda-
Mos 0s temas esséncias do nosso concelho.

ACORDO PS/PSD

O Porqué deste acordo com o
PSD e qual o modelo definido?
A populagao deu-me um man-
dato para 4 anos sem maioria
absoluta. E, por isso, tenho de
trabalhar. As maiorias absolu-
tas nao se pedem, conquistam-
-se com trabalho.

Assumimos compromissos
com a populagdo que vamos
cumprir, para ter essa maioria
absoluta daqui a 4 anos.

Numa leitura realista dos resul-
tados eleitorais, procuramos ter
paz e serenidade, para resol-
ver os problemas das pessoas.
Procuramos ter estabilidade
governativa.

Queremos cumprir com o que
nos comprometemos e que-
remos estabilidade para nao
andar 4 anos em guerras poli-
ticas.

N&o é inédito, ja se fez no pas-
sado e, por isso, acho estranho
o comunicado da CDU que, em
2013, também fez acordo como
PSD. Nao percebo onde estd o
espanto.

Que pelouros terdo os verea-
dores do PSD?

O PSD tera o departamento do
ambiente, as atividades econo-
micas, o turismo, a museologia
e as bibliotecas. Foram estes os
pelouros que ficaram na lagada
dos vereadores do PSD.

ACABAR COM O MEDO

No discurso de tomada de
posse falou em acabar com o
medo. A que medo se refere?
Naquilo que ouviamos na rua
de muitos funcionarios da
Camara. Sempre que falavam
comigo tinham medo de quem
estivesse a ver ou a ouvir a con-
versa. Um clima de persegui-
¢do e de terror, no sentido de
com guem as pessoas se rela-
cionavam. Se se relacionavam
com pessoas do PS ou comigo
em particular.

Pouco me interessa se as pes-
soas sao azuis ou cor de rosa.
Quando estao ao servico da
CM Loures tém de servir a CM
Loures. Estdo a servir a popu-
lacdo do concelho. Pés horério
laboral pouco me importa qual

a ideologia ou a crencga reli-
giosa.

S6 pecgo respeito e profissiona-
lismo ao servico da CM Loures.

SIMAR

De que forma Loures e
Odivelas vao partilhar a ges-
tdao dos SIMAR?

Ha uma nova lei que ja per-
mite que os Conselhos de
Administracdo dos Servicos
Municipalizados possam
ser contratados no exte-
rior. Como sabe, anterior-
mente, o Presidente e os
Administradores tinham de ser
eleitos autarquicos.

Assim, podemos contratar pro-
fissionais habilitados.

A decisao que eu e o Presidente
de Odivelas tomamos foi o
assumir da presidéncia dos
SIMAR no modelo que ja
havia. Eu assumo os primeiros
2 anos e depois o Presidente
Hugo Martins, os Uultimos 2
anos do nosso mandato, como
Presidentes do Concelho de
Administracao dos SIMAR.

Para entenderem a importan-
cia que nés damos aos SIMAR.
A situacdo financeira dos
SIMAR com prejuizos de 3,5
milhdes no ano passado preo-
cupa-o?

A previsdao deste prejuizo é
ainda superior para este ano.
A crise pandémica prejudicou
e muito as contas dos SIMAR.
Temos requisitos legais para
cumprir. Temos de equilibrar
as contas como pede a entida-
de reguladora, mas, a solucéo
imediata ndao pode passar pelo
aumento de tarifas. A decisao
que ja tomei é que Nao vamos
aumentar tarifas, ndo é por ai
gue vamos criar a sustentabili-
dade financeira. Até porque os
SIMAR nado prestam o servigo
gue deviam prestar. E a culpa
nao dos trabalhadores, a culpa
é de uma visdo de gestao que
tem de ser alterada.

Ha o negdcio do abastecimen-
to de agua, do saneamento
basico e o negdcio dos resi-
duos. Que é aquele que mais
contribui para o défice finan-
ceiro. Por isso é aquele que
temos de atacar, a questdo dos
residuos.
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Temos de assegurar um servico
de qualidade. Mudar o modelo
de privatizagdo que existe na
recolha de residuos.
Contentores que necessitam
de ser substituidos, localizagdes
erradas em cima de passeios.
Temos também de aproveitar
o PRR- Plano de Resolugao e
Resiliéncia para dar resposta a
problemas como estes.

Equaciona privatizar a agua do
concelho?

Ha solucdes. E nenhuma delas
passa pela privatizacdo. Nao é
por uma mentira ser dita 1000
vezes gque se torna verdade.
Temos muitas propostas para
melhorar o servico mas nenhu-
ma das solug¢des passa pela pri-
vatizagdo.

A qualidade da agua € boa mas
o servico tem de melhorar. Ha
muitas roturas, muitas inter-
rupgodes de servigo...

O essencial € um servico publi-
co de qualidade, assumir a
responsabilidade financeira
e reduzir ao minimo o défice
financeiro existente numa ges-
tdo adequada.

GESLOURES

Que mudangas equaciona
implementar no modelo de
gestdo da GESLOURES?
Quando cheguei a Camara em
2001 a GeslLoures geria as pis-
cinas de Loures, e se bem se
recorda as piscinas eram um
baldo, uma piscina coberta por
um baldo degradado. E fomos
noés que fizemos as novas pis-
cinas de Loures, da Portela, de
Santo Anténio dos Cavaleiros e
as de Santa Iria da Azoia. Hoje a
Geslourestem um negdcio que
Ihes permite ter ganhos de eco-
nomia de escala que nao tinha.
Hoje a Gesloures gere quatro
piscinas de grande dimensao e
de grande qualidade.

Mais do que criar um novo
modelo, o objetivo é rentabili-
zar a0 maximo o existente.

Eu dou um exemplo: na Portela,
muitas pessoas mais idosas,
preferem ir as piscinas do
Parque das Nagdes do que as
da Portela. Ha pessoas de Santa
Iria da Azoia que preferem ir as
piscinas da Pévoa de Santa Iria
do que as de Santa Iria. Nao
ha dinamica da sociedade civil
com as piscinas locais.

O que penso é envolver as
juntas de freguesia na gestdo
e nas Assembleias Gerais da
Gesloures. A gestdao anterior
nunca quis ouvir as juntas e
isso @ algo que quero deixar
claro: eu dou muita atengao ao
gue as juntas dizem e pensam.
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Sdo os que estdo mais proximos
das pessoas. Se conseguirmos
dar este passo com uma maior
dinamizagdo e participagao das
pessoas do nosso concelho,
damos um passo enorme.

LOURES PARQUE

Que visdao tem para os parques
pagos do concelho? Aumentar
a zona paga?

O estacionamento tarifado
resulta em zonas de comér-
cio e de grande rotatividade
de veiculos, como sao exem-
plo Portela, Moscavide e Prior
Velho. Tudo o resto tem de ser
pensado.

Sou contra uma generalizagao
da existéncia de parquimetros
no nosso concelho.

E quanto as tarifas?

O Presidente de Junta de
Moscavide e Portela, Ricardo
Lima, falou da isengao de par-
guimetros na Portela, aos saba-
dos e domingos, para ajudar
0s comerciantes, que precisam
de clientes e dindmicas. Mas
nunca foi ouvido.

N&o equacionamos aumentar
tarifarios e equacionamos redu-
zir as zonas pagas ou os perio-
dos das zonas pagas.

Outro exemplo é o parque de
estacionamento em Sacavém

(que foi construido na gestao
do PS) estar sempre completo.
Nunca ninguém percebeu por-
gue é que o parque, durante o
dia, estd sempre com a placa a
dizer “completo”.

Nao esta completo.

A Loures Parque é que usa parte
substancial do parque subter-
raneo, que custou milhdes de
euros, para os carros reboca-
dos. Tem de haver obviamente
outro sitio para os colocar. Nao
pode ser num parque subter-
raneo, Nno meio de uma cidade
com graves problemas de esta-
cionamento. E preciso mudar a
gestao.

Eu vou tirar a gestao daquele
parque de estacionamento da
Loures Parque e entrega-lo a
Junta de Freguesia de Sacavém
e Prior Velho, e dentro de um
ano vamos ver melhorias subs-
tantivas.

As juntas estao mais proximas
e sabem o que as pessoas pre-
cisam.

EDUCAGCAO E DESPORTO

Que mudanc¢as pensa fazer na
area da educagao e desporto e
nas nossas coletividades?
Quero um movimento associa-
tivo dindmico, mas nao contro-
lado. E uma diferenca ideolégi-
ca da gestao anterior.

O movimento associativo é de
extrema importancia. Grande
parte da cultura e do desporto
sao as coletividades os grandes
promotores. Os autarcas atri-
buem apoio e nao é nenhum
favor. Mas, fica uma nota, elas
que contribuam para trabalhar,
mesmo de verdade. Aquelas
que funcionam como bracos
armados, com um tipo de visdo
ideoldégico, nao contribuem
para a comunidade.

Temos de criar condi¢des no
desporto, na cultura, nos ran-
chos folcléricos, na musica.
Temos de voltar ao que tinha-
mos criado no passado.

Como era no passado?

Em 2001, quando tive esse
pelouro, as atividades de enri-
guecimento curricular come-
¢aram a surgir, ao invés de as
atribuir a empresas privadas
percebi, num projeto piloto,
gue as nossas coletividades
estavam prontas para receber e
implementar as atividades cur-
riculares.

Em Sacavém, desenvolvemos
um projeto com a Academia
Musical de Sacavém. Eles esta-
vam numa fase descendente
da sua banda porque, como
sabemos, é dificil envolver a
juventude. S6 por colocarmos

a coletividade a trabalhar com
0Ss Mais jovens permitiu, por si,
dar nova vida a coletividade. No
desporto, o Sacavenense fazia a
formacgdo desportiva mas, infe-
lizmnente, nestes Ultimos anos a
gestao CDU desmantelou este
modelo. E é importante, ndo sé
pelo apoio financeiro que se da
as coletividades mas, acima de
tudo, por essa missdo de reju-
venescer os projetos.

HABITAGCAO SOCIAL

O que pensa fazer no parque
habitacional de habitagao
social?

Temos um instrumento Unico
gue nao vamos, provavelmen-
te, voltar a ter na nossa vida, o
PRR. Entre outras areas, para
a habitacao, o governo atirou
uma grande fatia.

Competiu a Camara de Loures,
ha poucos meses, fazer a
Estratégia Local de Habitagao.
Esta Camara tomou decisdes
com as quais, em parte, nao
concordo.

Ja tive oportunidade de dizer
ao ministro Pedro Nuno Santos
isso mesmo. Para podermos
reverter, rapidamente, algumas
das decisbes. Porqué?

Temos moradores de todas
as ragas e etnias Nos NoOssos
bairros, e temos de pensar em
fazer politica séria de habitacao
social.

Bernardino Soares pensou criar
mais 1000 fogos em bairros que
j@ estdo claramente «guetiza-
dos». Ao invés de criarmos mais
habitacdo social nos mesmo
bairros, temos, de uma vez por
todas, de fazer politica social.
Os Unicos fogos que foram cria-
dos para os mais jovens foi em
Santo Anténio dos Cavaleiros,
num mandato PS.

Nestes 8 anos a classe média e
os jovens foram completamen-
te ignorados.

Os nossos bairros municipais
vivem problemas graves.
Muitos moradores ndo pagam
a renda e nao conservam o
espago mas também a Camara
nao tem feito a manutencgdo
gue é devida. Isto € uma bola
de neve, em gue ninguém ja
sabe de quem é a culpa. Por
isso, € essencial, assumir um
NOVO COMPromisso, um Nnovo
ponto de partida.

A Camara vai ter de fazer o que
é devido, e por isso vamos avan-
¢ar com um plano de obras nas
casas dos bairros sociais para
que haja dignidade.

A CDU pintou as fachadas dos
prédios na Quinta do Mocho
e na Quinta da Fonte s6 «para
inglés ver» porque dentro das
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casas foi zero de interven-
¢do. As pessoas vivem dentro
das casas. Alguma as pessoas
vivem de forma indigna. Mas,
as pessoas vao ter de cumprir
com o que lhes é exigido, por
isso € um novo acordo, vamos
requalificar os bairros mas as
pessoas vao ter de cumprir com
as rendas e com a manuten-
¢ao daqueles equipamentos. Se
todos ndés cumprirmos vamos
no rumo certo se uma das par-
tes nao cumprir tem que haver
consequéncias.

Nao podemos dar razdo a dis-
cursos xendfobos.

E quanto a Habitagcdo para os
mais jovens e para a classe
média?

Na reuniao em que faldmos
com o ministro, afirmamos que
temos de acelerar a oferta de
habitacdo a pregos controlados
para a classe média.

E dificil pagar-se 0s 700/800/900
euros que custa uma renda no
nosso concelho.

Ha muitas solugdes. Um exem-
plo, retomar as parcerias da

SE NAO HOUVER
FINANGIAMENTO
POR PARTE DO
GOVERNO, EU FAGO
A OBRA

década de 90 das cooperativas
de habitagdo. A recuperacdo
de centros histéricos das nos-
sas freguesias como Sacavém
e Camarate por exemplo, para
fazermos contratos de parce-
ria com privados para criarmos
habitagcdo a preco acessivel.

Ao invés de urbanizadores
pagarem taxas podem dar «x»
fogos para termos mais fogos
para colocar no mercado de

arrendamento.

E sem esquecer as AUGI’s,
as Areas Urbanas de Génese
llegal. 30% das pessoas vivem
em casa ilegais e a responsabili-
dade é de todos os que tiveram
nos executivos camararios. Mas
vamos conseguir ter uma nova
visao e novas medidas para que
as AUGI's deixem de ser uma
marca deste concelho.

AMBIENTE E MOBILIDADE

Em relagdo ao METRO para
quando o podemos esperar?
Relativamente ao Metro pode
dizer-se tudo mas deve-se a
coragem do Nosso primeiro
ministro Anténio Costa em ins-
crever este projeto no PRR o ele
chegar a Loures. A verdade é
esta, foi o PS e o Antdnio Costa
que o fizeram.

Ainda hoje de manha falei com
o Presidente de Administracao
do METRO. Na zona Norte em
modo superficie estara pronto
até 2025. Até porque o PRR a
isso obriga.

Na zona Oriental em modo

carril elétrico rapido sera para
2026/2027 em funcdo do
proximo quadro comunita-
rio de apoio, com a garantia
do Governos que ja ha essa
verba cativada para a expan-
sao do metropolitano até la.
Acreditamos que esta década o
problema do Metro em Loures
estara resolvido.

Como pensa melhorar a mobi-
lidade e as acessibilidades?

A saida da Al na Bobadela é
uma intervengcao necessaria
qgue s6 nao estd pronta pela
visao doutrindaria que a CDU
tinha. E tecnicamente possivel.
E a CM Loures durante 8 anos
dizia que era responsabilidade
do Governo. As pessoas que-
rem os problemas resolvidos
e a CM Loures tem de estar
envolvida em todos os proje-
tos, em todas as solugdes. Se
ndo houver financiamento por
parte do Governo, eu faco a
obra. Imputando as despesas
da parte do Governo, eu faco
a obra.

Digo de forma frontal que esta

Noticias de IEREEEG——

LoiiresEl

no acordo com o PSD, se hou-
ver necessidade de haver finan-
ciamento bancario para fazer a
obra fa-lo-ei, pois esta obra nao
pode continuar a ser adiada.
Faremos ainda a ligagao a
segunda circular a Sacavém e
a variante de Loures. A requali-
ficacao quer da Nacional 8 quer
da Nacional 10, alids na Nacional
10 é gritante quando entramos
na rotunda de Santa Iria parece
que entramos noutro mundo,
no lado de Vila Franca toda
embelezada e em Loures toda
suja, feia e pouco segura.

SAUDE E SOCIAL

Naquilo que acreditamos ser
a saida da pandemia, como vé
o apoio autarquico a melhoria
dos servicos de saide e da
area social no concelho?
Temos de aproveitar ao maxi-
mo o programa PARES. Temos
de melhorar as parcerias com
as IPSS'’s e fazer o alargamento
dos centros de dia no nosso
concelho.

Nos centros de salde esta-

V/inhos e Destilados
Acessorios
Produtos gourmet

+351 961 350 775
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Mmos como estamos pela visao
do CDU neste concelho, mas
Amadora, Odivelas, Sintra,
Oeiras e Vila Franca, fizeram
nestes Ultimos anos 3,4,5,6 cen-
tros de salde e em Loures, fez-
-se apenas um, ali em Santa
Iria da Azoia, financiado a 100%
pelo Governo, diga-se.

Nao basta colocar faixas. Posso-
Ihe garantir que quer por via do
PRR ou por via do orcamento
de estado, ou por via do orga-
mento municipal, vou construir
3 novos centros de saude. O do
Catujal, o da Bobadela e dos
Tojais irao ser feitos.

Esta é nova visdo em parce-
ria com o Governo, que ja tive
oportunidade de falar com a
Senhora Ministra Marta Temido.

E pensa concluir os centros de
salde neste mandato?

Sim, penso conclui-los neste
mandato e ndo cometer o
mesmo erro de estar com o
concelho todo em obras no més
das eleicbes daqui a 4 anos.
Estes trés centros de salde sao
prioritarios.

FUTURO E ECONOMIA

Que visdao tem do desenvolvi-
mento econémico de Loures?
Loures por vezes € uma coisa
gue nao se percebe. Com esta
proximidade de Lisboa, com
acessibilidades, com transpor-
te rapido, que vamos ter pela
expansao do metropolitano,
com terrenos disponiveis, noés
vamos ter uma visao diferente
do que tivemos. Estamos muito
caracterizados pelo setor da
logistica. E um setor que ocupa
muito espac¢o e deixa pouco

valor acrescentado. Temos de
trazer empresas de valor acres-
centado, da tecnologia, da cién-
cia, da inovacgao, se soubermos
atrair essas empresas que pre-
cisam de emprego qualificado
e habitacao adequada retere-
mos valor acrescentado.

O Hospital Beatriz Angelo pode
ser um «cluster» nas empresas
ligadas a salde e a ciéncia e
podemos atrair empresas.

O Tagus Park € um bom exem-
plo, e se Oeiras conseguiu por-
que é que noés nao haveremos
de conseguir?

Mas, claro, em paralelo nao

VICE-PRESIDENTE

podemos esquecer as Micro
e pequenas empresas, Cerca
de 70/80% do emprego é cria-
do por estas empresas e pelo
comeércio local. Temos de estar
ao lado do comércio local.

Um exemplo de apoio que dou
é nas candidaturas ao PRR.
Temos de contratar os melho-
res para nos ajudar a aproveitar
o PRR, mas vou preparar essa
equipa técnica para ajudar a
autarquia nos eus projetos e
ao lado do comércio local para
poderem obter os seus apoios.
A Camara vai dar esse apoio.

Como gostaria que as pessoas

Sénia Paixao (PS)

Nuno Dias (PS)

Bernardino Soares (CDU)

Gongalo Carogo (CDU)

Paula Bernardo (PS)

VEREADORES SEM PELOUROS

Maria Libdrio (CDU)

se lembrassem de si daqui a
4 anos?

Para ja, espero fazer um segun-
do e um terceiro mandato
e, por isso, espero fazer esse
balango sé no fim.

Espero que se lembrem de
mim como sou, uma pessoa
gue sempre viveu aqui, tem a
sua familia aqui, tem uma pai-
xao por isto. Eu respiro Loures, e
espero nunca mudar. Que me
vejam sempre com 0s mesmos
olhos.

Eu quero continuar a ouvir as
pessoas.

O melhor contributo que posso
ter para o mandato autarquico.

Quero gque essa proximidade
me caracterize.

Nota Final

Quer deixar alguma nota final,
Ricardo, aos Municipes?

As pessoas conhecem-me e sei
que tenho de me focar nelas.
Nao irei pensar em nada que
me distraia da educacdo, saude,
habitagao e acessibilidades.
N&o irei perder um minuto em
tricas politicas. Com a novidade
de envolver as juntas de fre-
guesia neste projeto. Comigo,
contam com o foco sempre nas
pessoas.

VEREADORES COM PELOUROS

Nelson Batista (PSD)

¥ 4

Vasco Touguinha (PSD)

Paulo Piteira (CDU)

Bruno Nunes (CH)
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CONVOCATORIA
Ao abrigo do Art.° 20° dos Estatutos desta Associagdo, convoco todos os sécios para
participarem na Assembleia Geral Ordinaria, que se realizard no préximo dia 30 de
novembro, terga-feira, pelas 18H30, na sua sede, sita na Praceta Antdnio Francisco da
Silva Penetra n°6, em Loures, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS
1. Discussao, Apreciagao e Votagao do Plano de Atividades, Orgamento e do Parecer
do Conselho Fiscal para o ano 2022;

Loures, 21 de outubro de 2021

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

ﬁ“—\“’b

- José Anténio de Carvalho Barreira -

Nota:

1. a) Em referéncia ao ponto 1 da Ordem de Trabalhos, informamos que se encontrardo a disposi-
cao dos socios, na Secretaria e no sitio institucional da ALPM, https:/mwww.alpm-loures.com, os

respetivos documentos, a partir de 16 de novembro de 2021.

art® 21°

1. A Assembleia Geral sé podera funcionar e deliberar, em primeira convocag¢do, com a maioria

dos Associados.

2. Se ndo houver numero legal de Associados para funcionar em primeira convocacao, a
Assembleia Geral funcionard 30 minutos depois com gualguer nimero de Associados pre-

sentes.

AGENCIA FUNERARIA

LOURES

Funerais - Trasladacoes
Cremacoes - Artigos Religiosos

@ 219 830 665 - 919 317 250

Rua da Republica, 63 - A - Loures
geral@funerariadeloures.pt
www.funerariadeloures.ot
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PAISAGENS E PATRIMGNIOS
0 CIRIO DE NOSSA SENHORA DO CABO

o més de outubro o

Cirio de Nossa Senhora

do Cabo saiu de Santo
Antdo do Tojal com destino a
Bucelas onde foi recebido em
festa, completando-se assim
mais uma peregrinagao anual,
peregrinagdao que podemos
integrar nas manifestagdes de
devocao popular que ao longo
dos séculos tém caraterizado
esta regido da Estremadura.
Numa croénica anterior, em 2017,
abordei a histéria do santua-
rio mariano localizado no Cabo
Espichel, das suas lendas e dos
varios Cirios associados a este
local sagrado. Uma dessas pere-
grinagdes é o denominado Cirio
Saloio, ou também referido em
varios documentos como o Cirio
do Termo, neste caso, o Termo
da cidade de Lisboa.
O local de origem do Cirio de
Nossa Senhora do Cabo é o
Cabo Espichel, sitio associado
a varias lendas, com uma ocu-
pacao humana muito anterior
ao século XV, sendo um pro-
montério de inegadvel beleza
entre a terra e o mar. Varias
lendas associam este sitio ao
aparecimento da Virgem, o que
terd levado, segundo a tradicao,
a construgao de uma peque-
na capela e, posteriormente,
ao santuario que hoje todos

conhecemos.

Sabemos que a confraria de
Nossa Senhora do Cabo foi ins-
tituida no século XV, em 1432,
e 0s seus estatutos aprovados
em 1672. Tera sido esta con-
fraria a primeira a organizar o
Cirio como “giro”, ou seja, a con-
cretizar uma itinerancia efetua-
da entre as varias freguesias,
com uma ordem previamente
acordada, cabendo a cada uma
delas a obrigagao de organizar
o culto e a deslocagdo anual ao
santuario.

Assim, as peregrinacdes a
este santuario comegaram
por envolver as freguesias da
Caparica, tendo-se alargado
progressivamente a zona de
Lisboa.Numa obra doséculo XIX
- Memodrias sobre a Antiguidade
das Romarias - sdo referidos
oito Cirios relacionados com a
veneracao de Nossa Senhora
do Cabo e respetivo santua-
rio: Nossa Senhora do Monte
da Caparica; Alcabideche — que
serda a primeira do Cirio do
Termo ou Cirio Saloio; Arrentela
e Seixal; Almada; Lisboa;
Palmela; Azeitdo e Sesimbra;
e Termos das vilas de Azeitdo
e Sesimbra. Relativamente ao
Cirio Saloio ou do Termo, ele
conheceu varias oscilagdes ao
longo do tempo na sua compo-

sicdo, com a entrada e saida de
freguesias, até se fixar em 26
freguesias.

Mas, afinal, que se entende por
Cirio? Trata-se de uma mani-
festagdo de religiosidade asso-
ciada a uma confraria popular
que ciclicamente se desloca a
um santuario em cumprimen-
to de uma promessa antiga
gue uma comunidade, aldeia
OuU povoagao tera assumido em
tempos remotos. Essa tradicdo
de uma antiga promessa feita
por antepassados implica uma
deslocagao periddica a um san-
tuario ou o compromisso de
venerar uma “imagem sagra-
da". Normalmente este tipo de
peregrinagdes anuais acontece
entre julho e outubro, o que
significa que fazem parte de
um conjunto de festividades
religiosas de verado, relaciona-
das com o ciclo agricola.

A dita promessa secular deve-
ra ser “paga” pela comunidade
como um todo, numa tradigdo
gue se estende ao longo de
sucessivas geragdes de romei-
ros. Assim, a organizagao dos
Cirios podera caber a confrarias
ou irmandades de um lugar,
ou a juizes e mordomos orga-
nizados em comissdes de fes-
tas. O que importa reter é que

a comunidade que peregrina
anualmente para pagar o voto
percorre por vezes longos tra-
jetos dentro da mesma regido,
podendo nalguns casos impli-
car varios dias.

A designagao de Cirio a este
tipo de manifestagdes religio-
sas estara relacionada com a
pratica secular de oferendas
em cera a entidade sagrada,
nomeadamente expressa no
transporte de uma vela ou
tocha junto da imagem de
devogao. As velas assumem um
valor simbdlico notdério, simbo-
lizam a luz divina que envolve
simultaneamente a imagem
venerada, bem como o devoto,
o peregrino.

No inicio, o Cirio de Nossa
Senhora do Cabo transporta-
va uma bandeira que saia de
uma freguesia deslocando-se
ao Cabo Espichel, passando,
apoés o ritual, para a freguesia
responsavel pela peregrina-
¢do anual seguinte. No século
XVIII foi oferecida uma imagem
peregrina que passou a acom-
panhar a bandeira e a ser trans-
portada solenemente numa
berlinda. No final do século XIX,
em 1887, a ida ao Cabo Espichel
deixou de realizar-se, passan-
do o transporte da imagem a

efetuar-se de freguesia em fre-
guesia.

Esta manifestagdo de religio-
sidade popular sofreu varias
vicissitudes, tendo sido marca-
da por continuidades e des-
continuidades que refletem
em cada momento o contexto
histérico do pais. Durante o rei-
nado de D. Joao | assistiu-se
ao aumento da popularidade
do culto a Nossa Senhora do
Cabo, uma vez que esta regido
do Sul foi poupada as pestes
que assolaram a maior parte
do territério portugués, cir-
cunstancia que na altura foi
atribuida a protegdo da ima-
gem venerada. No século XVIII,
com a afirmagao do poder real
e a prosperidade que o ouro
do Brasil permitia, o santuario
do Cabo Espichel sofreu uma
grande ampliagdo, através de
uma campanha de obras avul-
tada, a qual envolveu a constru-
¢cao de um novo templo, bem
como a edificagao de um aque-
duto com uma casa de agua e
uma horta, a reorganizagao do
espaco fronteiro a igreja, com a
construgdo de habitagdes para
0s romeiros, tudo isso conferin-
do a este local uma dimensao
cénica gque evoca o espirito do
barroco.

horizonte
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Rui Pinheiro
Sociélogo

EORA D0 CARREIRO

POR “LIVROS DE LEGADO"

iz-me uma intuicdo
sociolégica e alguma
experiéncia de vida, pro-
fissional, civica e politica que se
justificaria pensar numa peca
de aperfeicoamento demo-
cratico, onde os deputados, os
governantes e os autarcas dei-
Xxassem expresso o seu ‘lega-
do". Explicitamente, um “Livro
de Legado” onde as instituicdes
sujeitas a eleicdo democrati-
ca ou por nomeagao, ComMmo as
CCDR, por exemplo, tivessem a
obrigacao legal de inscrever de
forma simples, directa e clara
para o comum dos cidadaos,
aquilo que consideram que
executaram ao longo do seu
mandato. Poderd argumentar-
-se para rebater a ideia que exis-
tem os Planos de Actividades
e Orcamentos de Estado ou
Locais, que existem os Relatérios
e Contas, que existem as actas
de reunido, que existe - e, em
muitos casos, estard disponivel
- todo o acervo de delibera¢des
dos respectivos  mandatos.
Logo, todos os queiram podem
informar-se, investigar, tomar
conhecimento.

Tal perspectiva é tendencial-

mente verdadeira, contudo,
bem sabemos que aceder a
esses montantes de informa-
Gao, exige muito tempo, conhe-
cimentos prévios e capacidade
de compilagao e relacionamen-
to dos elementos e factos apu-
rados. Ou seja, estaria ao alcan-
ce de muito poucos ou dito de
outra forma, provavelmente, s
estard acessivel a historiadores e
outros estudiosos que impulsio-
nados por objectos de estudo
determinados, venham a coligir
elementos de estudo e analise
muitos anos depois, umas vezes
dezenas, outras vezes centenas.
Ora, esse conhecimento tdo
“tardio” servird certamente a
sociedade e a memdria colec-
tiva, mas seguramente nao
estard disponivel a tempo de
proporcionar a interpretagao
sucinta e imediata durante e no
termo de cada mandato, que
nos permita a todos fazer uma
apreciagao dos protagonistas
politicos que elegemos e do seu
desempenho.

Um “Livro de Legado” seria,
evidentemente, parcial - com
a visao de quem o comporia e
incompleto — porque nao pode-

LoiiresEd

ria comportar toda a informa-
Gao, para ser acessivel e enten-
divel.

Por outro lado, um “Livro de
Legado” constituiria uma fonte
de informagao preciosa para
os cidaddos, os contribuintes e
para os eleitores, porque funcio-
naria como um “Presta Contas”
dos eleitos e seriam estes a redi-
gir, ao longo do seu mandato,
como se de um diario se tratas-
se, a cada dia, os investimentos
comprovadamente feitos, os
NOVos programas e projectos
instituidos, os custos envolvidos
para cada um e o envolvimen-
to, participagdo e beneficio dos
destinatarios, tal qual as dificul-
dades encontradas, quer a che-
gada, quer a saida do mandato.
Teriamos disponivel, desta
forma, assumida pelos eleitos,
a visdo destes sobre o trabalho
que desenvolveram, propician-
do-nos a verificagdo da veraci-
dade do que afirmariam, bem
como a confrontagdo com os
Seus programas € promessas
eleitorais ou planos de acgao
de candidatura e, bem enten-
dido, a andlise, confirmacao ou
desmentido das narrativas que
sempre sao usadas nos perio-
dos eleitorais seguintes sobre o
que se passou antes.

Tende-se a considerar que este
instrumento que se propde
pode ter um valor apreciavel
de desenvolvimento da cada
Vez mais necessaria democra-
cia participativa, por viabilizar a
facilidade de acesso, leitura e
interpretagdo das instancias de
poder e organizagao da socie-
dade por todos os cidadaos e
nao apenas por especialistas,
nem mediados por comunica-
dores (que vém substituido os
jornalistas) que ndo informam,
mas antes torcem e intoxicam
em nome de quem lhes paga.

Este colunista escreve em concordancia com o
antigo acordo ortografico.

Arrendam-se Escritorios
19m2 a90m2

Imobilidria Constructora, Lifa
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CONSULTORIO INFORMATICO

GUARDE 0S SEUS FICHEIROS NA “NUVEM”

os dias de hoje para além
Nde fazermos todo o tipo de

trabalhos no computador,
é também nele que guardamos
as nossas fotografias e os ficheiros
importantes.
Toda essa informagao fica guardada
no disco rigido que é um compo-
nente do computador que avaria
com alguma frequéncia, devido a
ma utilizagdo ou por ter mesmo um
“ciclo de vida".
E nesse momento da avaria que
entramos em panico por ter perdido
tudo o que tinhamos & guardado
e é nesse sentido que aqui deixo
uma excelente solugao de Backup
dos ficheiros na CLOUD, o GOOGLE
DRIVE.
Para além de servir de salvagao dos
ficheiros importantes, o DRIVE pode
servir de um disco que podemos
aceder sempre em qualquer outro
computador ou dispositivo madvel.
O Google Drive € uma das principais
ferramentas para guardar arquivos
na nuvem que disponibiliza gratui-
tamente 15GB de armazenamento
total, podendo expandir para até TTB
no plano pago.
Vamos entdo configurar uma
conta do Google Drive:
Para quem ja tem uma conta de
Gmail basta ir a este endereco
https/Aww.googlecom/drive/ e
fazer o login da conta, para quem
ainda ndo tem, tera de criar uma
conta gratuitamente.
Depois de entrar no ambiente do
Drive vai reparar que o lado esquer-
do é muito parecido ao sistema de
ficheiros do Windows, onde pode
encontrar.
- O meu disco - € o local onde fica-
rdo todos os documentos que criar
dentro do Google Drive ou guardar
na nuvem.
- Computadores—aquivao aparecer
todos os computadores que estdo
sincronizados a conta do Drive.
- Partilhados comigo - € neste sepa-
rador que vao ficar todos os ficheiros

partilharem consigo.

- Recentes—aquivao aparecer todos
os Ultimos arquivos guardados.

- Marcado com uma estrela—Neste
espago aparecerao todos os ficheiros
marcados Nos favoritos por si.

- Lixo — Como o nome indlica, aqui
ficam os ficheiros apagados.

A partir de aqui basta comegar a
Criar pastas e arrastar ou copiar e
colar osficheiros que pretende guar-
dar na nuvem.

Sempre que quiser partilhar algum
ficheiro com alguém, basta clicar
com o botdo do lado direito do rato
na pasta ou ficheiro que pretende e
clicar na opgao PARTILHAR e inse-
rir o email da pessoa ou pessoas a
guem quer enviar o arquivo.

Se quiser entrar na sua conta Nou-
tro computador ou dispositivo e
fazer o DOWNLOAD de algum
ficheiro, basta clicar de novo com
o botdo do lado direito do rato e
escolher a opgdo DOWNLOAD e
de seguida tera o arquivo que pre-
tende.

Para criar pastas ou ficheiros de
varios formatos diretamente no
Drive basta clicar no botao NOVO
gue se encontra No canto superior
esquerdo e escolher qual a opgao
que pretende.

Sdo varias as funcionalidades do
Google Drive que ficaram aqui
apresentadas e a partir de agora
basta comecar a gravar todos os
ficheiros que nao pode perder.

E uma excelente solugdo gratuita,
com 15 gigabytes, que pode come-
car a utilizar e evitar males maiores
no futuro.

Existem outras aplicagbes idén-
ticas ao Google Drive, como
o ONE DRIVE, o DROPBOX e o
MEDIAFIRE que s3o excelentes
solugdes de NUVEM.

Aproveite e tenha sempre
BACKUPS dos seus ficheiros fun-
damentais, faga BACKUPS sema-
nais, para evitar problemas de
futuro.

Qualquer duvida: informaticaconsultorio@gmail.com

Jodo Alexandre
MuUsico e Autor

NINHO DE GUCOS

THE WAR ON DRUGS
I DON'T LIVE HERE ANYMORE

esde 2016, uma das

’bandas repetidamente

cabeca de cartaz e pro-
tagonistas dos maiores festivais
mundiais de musica e conside-
rada por muitos como a banda
rock n “roll sec XXI, The War On
Drugs, acaba de langar o seu 5°
album de originais, ‘I Don't Live
Here Anymore”.
A banda de Filadélfia, forma-
da em 2005 pelo lider Adam
Granduciel carrega neste tra-
balho a intencdo declarada
na apresentacdo para as pla-
taformas de streaming sobre
o que a diferencia, ou seja
acabar com as divisbes den-
tro do Rock, fazendo um som
gue sintetiza, Folk, Indie, Noise,
Arena, Psicadelismo e Soft
e mais, segundo as proprias
palavras: “..eliminando os espa-
¢os entre o underground e o
mainstream, entre o obscuro e
0 antémico”.
A intengcdo nao deixa de ser
arriscada e pode até conside-
rar-se algo pretensiosa mas na
verdade vai de encontro ao que

os War On Drugs téem cons-
truido ao longo da carreira e
a essa caracteristica, de mes-
clar o Rock Classico com ele-
mentos mais alternativos. Ha
outras bandas nesta categoria
mas poucas o assumem fron-
talmente.

Em*“I Don't Live Here Anymore”,
os War On Drugs estdo mais
proximos até do mainstream
que do som alternativo.

Os dois primeiros discos,
“Wagonwheel Blues”, de 2008
e “Slave Ambient,” de 2011, apa-
receram muito marcados pelo
estilo Dylanesco de cantar de
Granduciel e um cruzamento
de guitarras ruidosas com har-
maonicas.

Em “Lost In the Dream”, de
2014, a obra-prima que cata-
pultou a banda para outro
patamar, o som dos War On
Drugs tornou-se miais limpo
e cristalino e no entanto bem
mais denso com adi¢do de das
texturas dadas pelos teclados
dos anos 80 e solos de gui-
tarra marcantes e épicos Nnos

temas longos que compdem
este dlbum.

“A Deeper Understanding” de
2017, é a continuagao da for-
mula adoptada em “Lost in the
Dream” talvez com menos de
brilhantissno mas ainda assim
capaz de conquistar o Grammy
de Melhor Album rock e conso-
lidar a reputacdo da banda.

O disco novo, langado a 29 de
Outubro, ndo traz propriamen-
te grandes mudangas ou ino-
vacdes na sonoridade ou estilo
geral dos War On Drugs. Nem
sequer disso haveria necessi-
dade tal o conforto transmitido
pela banda.

As meétricas das letras encai-
xadas nas melodias como Bob
Dylan sempre fez, estao 1a e
os 3 anos de gravagcdes nos
melhores estudios da America
com o detalhe, complexida-
de e pormenores dos discos
anteriores, também. Nem
sequer os temas agora mais
curtos dispensardo as pedalei-
ras gigantes carregadas por
2 roadies nos seus concertos
gue Adam Granduciel sempre
utiliza.

As letras continuam carre-
gadas de desespero e frus-
tragdo e mesmo que Adam
Granduciel diga que o nasci-
mento do filho Ihe trouxe uma
atitude mais positiva face a
realidade em geral, ndo é isso
que transpira na audicao de ‘|
Don't Live Here Anymore”.
Simplesmente, ha nestas can-
¢des mais estadio, mais Pop,
mais Springsteen, Tom Petty,
U2 ou REM e até piscadelas de
olho ao Synthpop.

O tema titulo € um hit ime-
diato no qual se junta o duo
de cantoras Lucius e os temas
bem longos sao agora corta-
dos por fade outs alguns dos
quais parecem porventura um
pouco precipitados.

“Living Proof”, o primeiro sin-
gle, € um excelente tema con-
duzido em ritmo lento até ao
momento em que um solo
incrivel leva a cancao para
outras paragens.
“Harmonia’s Dream”
arranjos superioresl.
“Old skin” e "Rings Around
my Father’s Eyes" sao mais
duas pérolas a ter em conta
e “Occasional Rain” encerra o
disco de forma brilhante, deli-
cada e emocionante.

Belo disco!

Segue-se a partir de meados
deste més, enorme tour pela
America do Norte e Europa
sem datas marcadas até ao
momento para Portugal, pos-
sivelmente a aguardar integra-
¢do no alinhamento de um
dos festivais de verdo 2022.

revela
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NAO ESCOLHAS 0 CAMINHO
MAIS FACIL

az tudo o que te é pos-
Fsivel, mesmo aquilo que

possas pensar que te é
impossivel. Nao te deixes enga-
nar pelo que os outros pensam
a teu respeito. E sempre mais
facil tomar atencdo ao que

nos distrai e desvia do melhor
caminho.

Sao0 raras as pessoas que, na
vida, chegam onde podem
chegar. O medo mata-nos mui-
tos sonhos, antes mesmo de
comegarmos a lutar por eles.

Todos devemos cumprir a mis-
sao de sermos quem somos,
pagando o prego que tiver que
ser.

Toda a gente sonha, mas so
poucos se colocam a caminho
de os concretizar. O mais facil &
sempre ficar a sonhar, até que
tudo nos seja entregue sem
gue tenhamos de fazer coisa
alguma.

Acreditamos que nao somos
capazes de fazer muitas coisas
e isso faz com que nem sequer
as tentemos. Somos vitimas
das nossas ideias a respeito de
nés. E dificil aceitar que talvez
sejamos mesmo capazes.

E mais facil apontar os erros aos
outros do que ajuda-los.

Deixar para amanha é caminho
facil. Porque é sempre mais
leve prometer do que cumprir.
Oqgueémelhor?Arrependermo-
nos do mal que fizemos ou
pararmos a tempo de ndo fazer
o mal que temos em mente?
Escolhe o mais dificil.

Algo que é muito mau nos
caminhos dificeis € ndo vermos

o sentido de ter de os fazer..
mas a fé e a esperanca sdo con-
dicées do amor. Nada garan-
tem, mas tudo podem. E cheios
de duvidas que devemos lutar
como se tivéssemos certezas.
Muitos sao os que, por habito
ou preguica, se deixam ficar
pelo que é facil. Impedem-se
de crescerem, de se engran-
decerem, de irem até onde
podem ir.

Noticias de NEEEEG—_—
[oureskl

Nao percas tempo com aqueles
gue nao acreditam que se pode
subir ao mais alto das mon-
tanhas. Talvez a sua vida seja
mais facil de suportar assim,
sem acreditarem em si mes-
mos.

Tem fé em ti.

Escolhe o caminho que te leva
mais longe, por mais duro que
seja.

Tem fé em ti.
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UMD DAS FREGUESAS
SACAVEM o
PRIOR VELHO,

Tomada de Posse e primeiras deliberagées

UNIAO DAS FREGUESIAS DE SACAVEM E PRIOR VELHO

Os Pelouros do novo Executivo

A assembleia de instalagéo dos 6rgéos da Unido das Freguesias de Sacavém e Prior Velho,
decorreu no dia 19 de outubro pelas 21h00 no Centro de Atividades do Prior Velho, onde se reuniu
em Sessao Extraordinaria de Executivo, com a presenga do novo Executivo.

Foi deliberado por unanimidade que as reunides ordinarias terdo lugar todas as segundas-feiras
as 18h00, inlcuindo a Publica a ter lugar na Gltima segunda-feira de cada més. As reunides
extraordinarias efectuar-se-ao sempre que necessario. O Atendimento ao Publico pelo Executivo
no Prior Velho sera as tercas-feiras das 14h30 as 18h00, nos Terragos da Ponte (Associagéo
Unida e Cultural) sera as quartas-feiras das 15h00 as 18h30 e em Sacavém as quintas-feiras das
16h00 as 19h00 mediantes marcagéo prévia.

Executivo
UNIAO DAS FREGUESIAS DE SACAVEM E PRIOR VELHO
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JORGE RITA

CARLOS jUDlTE FRANCISCO MARIO FRANCISCO
GONCALVES GARCIAS LEAO GONCALVES GRAVITO BERNARDO SENRA
Presidente Secretério Tesoureira 19 Vogal 2°Vogal 3°Vogal 4° Vogal

Para contactar a Unido de Freguesias, LIGUE: 21 949 70 20 das 09h as 12h e das 14h as 18h

Saiba mais sobre todos os elementos do novo Executivo da Unido das Freguesias de Sacavém
e Prior Velho, bem como sobre os seus pelouros:

Carlos Manuel Alves Goncalves — Presidente: Atividades Econémicas, Coordenagao Autarqui-
ca, Limpeza Urbana, Jardins, Protegao Civil, Recursos Humanos, Seguranca Local.

Jorge Manuel Garcias Sousa — Secretario: Recenseamento Eleitoral, Fiscalizagédo (Licencia-
mentos, lluminagéo Publica, Mercados e Espago Publico), Urbanismo.

Maria Rita Colaco Leao — Tesoureira: Financeiro (Tesouraria, Contabilidade e Aprovisionamen-
tos).

Judite Bras Reis Goncalves — 1% Vogal: Acdo Social, Populagdo Sénior.

Francisco Antonio Gravito Ribeiro — 2° Vogal: ATL, Cemitério, Dinamizagdo Sociocultural,
Gestao de Equipamentos, Parque Escolar.

Mario Anténio Pereira Bernardo — 3° Vogal: Equipamento Publico (Parques Infantis, Mobiliario
Urbano e Sinalizagdo Rodoviaria), Obras.

Francisco Manuel Pereira Senra — 4° Vogal: Atendimento Administrativo, Comunicagéo, Educa-
¢do, Informatica.

Uma junta Préxima dag Pessoas
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inda de manga curta
e sem meias, porgue o
stio prolongado o jus-

tifica, deparamo-nos com as
primeiras compras natalicias e
pensamos «oh my God, ja?!»

E certo que falta o pdo por
Deus, o Verao de S. Martinho, e
a black friday...

Pois bem, entre o verdo que
nao termina, as moratoérias que
findaram, a pandemia que sub-
siste e as discussdes interes-
santérrimas sobre o orgamento
de Estado, certo é que faltam
menos de dois meses para o
Natal!

A black friday é recente em
Portugal, mas o comércio e as
marcas adoptaram-na como
meio de animar as vendas.

Alexandra Bordalo Gongalves
Advogada

DAS NOTICIAS E DO DIREITO

BLACK FRIDAY/ORGAMENTO DE
ESTADO/FAMILIAS

Pois bem, trata-se de um dia,
em regra prolongado para o
fim-de-semana, em que ha
descontos substanciais nos
bens.

Pense, por isso, no orgamento
familiar, faca a lista de presen-
tes de Natal e veja se se conse-
gue aviar antecipadamente.
Note que muitas lojas ja esti-
cam o periodo de trocas até ao
final do ano, pelo que mesmo
que o presente nao sirva ou
seja do agrado do beneficiario
é possivel troca-lo depois do
Natal!

Faca uma prospeccgao prévia, a
fim de identificar o que com-
prar, compare pregos, antes e
depois, e parta a aventura.
Considerando as dificuldades

de muitas familias, o peso do
fim das moratdrias, a perda de
trabalho de outros, ha que pro-
curar a contengdo ou o benefi-
cio da poupanca.

Se é certo que o Natal é muito
mais gque consumo, nao é
menos certo que o consumMmo
€& necessdrio e que faz parte
integrante das necessidades
das familias, pelo que sendo
possivel aproveitar dos descon-
tos, siga.

Atente-se, também, da protec-
¢do dos direitos do consumidor,
constitucionalmente consagra-
da e que permite trocas, devo-
lugbes, reembolsos, sempre
que se arrepender, ndo gostar
ou ndo corresponder ao que
pretendia.

Ah e reclame. Reclame sempre
que se justificar. Ndo deixe para
depois, reclame. O exercicio de
um direito pode ser libertador.
Acresce que, o orcamento de
Estado, apesar das parangonas
do costume, nao acarreta pro-
priamente um pdo por Deus
aos contribuintes...

Posto isto, e ante a proximidade
do fim do ano, veja como estdo
as suas financas, as suas dedu-
¢Oes fiscais e 0 que estd ao seu
alcance para planear e pagar
um pouco menos de IRS ou
IRC, caso se trate de empresa.
Afinal planeamento fiscal ndo é
pecado, mas sim sinal de inteli-
géncia e preparagao!l

Veja o que pode gastar, onde
aplicar, que aforros dedutiveis
fazer e quais os donativos que
Ihe trazem vantagem, ao bolso
€ a sua paz interior.

Saude e prudéncia!

CARTORIO NOTARIAL DE ODIVELAS DE CATARINA SILVA

PUBLICACAO

Catarina Sofia Martins da Costa Silva, Notaria com Cartdrio sito na Rua Alfredo Roque Gameiro, 20
A, em Odivelas, faz saber que no dia quinze de outubro de dois mil e vinte e um, no referido Cartério
Notarial, foi celebrada escritura publica de Justificagdo, lavrada a folhas 42 e seguintes do Livro 453-A:

JUSTIFICANTE: José Caldeira, contribuinte fiscal nimero 128474440, natural da freguesia e con-
celho de Oleiros, solteiro, maior, residente na Rua Barbosa du Bocage, lote 40, Alto de S&o Lourenco,
Portela da Azoia, Santa Iria da Azoia, é dono e legitimo possuidor do seguinte bem imovel:

PREDIO: 350/133400 avos indivisos do prédio ristico, situado em “Carneiro” ou Carreiro, limites da
Quinta das Duas Portas, Pirescoxe, freguesia de Santa Iria da Azdia, concelho de Loures, descrito na
segunda Conservatéria de Registo Predial de Loures sob o nimero trezentos e noventa e um, com a
aquisicdo registada a favor de Julia da Conceigdo Bernardino Pedro, pela apresentacdo dezoito de vinte
e um de junho de dois mil e seis, inscrito na matriz da freguesia de Santa Iria da Azdia sob o artigo 17
da sec¢do B, com o valor patrimonial de 603,48 euros.

MODO DE AQUISICAO: Adquiriu o referido prédio na referida proporgéo, ha mais de vinte anos,
juntamente com a titular inscrita, com quem viveu em unido de fato. Que a titular inscrita faleceu e ndo
deixou herdeiros.

Odivelas, 15 de outubro de 2021
A notéria, Catarina Sofia Martins da Costa Silva
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Joao Patrocinio
Jurista

IMPAR

pd
= bem no corag¢do da cida-

= e de Loures que encon-
b= tramos um dos seus
Restaurantes mais emblema-
ticos e com um funcionamen-
to ininterrupto ha mais de 27
anos, sob a direcao de Arlindo
Marques.

Neste restaurante Impar &, con-
tudo, um par que faz a diferencga.
E ainda por cima, um par de
“Arlindos”, ou mais propriamente
um Arlindo e uma Arlinda.

Com efeito, este casal oriundo de
Viseu e Lamego respetivamente,
deixou as origens e veio fixar-se
no concelho de Loures hd mais
de 40 anos.

Antes de tomarem o estabe-
lecimento que hoje detém, ja
haviam passado por casas como
o Caminheiro, em Loures e o Oh
Fonseca, na Flamenga.

Mas foi aqui, no centro de
Loures que criaram a casa que
hoje orgulhosamente mantém,
mesmo depois de terem passa-
do pelos efeitos nefastos de uma
pandemia que a todos assolou.
E aqui, no impar que a D. Arlinda
vai orientando a cozinha e o

Arlindo vai orientando a sala, e
onde este “par” vai fazendo a
diferenca.

E a diferenga faz-se pelos pratos
de cozinha tradicional que sem-
pre apresentou e que ao longo
dos anos vai fidelizando a clien-
tela.

S30 poucos os restaurantes que
conseguem oferecer diaria-
mente uma ementa tao varia-
da assente em especialidades
como o Cozido a Portuguesa
com carne Barrosa, o Cordeiro
no forno, a Feijoada a transmon-
tana, as Cataplanas, O Bacalhau
com Natas, o Frango de Caril, ou
a Galinha do Campo de Cabidela.
Alids é dificil enumerar ja de si
os pratos do dia, quanto mais
aqueles que podemos encontrar
sempre ao nivel dos peixes e
carnes mais frescas para grelhar,
com predominancia para a ori-
gem Barrosa.

Mas, uma das especialidades
que aqui aconselho é efetiva-
mente a Galinha do campo de
Cabidela.

Eu sou fa incondicional deste
prato e posso afirmar que a
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Cabidela da D. Arlinda esta entre
as melhores que ja comi.

O segredo ndo estd apenas
numa boa galinha do campo,
- com as peles grossas e amare-
las a destacar na travessa -, esta
também, e fundamentalmente,
no tempero certo e na quantida-
de ideal de sangue que caracte-
fiza este prato. E aqui no impar
esta ligagao é perfeita.

De seguida nao resisti a uma
bela magé assada, - ainda morna
—com o aguUcar cristalizado a luzir
de brilho.

Para além da valéncia de res-
taurante que aqui destacamos,
Nnao posso, No entanto, deixar de
salientar a componente de cer-
vejaria e que funciona durante a
tarde e noite.

O aquario original da casa, esta
sempre cheio de marisco vivo e
gue pode ser acompanhado de
uma boa cerveja.

Por dltimo, quero deixar aqui
outra referéncia que merece
toda a atencgao.

O Prego do impar é assim qual-
guer coisa de extraordinario e
que merece ser provado.

%9 CA crédito Agricola

Loures, Sintra e Litoral
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