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A o o Presidente Bernardino Soares, apela
>
U

as autoridades de salde para aju-
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HOSPITAL DE LOURES NUNCA VIU TA
CASOS DE COVID-19 EM SIMULTANEO

no concelho.
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DIA INTERNACIONAL

AX| M A | DOSMUSELS

Neste ano o mote das celebra-
cOes é “Museus para a lgualdade:
v Diversidade e

Inclusdo”, chamando a atenc¢do para
o intercambio cultural, enriqueci-
mento de culturas e entendimento
mutuo, a cooperagao e a paz.
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'AUGUSTO VAZ i
Investe ha 14 anos em Loures, e vai continuar ZONA OD-I-ICA

a fazé-lo, Presidente do Concelho de admi-
nistracdo da Vaz Constréi acredita que juntos
vamos todos dar a volta a crise.

Pags.10 e 1

CUIDAMOS DOS SEUS OLHOS
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EDITORIAL

Cristina Fialho
Chefe de Redacéao

a ultima vez que estive quase a fazer um

editorial muito irritado houve qualquer coisa

no caminho entre a minha vida e o compu-
tador que evitou o desabafo.
Hoje, com um telejornal de fundo com noticias de
artistas de circo em manifesto junto a Assembleia
da Republica, seguidas do triste circo em que estdo
os Estados Unidos da América parece-me que a
irritacdo vai mesmo parar a estas paginas.

O que é que se passa no Mundo?

Estamos a gritar por turistas, a querer encher hotéis
e pousadas, “va para fora ca dentro”, enquanto o
hospital de Loures nunca teve tantos doentes com
Covid-19 (what!?).

Martin Luther King e Rosa Parks as voltas na tumba
(e todos nés em choque) com os desacatos racistas,
os motins, a desordem, o desespero, o disparate...
nao deviamos estar a postar arco-iris por ai hash-
tag-estamos-juntos, hashtag-vai-ficar-tudo-bem?

Bolsonaro ndo é coveiro, ndo é meédico, ndo é coisa
nenhuma portanto de mortes, de “gripezinha” e de
governar nada sabe, nem comento, fico sé triste.

Vejo quem me rodeia a publicar fotografias depois
de fazer exercicio em que o suor atesta o nivel de
esforco investido. Posts a preto #blackouttuesday
porgque somos todos solidarios.

Estamos todos juntos pela cultura portuguesa
(hashtag a condizer) no Instagram e fazemos likes
nos posts dos atores todos (e sabemos a vida pes-
soal da maioria) mas ja ndo vamos ao teatro desde
que iamos obrigados pelas visitas de estudo da
escola.

Aproveito o mau feitio para dizer que a onda vegan
de tudo-tofu ja me irrita.

Geral | Editorial
219 456 514 | geral@ficcoesmedia.pt
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MEL DE CICUTA
DE VOLTA AQ PAPEL..

O Noticias de Loures regressa ao papel, depois de
dois meses apenas no digital, em www.noticias-
de-loures.pt, onde nos pode sempre encontrar.
Regressamos ao papel reforcados em 20% na
tiragem, passando de 15 000 exemplares para 18
000 exemplares.

Porqué? Porque acreditamos no concelho de
Loures e nas pessoas da nossa terra.

Outro jornal nosso, por seu lado, com 22 anos, dei-
xou de ser publicado: o Moscavide Portela, antigo
Noticias da Portela. Foram 22 anos maravilhosos,
mas que, por razdes financeiras, deixou de ser
vidvel continuar a existir. Custa? Custa muito. Mas
a vida segue e o Noticias de Loures passara a ser
distribuido também no correio de todos os mora-
dores da Portela. Ja o é na Quinta do Patriménio,
Real Forte e Terragos da Ponte em Sacavém, na
Quinta da Parreirinha na Bobadela, no Infantado
em Loures e na Quinta do Almirante em Santo
Antoénio dos Cavaleiros.

Queremos continuar a crescer.

Por Loures, o assunto central tem sido1e sé 1.

O COVID 19

A evolucdo em zonas localizadas do concelho, em
particular nos bairros sociais, tem sido negativa.
Os transportes publicos, com fluxos reduzidos,
andam excessivamente cheios e a acdo da autar-
quia, ou a inagdo, como afirma toda a oposicdo
em unissono, tem sido muito criticada na politica
local.

Apesar do avango do COVID em Loures, em par-
ticular nos bairros sociais, e do risco de contdgios
aumentar em flecha (neste novo surto a maioria
dos infetados ndo pertenciam aos grupos de
risco), leva a repensar novas estratégias. Ainda
estamos a tempo de fazer mais por Loures e pela
nossa seguranga.

Nunca gostei do jogo do empurra e as eleicées
sd0 sé para o ano. E hora de agir e de ndo empur-
rar culpas para o Governo ou para a DGS. Este
surto aflige-nos a todos, tirou vidas e afetou seve-
ramente a nossa vida social e econémica.

A nds, resta-nos lavar as maos muitas vezes, usar
mascara e tentar manter as distancias de segu-
ranca. Aos politicos urge agir e parar de falar.
Noés ndo queremos saber de quem é a respon-
sabilidade, nem quem tem a pasta do problema.
Queremos o problema resolvido.

Queremos uma atitude séria e dinamica para
minimizar os riscos de todos. Sabemos que nao
é facil e que muitas coisas ja foram feitas mas ha
alturas na vida em que nao basta fazer alguma
coisa, é preciso fazer tudo. Esta € uma delas.

PS: Este artigo é estupidamente escrito com o
novo acordo ortografico.
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DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

MUSEUS PARA A IGUALDADE

Dia Internacional
dos Museus foi
comemorado

pela primeira vez ha 40
anos, numa celebragéo
que tem vindo a obser-
var uma crescente ade-
sdo de Museus em todo o
mundo.

Neste ano o mote das

celebragdes ¢é “Museus
para a Igualdade:
Diversidade e Inclusao”,

chamando a atengao para
o seu papel no esforco
de intercAmbio cultural,
enriquecimento de cultu-
ras e desenvolvimento de
entendimento mutuo, a
cooperagdo e a paz.

Nos dias que correm, em
que tantas desigualdades
e injusticas se observam,

de forma agravada, no
mundo e no nosso pais,
estes espagos de pre-
servagdo, valorizagdo e
divulgacdo das memoé-
rias coletivas ndo podem
estar alheios as realidades
sociais, promovendo o
conhecimento e a com-
preensdo das razdes his-
tdricas, politicas e sociais
que as contextualizam,
tanto no passado como
na atualidade.

Esta fungdo e responsa-
bilidade impode-se parti-
cularmente aos Museus
Municipais, pela relagéo
de proximidade relativa-
mente a8 comunidade em
que se inserem.

Neste Dia Internacional
dos Museus 2020, a

ADAL sauda o importante
papel social e cultural dos
Museus, em geral, e dos
Museus Municipais, em
particular, assinalando o
esforco que estes ultimos
tém vindo a fazer para os
designios da inclusédo e do
respeito pela diversidade
cultural.

Aproveitamos igualmente
para assinalar que, relati-
vamente a preocupacgdes/
sugestdes no quadro da
pandemia causada pelo
COVID-19, um dos aspetos
que a ADAL referiu numa
comunicacdo enviada a
Assembleia Municipal no
passado més de abril, foi
a necessidade de se pro-
ceder a identificacdo e
adocdo de medidas que

permitam a reabertura e
funcionamento, logo que
possivel e de acordo com
as recomendacdes das
autoridades de salde, dos
equipamentos culturais
municipais, designada-
mente os museus muni-
cipais e sitios patrimoniais
de referéncia em condi-
¢des de seguranca para
todos.

Foi, por isso, com satisfa-
¢do que tomamos conhe-
cimento da reabertura
dos Museus Municipais
neste dia 18 de maio,
acompanhando a decisao
que, a nivel nacional, reto-
ma a importante funcéo
destes espagos publicos
no plano da Cultura e do
Conhecimento.

Perspetivando o desconfinamento, mas
atendendo sempre as regras em vigor
para prevencao e mitigagao dos riscos
de contagio, relembramos os museus e
nucleos museolégicos de Loures, para
uma futura visita:

=>Museu de Ceramica de Sacavém
=>Museu do Vinho e da Vinha - Bucelas

= Museu Municipal de Loures - Quinta
do Conventinho

=>Nucleo Museoldgico Casa-Museu
José Pedro - Sacavém

= Nucleo Museoldgico da Igreja Matriz
de Bucelas

=>Nucleo Museoldgico Luis Serra (Grupo
Musical e Recreativo da Bemposta)

=>Nucleo Museolégico Mario Roberto
(Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntario de Bucelas)

= Centro de Interpretacao das Linhas de
Torres - Bucelas

=>Sitio Arqueoldgico de Frielas

N

@ geral@ficcoesmedia.pt
O +351219 456 514
www.ficcoesmedia.pt
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INTERVENGAO DA PSP NA INFANCIA

Subcomissario Jéssica Miranda

E JUVENTUDE

Oficial da Diviséo Policial de Loures e Odivelas da PSP
Comandante da Esquadra da PSP da Pontinha

Policia de Seguranca
Publica (PSP) adota,
cada vez mais, uma

intervencao policial préxima
do cidaddo, com o intuito de,
numa posicdo «lado a lado»
entre Policia e comunidade,
dirimir os focos de criminali-
dade e, por sua vez, fomentar
o sentimento de seguranca.
A parceria entre a PSP e a
comunidade permite estabe-
lecer lagos de confianga e de
proximidade, envolvendo a
comunidade nas questdes de
prevencgdo da criminalidade e
de comportamentos antisso-
ciais.

Como estratégia de policia-
mento, a PSP criou o Modelo
Integrado de Policiamento
de Proximidade (MIPP), com
o objetivo de construir uma
Policia mais préoxima, presen-
te e ao servico do cidadao de
forma a, juntamente com a
participacdo ativa da socie-
dade, prevenir a criminalida-
de. O MIPP é constituido por
Equipas de Proximidade e de
Apoio a Vitima (EPAV) e as
Equipas do Programa Escola
Segura (EPES). Este ultimo
com maior intervengdo ao
nivel das criancas e jovens.

O Programa Escola Segura
(PES) tem a sua origem num
protocolo celebrado em
1992 entre o Ministério da
Administragcdo Interna e o
Ministério da Educacdo, no
entanto s6 em 1996 foram
criadas as equipas especializa-
das - EPES, tendo por objetivo
garantir a seguranga e vigilan-
cia das dareas escolares, pre-
venir a delinquéncia juvenil, e
detetar comportamentos que
possam interferir na seguran-
¢a dos alunos. Em 2005, com
o Despacho Conjunto n.° 105
- A/2005, de 2 de fevereiro,
o Programa Escola Segura foi
devidamente enquadrado e
regulamentado.

A PSP, através do PES, pre-
tende consolidar-se como ins-
tituicdo fomentadora de ini-
ciativas, projetos e parcerias
direcionadas para a promogao
de valores, civismo e cidada-
nia no meio escolar tendo em
vista o desenvolvimento har-

monioso por parte das crian-
cas e jovens. A Divisao Policial
de Loures e Odivelas congrega
9 (nove) Esquadras Territoriais,
cada uma com equipas espe-
cializadas de Escola Segura.
Estas equipas, ao longo do
ano letivo, para além do poli-
ciamento de proximidade nas
escolas e imediagdes, promo-
vem diversas agdes de sensi-
bilizagdo no sentido de infor-
mar e alertar as criangas e
jovens para certos perigos aos
quais podem estar expostos,
bem como certos comporta-
mentos de risco e suas conse-
quéncias.

Na Divisdo Policial de Loures,
sdo varios os eventos orga-
nizados e dinamizados pelas
Equipas da Escola Segura com
outras instituicbes parceiras.
Assim, enquanto Comandante
da Esquadra da Pontinha,
quero destacar que todos os
anos o efetivo do MIPP da
Pontinha organiza e comemo-
ra o Dia da Crianga e o Dia do
Ambiente. Através da articu-
lacdo estreita com as esco-
las da Unido de Freguesias da
Pontinha e Famobes, o MIPP
promove anualmente no
pinhal da Paid o evento do
Dia da Crianga e Ambiente,
contando com a presenga de
cerca de 600 criangas do T1°
ciclo. Este evento tem como
objetivo proporcionar um dia
diferente as criangas, mos-
trando as diversas valéncias da
Policia de Seguranca Publica e
outros parceiros locais, criar
momentos ludicos e sensibi-
lizar as criangas através de
meios didaticos para as ques-
tées ambientais. Infelizmente,
face a situagdo atual de pan-
demia, ndo podemos celebrar
este dia junto das criangas,
mas ficam as memdrias e con-
fianca no futuro para novas
celebragodes.

A proximidade da policia
com a comunidade estudan-
til é facilitadora da interven-
cao policial, tornando-a cada
vez mais adequada e asserti-
va tanto no contexto escolar,
social e mesmo familiar.
Enquanto entidade com
competéncia em matéria de

infancia e juventude, a PSP
articula constantemente com
as Comissées de Protecdo
de Criangas e Jovens, inter-
vindo ativamente em situa-
¢des de risco/perigo para a
crianga ou jovem. Assim,
compete as forcas de segu-
ran¢a, nomeadamente a PSP,
avaliar, diagnosticar e inter-
vir em situagdes de risco e
perigo; promover a diminui-
¢do ou erradicagdo dos fato-
res de risco para a crianga ou
jovem; acompanhar a crianga,
jovem e respetiva familia; e
auxiliar as Comissdes de pro-
tecdo e Tribunal na aplicagao
das medidas de promocédo e
protegao.

Cumulativamente as minhas
fungdes de Comandante
de Esquadra, como repre-
sentante da Policia de
Seguranca Publica, e por sua
vez da Divisdo Policial de
Loures e Odivelas, participo
na Comissdo Alargada das
Comissées de Protecdo de
Criangas e Jovens (CPCJ) de
Loures e Odivelas. De referir
que no Distrito de Lisboa sdo
duas Comissdes com eleva-
da carga processual, sendo
que no ano de 2019 o volume
processual rondou os 2000
processos. De realgar, que a
PSP é a entidade que mais
situacdes de perigo sinalizou
as Comissdes de Loures e
Odivelas, existindo assim uma
preocupagdo na promogao
e protecdo do bem-estar e
seguranca de todas as crian-
cas e jovens.

No Concelho de Loures e
Odivelas, sdo varias as pro-
blematicas vivenciadas pelas
criangas e jovens, destacan-
do-se a violéncia doméstica, o
mau trato fisico, o absentismo
escolar e a adogdo de com-
portamentos de risco, como
o consumo de estupefacien-
te, o consumo de alcool, e a
adocdo de comportamentos
criminais.

Em jeito de concluséao, a segu-
ranc¢a das criangas é fator pri-
mordial na missdo da Policia
de Segurancga Publica, pois
sdo elas o futuro. Cabe a cada
cidadao a seguranca de todos.




AMBIENTE

EDUCACAD AMBIENTAL PELA NET

Tejo Atlantico estd a promo-
Aver aulas tematicas de edu-

cagdao ambiental por video-
conferéncia, destinadas a alunos e
professores. No contexto panorama
que atravessamos face a situacao
extraordinaria da pandemia COVID-
19, a Tejo Atlantico mantém os pro-
gramas de sensibilizagdo para os
mais novos ajustando a nova reali-
dade e as novas tecnologias.
Este programa alerta para a impor-
tancia do uso eficiente da agua, par-
tilhando e disponibilizando a todos,
informagdo sobre o papel das suas
Fabricas de Agua (ETAR) na gestdo
do ciclo urbano da agua, nomea-
damente a recolha e tratamento
de Aaguas residuais, bem como o
seu contributo para a preservacao
dos recursos hidricos dos 23 muni-
cipios servidos pelo sistema e para
a economia circular, valorizando os
recursos ai gerados.
Em alternativa as visitas de estu-
do que se encontram suspensas, a
Tejo Atlantico estd a promover aulas
tematicas de educagcdo ambiental
por videoconferéncia, destinadas a
alunos e professores. Um programa

gratuito que complementa e acres-
centa valor as matérias curricula-
res dos diversos niveis de ensino,
integrando-as sempre que possi-
vel nas tematicas do Referencial
de Educacdo Ambiental para a
Sustentabilidade (REAS) e nos ODS
(Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel), indo assim ao encon-
tro das metas e objetivos definidos
na Estratégia Nacional de Educacgao
Ambiental (ENEA 2020).

Em simultaneo, estas iniciativas ser-
vem para estimular a participacao
ativa dos alunos, sensibilizando-os
para a adogdo de comportamentos
mais sustentdveis e a preservacgao
do ambiente.

Também no site

Os interessados na dinamizagdo de
uma sessdo de sensibilizacdo / aula
por videoconferéncia poderdo con-
tactar-nos para agendamento, atra-
vés do e-mail: visitas.adta@adp.pt,
identificando o estabelecimento de
ensino e o concelho a que perten-
cem, o nivel de escolaridade e os
contactos.

Nao paramos.

A reciclagem continua.

A recolha seletiva e a reciclagem na Valorsul ndo pararam.
Por isso, pedimos a todos que continuem a fazer a separacdo
e a visitar os ecopontos, cumprindo algumas novas regras:

Coloque mascaras Nao deixe

e luvas no contentor
do lixo comum

Proteja os seus. Proteja os nossos. € proteja o ambiente.

materiais a volta
dos ecopontos

Lave as maos
apo6s usar
0 ecoponto

Se houver infetados
em sua casa nao separe
(coloque todos os residuos

em 2 sacos no contentor

do indiferenciado.)

uresd
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LOURES PEDE AJUDA AS AUTORIDADES DE SAUDE

O presidente da Camara Municipal de Loures, Bernardino
Soares, apela as autoridades de saude para ajudarem a
autarquia a combater o crescimento de casos da covid-19
no concelho, numa altura em que estao infetadas quase 900

pessoas.

[1A evolugdo recente dos nume-
ros de infetados no concelho
preocupa-nos. Aquilo que pedi-

mos é que as autoridades de saude

possam aprofundar a situacdo e nos
deem recomendagdes que nos aju-
dem a combater a propagacao da

doenga", afirmou a agéncia Lusa o

autarca comunista.

Bernardino Soares considera que os

fatores que tém contribuido para

a propagacao da covid-19 relacio-

nam-se, "sobretudo, com a preca-

riedade habitacional, social e labo-
ral" e ainda com a organizagdo dos
transportes publicos.

"Sdo dreas em que é preciso intervir

urgentemente, diria até que essa

intervencdo deve ser a um nivel
regional e ndo tanto concelhio",

defendeu, instando o Governo a

ajudar na procura dessas solucdes.
Relativamente as medidas ja ado-
tadas pelo municipio, Bernardino
Soares destacou a distribuicdo de
mascaras comunitdrias a todos os
habitantes e a criagdo de equipas
de rua que realizam campanhas de
sensibilizagdo e entregam mascaras
cirargicas a populacdo mais vulne-
ravel.

Bernardino Soares ressalvou ainda
gue o municipio ird manter opera-
cional todas as estruturas de apoio
e de retaguarda, destinadas a aco-
Iher doentes com a covid-19.

"Ndo desmobilizaremos até nova
indicagdo. Ainda estamos em esta-
do de alerta", sublinhou.

O concelho de Loures, no distrito de
Lisboa, contabilizava, a data deste
artigo, 863 casos ativos da covid-19.
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Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

SR. PRESIDENTE,

AFINAL, 0 QUE SE PASSA EM LOURES?

a |a vao uns meses desde
Jo inicio desta pandemia.

Meses em que todos pas-
sdmos por muito. Meses em
que cada dia tem sido sempre
uma verdadeira “caixinha de
surpresas”.
Infelizmente, em todos estes
meses, algo se manteve igual no
nosso Concelho... uma subida
de casos que tem vindo sempre
a aumentar. Infelizmente Loures
estd hoje no pelotdo da fren-
te dos Concelhos com maior
numero de casos ha regido de
Lisboa. Infelizmente Loures tem
sido, nas ultimas semanas, dos
municipios onde o crescimen-
to de infetados com COVID-19
mais tem aumentado.

Todos sabemos que lutamos
contra um inimigo em muitos
aspetos desconhecido. Todos
sabemos que ninguém estava
verdadeiramente preparado
para tudo aquilo porque temos
passado. Mas julgo que é nos
momentos de dificuldades que
se revelam as verdadeiras lide-
rancas. E nos momentos mais
conturbados que devem emer-
gir os verdadeiros lideres.

Na minha opinido ndo existe
lideranca verdadeira sem fron-
talidade, sem transparéncia
e, nos dias que correm, sem
comunicacao e informacao para
que todos possamos fazer parte
da solugdo e nao do problema.
E é aqui que reside, atualmente,

a grande falha na atuagdo da
Camara Municipal de Loures e
do seu Presidente, Bernardino
Soares... ha auséncia de uma
comunicagdo franca, honesta e
eficaz a todos os lourenses.
Assistimos a outdoors, spots
publicitarios, publicagées no
site oficial do municipio e até
mesmo a entrevistas a érgdos
de comunicagdo social nacio-
nal onde sdo abordadas varias
questdes relacionadas com
esta guerra que travamos con-
tra a pandemia.

Mas ndo vemos nem uma unica
palavra de Bernardino Soares a
transmitir aos lourenses qual
a verdadeira situagcdo epide-
miolégica em Loures. Nem um

Unico meio da Camara a sair
do tom propagandistico e a ser
utilizado para dizer, verdadeira-
mente a todos nds, exatamente
0 que se passa e quais as cau-
sas desta subida alarmante no
nimero de infetados e onde
estdo os maiores focos de con-
tagio.

O medo do COVID néao se
combate com siléncio. A con-
fianca no travar desta tendén-
cia assustadora de subida do
numero de casos ndo se motiva
com auséncia.

Nao tenho duvidas de que o
Executivo Municipal queira que
consigamos ultrapassar estes
tempos sombrios e nisso esta-
mos, provavelmente em tanta

sintonia como estamos em
pontos opostos na vontade e na
forma de informar os lourenses.
Porque de nada servem os
meios ao dispor da Camara
Municipal se ndo forem utiliza-
dos no que € mesmo impor-
tante. Porque de nada serve
ter uma publicagdo municipal,
dezenas de outdoors, espaco
para anuncios, um site moder-
no ou tantas outras ferramen-
tas comunicacionais se procu-
rarmos apenas passar entre os
pingos da chuva sem dizermos,
preto no branco, o que todos
querem e merecem ouvir:
“Afinal o que se passa em
Loures? Porque é que, na nossa
terra, estamos cada dia pior?”

@

servico da populacéo.

A FREGUESIA DE LOUSA GANHA NOVOS ESPACOS
DE RECREIO E LAZER

CABECO DE MONTACHIQUE

Ao abrigo do Contrato Interadministrativo cele-
brado entre o Municipio de Loures e a Freguesia
de Lousa, foi concluido o Espago de Recreio e
Lazer de Cabeco de Montachique. Apesar dos
tempos dificeis que passamos conseguimos
terminar a obra e desejamos que muito rapida-
mente a mesma possa ser utilizada e estar ao

MONTACHIQUE

Na localidade de Montachique nasceu também
um novo de Espago de Recreio e Lazer com
colocacdo de equipamentos biosaudaveis e de
mobilidrio urbano, com a pavimentagdo da area
envolvente.

DO COVID-19

A JFLOUSA PROMOVE INICIATIVAS
SOLIDARIAS PARA MINORAR OS EFEITOS

A Junta de Freguesia de Lousa expressa o seu
agradecimento a todas empresas e particulares
que se associaram as iniciativas que promoveu
para minorar os efeitos da pandemia do novo
coronavirus, nomeadamente:

= Aquisicdo de mascaras de protecgdo para
distribuicdo gratuita a populacao;

=> Distribuicdo gratuita de embalagens de
gel desinfetante a populagdo e instituicdes
sociais, doadas por empresas;

= Producdo de viseiras e mascaras solidarias
confecionadas por voluntarios;

= Entrega de computadores usados para os
alunos das escolas de Lousa acederem as
plataformas digitais e assim conseguirem
realizar as atividades letivas.
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BEATRIZ ANGELO NUNCA TEVE TANTOS
INTERNADOS COM COVID-19

Se na maioria dos hospitais a tendéncia é

Hospital de Loures

tinha, no dia 25 de maio,

segunda-feira, 66 doen-
tes internados com covid-19, a
ocupagdo mais elevada desde o
inicio da epidemia.
Em contraciclo com a diminuicdo
dos internamentos no resto do
pais, o Hospital Beatriz Angelo
comegou a registar um aumen-
to gradual dos internamentos
depois da Pascoa, que se intensi-
ficou nos ultimos dias, confirmou
o presidente do conselho de
administracdo da unidade, Artur
Vaz: “Na passada quinta-feira, o
hospital tinha 57 doentes inter-
nados e, entretanto, apesar de
alguns doentes terem tido alta e

ter havido dois ébitos a lamen-
tar, manteve-se a tendéncia de
aumento.” Além do aumento dos
casos, que nao foram associa-
dos a nenhum surto em par-
ticular, uma das preocupagdes
do hospital sdo os doentes que
ja podiam ter tido alta clinica,
mas para os quais ainda nao foi
possivel encontrar resposta na
comunidade. Ha 20 doentes com
covid-19 nestas circunstancias
no hospital, indicou Artur Vaz,
depois de nos ultimos dias ter
sido possivel encontrar resposta
para alguns casos e terem sido
transferidas duas doentes para
outro hospital. Com o hospital

cheio, Artur Vaz admite que a
gestdo de camas esta a tornar-
se mais complexa, numa altura
em que o hospital tem cerca de
12% dos doentes com covid-19
internados do pais. “Temos neste
momento 72 camas (dedicadas a
covid-19), incluindo 10 camas de
cuidados intensivos, mas temos
tido mais doentes e quando os
doentes saem dos cuidados
intensivos vao para enfermaria,
por isso é uma gestdo dificil e
que estd a ser feita dia a dia”. De
acordo com os boletins didrios
divulgados pela Diregdo Geral da
Saude, os concelhos de Lisboa,
Loures e Sintra sdo os que tém

que ¢ a Unica dona da fragdo designada pela letra “I” —

VERAARAUJO - NOTARIA

PUBLICAGAO

Nos termos do art. 100.° do C6d. Notariado, Vera Aradjo Arnaut, Notaria, com Cartério Notarial na Rua Tierno Galvan, T. 3, 4.°, 401, Lisboa,
certifica que por escritura de 03/06/2020, lavrada a fls. 113 do Livro 126-A, foi outorgada uma escritura de Justificagdo, sendo Justificante
Maria José Ferreira Capitio Maldonado Passanha, natural de Loures, casada, residente na Calgada das Lajes, n.° 7, em Lisboa, no sentido de
2° A, do prédio urbano, localizado na Praga de Timor, n.° 2, freguesia e concelho de
Loures, descrito na Primeira Conservatoria de Loures, sob o nimero 553, registada a aquisi¢do a favor de Maria José¢ Teixeira Milheiro, (ja
falecida), inscrito na matriz sob o numero 3247. Alegou que a fragdo lhe foi doada por Maria José Teixeira Milheiro, em Fev. de 1981, nao
tendo a doagdo sido formalizada por escrito, por esta ter falecido. Que, desde essa data, a Justificante entrou na posse da identificada fragdo,
usufruindo das mesma e pagando os impostos devidos, tendo uma posse publica, pacifica e de boa fé ha mais de vinte anos, pelo que desta
forma justifica o direito de aquisi¢do por usucapido em seu nome. Esta conforme o original.

Lisboa, 03 de Junh0 2020
A Notaria: Vera Araljo

de alivio, Loures regista agora 12% dos internamentos no pais

registado um maior crescimen-
to de novos casos nos ultimos
dias, em que se manteve uma
tendéncia de maior alivio na
regido norte, centro e também
no Algarve e Alentejo. O foco no
parque industrial da Azambuja é
o que tem suscitado maior preo-
cupacdo mas a diretora-geral da
Saude explicou que na regido de
Lisboa tém sido detetados tam-
bém surtos pequenos relaciona-
dos com obras de construgcdo
civil. Artur Vaz admite que alguns
casos no concelho poderao estar
ligado a esses focos, adiantan-
do que ndo tém indicacdo sobre
onde os doentes contrairam a
infecdo. O responsavel explica
no entanto que a pressao nos
diferentes hospitais resulta ndo
s6 do numero de novos casos
mas da tipologia dos doentes,
que no caso das pessoas com

covid-19 diagnosticadas no
Hospital de Loures tém sido mais
vezes doentes que precisam de
ficar internados, ao contrdrio da
maioria dos casos associados ao
surto da Azambuja. No dia 25 de
maio, no briefing didrio, a dire-
tora-geral da Saude indicou que
dos 121 casos positivos detetados
nos ultimos dias na Azambuja,
a maioria ligados a um surto no
entreposto na SONAE, sé 30 tém
sintomas e apenas uma pessoa
precisou de ficar hospitalizada.
Os boletins didrios da DGS mos-
tram que o numero de novos
casos em criangas nao tem tido
aumentos muito significativos,
sendo uns dias mais e noutros
menos, mas ha casa dos 20
novos casos por dia. A faixa eta-
ria dos 20 aos 39 anos € a que
tem registado um maior nimero
de novas infegdes.

é‘ AZS CANDIDATURAS ABERTAS
Mafra | Loures | Sintra

De 11 de maio a 19 de junho 2020

Cadeias curtas

® Agricultores e

Empresas agricolas

GAL, ADL, Associacoes de

produtores, Autarquias
locais, Parcerias

500¢€ -
50.000€

=

50% ou 80%
nao reembolsavel

Inclui apoio as deslocagbes até ponto de entrega
MEDIDA EXTRAORDINARIA coVID 19

De 11 de maio a 3 de julho 2020

Agricultores e
Empresas
agricolas

Empresas
agricolas

% 100€ - 40.000€ %

40% nao
reembolsavel

@ www.a2s.pt

10.000¢€ -
200.000€

40% a 50 % nao
reembolsavel

Produtores de
-

produtos
agricolas
transformados
10.000¢€ -
200.000€

35% nao
reembolsavel

geral@a2s.pt

#5620




O SEU ANIMAL E A NOSSA PAIXAQ!

A TRABALHAR A 100% PELO SEU
ANIMAL = X/

S. FRANCISCO
DE ASSIS

GRUPO VETERINARIO

Temos, novamente, todos 0s servigos disponiveis para o seu animal de estimacéo no Hospital, em Santo
Antonio dos Cavaleiros - Loures, aberto 24h por dia. E, no dia 1 de junho, reabrimos a Clinica Veterinaria na
Malveira! Conte connosco, a 100%:

ATENDIMENTO

HORAS
/DIA

INOVACAO NO SERVICO AO CLIENTE

Novas realidades exigem novas solu¢des! Temos ao seu dispor os servigcos de Telemedicina e
de entrega ao domicilio. Desta forma, pode garantir o aconselhamento veterinario e os produ-
tos de que o seu animal precisa, sem ter de sair de casa.

SEGURANGA EM PRIMEIRO LUGAR

Em ambos 0s nossos centros veterinarios encontrara em vigor medidas de seguranca.
Queremos protegé-lo a si e a nossa equipa, sem nunca esquecermos 0 nNosso lema - O seu
animal é a nossa paixao!

MARQUE JA A SUA VISITA

Apesar das condicionantes atuais, ndo descuide a saude do seu pet. No GVSFA pode manté-
-la, sem arriscar a sua! Visite-nos, mas nédo se esqueca de fazer a marcacao prévia. Teremos
gosto em receber-vos.

219 887 202

GERAL@HVSFA.COM WWW.HVSFA.COM
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% VAMOS MANTER
INVESTIMENTOS
LOURES E EM PO
PARA VOLTAR
A CRESCER JUNT

—

"

. .

AUGUSTO VAZ INVESTE HA 14 ANOS EM LOURES, E VAI CONTINUA A FAZE-LO, PRESIDENTE DO CONCELHO DE
ADMINISTRAGAO DA VAZ CONSTROI ACREDITA QUE JUNTOS VAMOS TODOS DAR A VOLTA A CRISE.

ugusto Vaz preside ao
Aconselho de administra-

cado da Vazconstréi com
a experiéncia de quem esta no
ramo da construg¢ao ha 30 anos,
14 dos quais no Concelho de
Loures. Atento aos efeitos da
Covid-19, mantém a confianga
e o otimismo dos que soube-
ram superar outros momen-
tos de dificuldades na econo-
mia do pais e segue o plano
de investimentos da empresa
na Grande Lisboa. A conclusdo
do parque habitacional Lezirias
do Infantado, com 200 fogos
na Quinta do Infantado, é um
exemplo dessa estratégia con-
fiante que fortalece o desenvol-
vimento de Loures.

Neste momento de dificuldades
econdémicas provocadas pela
pandemia do novo coronavirus,
de que forma vé o crescimento

e o futuro de investimento em
Loures e em Portugal?

Com a confianga de que
vamos saber superar mais este
momento de dificuldades para
as economias do pais, da Europa
e do Mundo. Por defeito ou vir-
tude, tenho sido um gestor que
analisa as situagdes, em cada
momento, sempre com otimis-
mo. Ja decidimos que vamos
manter os nossos investimentos
em Loures e em Portugal, ainda
que as perspetivas sejam de
crescimento negativo em quase
todo o continente.

Temos uma histéria com far-
tos exemplos de superagdo.
Ha pouco tempo conseguimos
enfrentar outra crise de modo
planeado, com muito trabalho e
criatividade para alcangar novos
mercados, de forma que saimos
daquele periodo fortalecidos,
cridmos empregos e crescemos.

Estamos a perfazer o mesmo
percurso agora. O fundamental
é ndo perder a confianga, a cora-
gem, a fé no futuro, a certeza de
que amanha podera ser sempre
melhor do que hoje.

A crise anterior afetou muito as
vendas? De que maneira?

A crise impossibilitou que mui-
tas familias portuguesas conse-
guissem contrair empréstimos
para a aquisicdo de um imovel.
Ou a banca recusava o valor
ou as condi¢cdes que apresen-
tavam eram insustentdveis para
o agregado familiar. A conse-
quéncia disso foi um efeito ime-
diato de freio na industria da
construgédo, um sector sensivel,
que costuma reagir de forma
muito rapida a oferta do crédito
imobilidrio para as familias. Se
had mais crédito, recuperamos
os investimentos, erguemos

novos empreendimentos e pro-
duzimos um efeito positivo de
grande magnitude sobre toda
a economia. Sdo novos postos
de trabalho na construcdo, nas
empresas fornecedoras de insu-
mos, novas dindmicas nas eco-
nomias locais, mais impostos e
possibilidades de investimentos
nos servigos publicos.

Quais as estratégias que usou
para atravessar a crise quando
muitos promotores cairam em
faléncias?

Expandimos a divulgacdao do
nosso produto em Feiras de
Imobilidrio no estrangeiro. A
aposta incidiu na China, Brasil
e Angola, com resultados muito
positivos. Conseguimos atrair
os investimentos necessarios
a conclusdao dos empreendi-
mentos em curso e ao Nhosso
plano de expansdo dos negé-

cios. Essa estratégia inseriu-nos
num fluxo de investimentos
externos muito benéfico para
a nossa empresa, para o pais e
para Loures.

Ha quantos anos se iniciou como
empresario em Loures?

Estou no ramo da constru-
cdo ha 30 anos. Entretanto, a
Vazconstréi comecou a cons-
truir no concelho de Loures ha 14
anos. Podemos dizer hoje, com
orgulho e alegria, que cresce-
mos juntos com Loures, abrimos
juntos novas fronteiras e limi-
tes urbanos importantes para a
qualidade de vida das pessoas.
Atraimos familias de concelhos
vizinhos, sobretudo de Lisboa,
avidas por maior qualidade de
vida, por habitacdes com mais
espacos, conforto e localizadas
em zonas agradaveis, com boas
infraestruturas.
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O que tem Loures a ganhar
com a presenga dos seus
parques habitacionais?

Os parques habitacio-
nais ajudam a promover
o desenvolvimento eco-
némico e social de Loures
ao receber investimentos
robustos durante o periodo
de construcdo, ao fortale-
cer o comércio local mas,
principalmente, ao possibi-
litar, até pela proximidade
ao Centro de Lisboa, uma
maior qualidade de vida
para as familias que esco-
lhem estes locais para morar
e deixam crescer ali as suas
raizes.

A Grande Lisboa tem capa-
cidade para absorver mais
habitagao nova?

No meu entender sim, prin-
cipalmente construcdo de
qualidade. Nos préximos
meses é natural que hajaum
abrandamento, derivado da
situagcdo provocada pela
Covid-19. Contudo, conside-
ro que Portugal conseguiu, e
esta a conseguir, transmitir
uma imagem muito positiva
do nosso pais no estrangei-
ro. Julgo, que assim, mais
tarde sera possivel que a
escolha passe pela nossa
Capital e pelo Algarve, para
se instalarem.

A diversificagao de ativida-
de é um bom principio de

gestao?

Podemos dizer que é o
caminho ideal quando é
possivel. E falo disto nao

apenas para referir-me as
empresas, porque mesmo
na vida privada é saudavel
diversificar as atividades e
as possibilidades de gerar
receitas. Mesmo num pais
pequeno como o nosso €&
sempre melhor que tenha-
mos menor dependéncia
econémica de um Unico
setor. Ha regides excessi-
vamente dependentes do
turismo e que, em momen-
tos como o que vivemos
agora, sdo as mais afetadas
e em que se sentem em
maior profundidade os pre-
juizos resultantes da crise.

A aposta publicitaria
das empresas do Grupo

Vazconstréi é moderada.
Porqué?

Temos quase que uma
obsessdo pela qualida-

de dos apartamentos que
construimos e entregamos.
Dedicamos uma energia
imensa a todos os porme-
nores da estrutura, do aca-
bamento, dos equipamen-
tos instalados e da relacdo
com os nossos clientes
na venda e no pés-venda.
Acreditamos que a nossa
maior e melhor publicidade

é o produto que temos para
oferecer aos clientes, e que
estes sdo o nosso melhor
meio publicitario. Contudo,
vemos a publicidade como
um investimento, pelo que
apostamos naquilo que con-
sideramos ser vidvel para a
nossa marca. Tanto publi-
citamos em edigdes locais,
como publicitamos em tele-
visdo.

O que é que diferencia o seu
negécio das concorrentes?
Nao sei o que diferencia,
mas sei qual é o nosso ponto
forte. A qualidade e requinte
do nosso produto. O fato de
sermos nds a promover os
nossos proprios empreen-
dimentos, permitindo aos
clientes um contacto mais
direto connosco, que é pre-
servado até o pds-venda.

Os espagos habitacionais
em Loures ainda podem
crescer?

Sim tém todas as condi-
cOes, até pela proximidade a
Lisboa, principal centro eco-
nédmico de Portugal e onde
os espac¢os habitacionais ja
estdo bastante ocupados, o
que estimula naturalmen-
te as familias a buscarem
novas zonas para investir
e criar as suas raizes. Ha
ganhos importantes para o
desenvolvimento de Loures
neste fluxo econémico com
Lisboa.

Como vé a atual gestdo
camararia? Tem referéncia
nos executivos com quem
trabalha?

Todos os executivos de qual-
quer Camara querem que
haja gestores e empresas
que criem riqueza e postos
de trabalho para o desenvol-
vimento do seu concelho. No
caso das Camaras de Loures
e Oeiras, tenho a dizer que
os executivos estdo muito
préximos da resolucdo dos
problemas das empre-
sas. Em relacdo a Camara
de Lisboa, e talvez o princi-
pal motivo seja a sua vasta
dimensdo, notamos que as
aprovacdes dos projetos sao
um tanto demoradas, e na
nossa opinido isso pode criar
situacdes insustentdveis aos
investimentos pretendidos.

VAZCONSTROI 22 ‘

O que considera ser impor-
tante acontecer em Loures
para que este concelho
tenha mais desenvolvimen-
to? A vinda do Metro seria
diferenciador?

A vinda do Metro seria um
marco muito importante
para todo o concelho de
Loures porque fortalece
a sua inser¢cdao de manei-
ra mais soélida nesse fluxo
econdmico com a Grande
Lisboa.

Mas é importante Loures
estar preparada para apro-
veitar as oportunidades que
vao surgir, que crie con-
dicdes favoraveis para a
implementacdo das empre-
sas no concelho, potencian-
do a criagdo de novos pos-
tos de trabalho.

, A VINDA DO METRO SERIA UM MARCO MUITO IMPORTANTE
PARA TODO 0 CONCELHO DE LOURES PORQUE FORTALECE

A SUA INSERGAO DE MANEIRA MAIS SOLIDA NESSE FLUXO
ECONOMICO COM A GRANDE LISBOA.

FICHA PESSOAL

(Entrevistado)

Nome: Augusto Peva Vaz

Cargo: Presidente do Conselho de
Administracdo Idade: 62 anos
Percurso profissional: Iniciei-me
na area da restauragcdo com 12
anos, altura em que vim para
Lisboa. Comecei a trabalhar por
conta de outrem, mas sempre
com um espirito empreende-
dor, aos 20 anos abri o meu pré-
prio espaco na zona da Damaia-
Reboleira-Amadora. Neste ramo
de atividade tive sempre contato
com varios clientes construtores,
tendo despoletado o meu inte-
resse pela construg¢do. Ha 30 anos,
iniciei esta atividade em socieda-
de com um familiar, em que as
nossas construgdes incidiram nos
concelhos de Odivelas, Lisboa e
Vila Franca de Xira. Hd 25 anos,
em conjunto com a minha esposa,
iniciamos este projeto que é hoje
a Vazconstroi.

Ha quantos anos labora no con-
celho de Loures: A nossa primeira
construgao no concelho de Loures
foi ha 14 anos.

Defina sobre a sua atividade no
concelho de Loures numa frase ou
trés palavras: A Vazconstréi orgu-
lha-se de fazer parte do desenvol-
vimento e crescimento de Loures.
Terra de origem: Segdes,
Moimenta da Beira

FICHA TECNICA

(Atividade)

Numero de fogos (aproximados):
700

Posicao estratégica para o futuro:
Continuamos com a nossa frente
no empreendimento Lezirias do
Infantado, na Quinta do Infantado,
em Loures. De 200 apartamentos,
50% dos quais encontram-se ja
escriturados e habitados, enquan-
to os restantes 50% encontram-se
ainda em fase de construcdo com
uma taxa de 25% vendidos.

Em Pago d Arcos, concelho de
Oeiras, estamos a desenvolver o
empreendimento Magndlia. Ele
é composto por nove blocos de
prédios, com 70 fracdes de habi-
tacdo e cinco areas comerciais.
Temos prevista a finalizacdo de
trés blocos para o final deste ano,
enquanto os restantes seis blocos
tém previsao de finalizagcdo para o
fim de 2021. No préximo més con-
tamos arrancar com a abertura de

vendas.
Para meados de 2021, temos
previsto o inicio da constru-

¢do do Condominio Laranjeiras
Apartments, que fica situado na
Avenida dos Lusiadas, em Lisboa.
Trata-se de um condominio de 70
apartamentos de habitacao e trés
dreas comerciais.

Postos de trabalho criados no
maximo da atividade (diretos e
indiretos): Média de 100 a 150.
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Gongalo Oliveira
Ator

P'LA CANETA AFORA

UNIDOS

PELO
PRESENTE

E FUTURO

DA CULTURA
EM PORTUGAL

(Uma cronica sem texto)

#unidospelaculturaemportugal

Ps: Recado para Joana Latino - E preciso nunca
esquecer que quem faz, limpa e pode e tira
a passadeira também sao trabalhadores do
espectaculo!

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

Jodo Pedro Domingues
Professor

turismo na regido de Lisboa
Otem apresentado nos ultimos

anos um registo de desem-
penho a todos os niveis excelente.
Para isso tem contribuido a qualida-
de das infraestruturas que se encon-
tram disponiveis, bem como a exce-
lente qualidade dos servicos presta-
dos, que tem sido a grande alavanca
para a consolidagao da Marca Lisboa.
E reconhecido por todos o enor-
me impacto da atividade turistica na
economia da regido, nomeadamen-
te na criagcdo de emprego e numa
maior profissionalizagdo dos desti-
nos turisticos.
Mas é inegavel que, particularmente
no nosso pais, e claro também na
regido de Lisboa, tem-se discutido,
nem sempre da forma mais correta,
o excesso do turismo e dos turistas
na cidade e na regido. Discute-se
o facto de as cidades se estarem a
desertificar, perdendo a populagao
residente, em beneficio do apare-
cimento galopante do alojamento
local. O alojamento local, com uma
dindmica fortissima (apesar das cri-
ticas a que tem sido sujeito), regis-
tou um aumento de 85%, gerando
mais de 37% de receitas comparado
com o ano anterior, e apresentando
atualmente um ndmero de quartos
superior a hotelaria.
O turismo na regido deixou de ser
essencialmente um destino sazo-
nal, passando a ser um destino para
todas as épocas.
Lisboa, regido, recebe cerca de 30%
dos héspedes totais do pais, apesar

TURISMO POS PANDEMIA

do Algarve ser ainda a regido com o
maior nimero de dormidas, devido
ao Sol e Mar que estd associado a
estadias longas.

Em 2018 a regido de Lisboa recebeu
7.5 milhdes de héspedes, que se tra-
duziram em 17,5 milhdes de dormi-
das, e gerou mais de 14,7 mil milhdes
de euros. Ao nivel do emprego a
evolucdo foi francamente positiva,
criando-se mais 201 mil postos de
trabalho em relacdo ao ano anterior,
onde ja se tinha verificado um acrés-
cimo de 191 mil postos de trabalho.
O turismo, para além de ter possibi-
litado a requalificacdo de muitos dos
iméveis degradados e a requalifica-
¢do de grandes espacgos da cidade e
de ter dado um forte incremento de
ofertas sécio-culturais, representa ja
cerca de 20,3 % do PIB da regido de
Lisboa.

Apds esta breve andlise da importan-
cia do turismo na economia nacional
e da regido, somos obrigados a olhar
para os efeitos do Covid e do modo
como ele tem mudado os habitos e
os comportamentos de toda a popu-
lacdo. A pandemia teve como uma
das principais consequéncias a alte-
ragdo profunda ao modo como o
turismo era encarado.

O panorama nao se apresenta para
j@ muito animador. As companhias
aéreas tém as frotas todas parquea-
das, registando ja algumas faléncias,
a hotelaria e a restauragdo com for-
tes restricdes (esperamos para ver
quantas vao conseguir subsistir), e
as agéncias de viagens tém cancela-
mentos didrios.

Sabemos que a boa imagem que o
nosso pais tem revelado no com-
bate a pandemia, a disciplina e o
civismo demonstrados, podem ser

uma importante ajuda para se voltar
a criar a percegdo de seguranga tao
fundamental para a retoma da ativi-
dade turistica.

E fundamental para Portugal, e em
particular para a regido de Lisboa,
reconstruir a confianga nos consumi-
dores/turistas, criando as condicées
para que os mesmos regressem. Mas
sabemos também, que nao sera facil
retomar uma conduta de normali-
dade que permita viajar sem receios
e voltar a uma vida dita de normali-
dade.

Provavelmente, se nada de estranho
voltar a acontecer, s6 em 2023 alcan-
caremos indices turisticos idénticos
aos de 2019.

Nesta primeira fase, é primordial que
se consiga atrair o turismo nacional.
O mercado interno serd de extre-
ma importancia, pois o mercado
externo, nomeadamente o europeu,
demorara um pouco mais a voltar ao
que era antes.

E importante que o turista nacional
seja incentivado a procurar destinos
de proximidade, pouco massifica-
dos, que inspirem confianga e sejam
explicitamente atrativos, em espe-
cial financeiramente.

A Area Metropolitana de Lisboa
tem atrativos e ofertas que podem
e devem ser potenciadas. Lisboa,
Sintra, o Tejo, a Arrdbida, o surf, e,
em particular em Loures, com o eno-
turismo e a natureza, devem ser des-
tinos a promover. E aqui, as Camaras
Municipais, a par das Entidades
Regionais de Turismo devem ter
uma importante palavra a dizer.
Conforme diz um slogan antigo, mas
que hoje se apresenta como bem
verdadeiro, este ano vamos fazer
férias ca dentro.

Arrendam-se Escritorios
1om2a90m2

917258585 | geral@imoviLt
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ntre a ultima crénica que

escrevemos e a presente,

muito se passou, na vida
pessoal e na vida social portu-
guesa. Muito se passou, mas
podemos talvez sintetizar o
periodo numa expressao sim-
ples, do premente confinamento
ao progressivo desconfinamen-
to. O desconfinamento é agora a
palavra da moda, o conceito que
configura a nossa vida pessoal,
econdmica e social. Na verdade,
andamos a toque de caixa da
pandemia, a pagar uma estranha
taxa de globalizagdo, procuran-
do salvar a economia, postos de
trabalho (sera ?!...) e rendimentos
(acredito mais !) Vivemos dois

FORA DO CARREIRO

DESCONFINAMENTO, PALAVRA DA MODA

periodos de estado de emergén-
cia com a tranquilidade geral do
espirito portugués, o que permi-
tiu este investimento em curso
que é o de desconfinar com
receios muitos de voltar a con-
finar! Em boa verdade, até ver,
parece que o pais e as autorida-
des andaram bem na sua relagéo
com a pandemia. As medidas
aparentam ter sido ajustadas e
proporcionais. Foi reconfortante
ver que a maioria das autarquias
locais, ndo se perdeu em dema-
gogias e encenagdes, mas que
procuraram fazer o que genui-
namente |lhes parecia certo, com
ou sem a recomendacao técnica
das autoridades de saude, con-
forme se justificava ou nao tal
intervengao.

Quero pois, aproveitar esta tribu-

na para saudar no concelho de
Loures todos aqueles que estive-
ram e estdo nas varias trincheiras
de combate ao pérfido virus e
enfatizar o modo sereno, con-
fiante, organizado e esclarecido
como a Camara Municipal de
Loures lidou com o problema,
com a maquina municipal e o
servico aos cidadaos. Todos os
servigos essenciais foram ade-
quadamente assegurados, o
que bastas vezes nao se valoriza
devidamente. Nao sabemos se o
bicho veio para ficar, ndo sabe-
mos se vai e volta, ndo sabemos
se ficamos imunizados ou néo,
apenas sabemos que tao breve
ndo poderemos baixar comple-
tamente a guarda. De entre o
que é evidente destes tempos
de pandemia, ficou patente com

o exemplo de Veneza e outros
que os danos ambientais que
provocamos ao planeta podem
ser evitados, que a mudanga de
comportamentos tem imediato
efeito na regeneragdo natural e
abre oportunidades novas a qua-
lidade de vida.

Rapidamente, o discurso da
recuperagdo das economias nos
seus tramites habituais, abafou
ostensivamente qualquer refle-
xdo sobre como poderiamos
fazer diferente no pds-pande-
mia. Aqueles que comandam
as economias, o mundo e os
seus modelos, rapidamente con-
figuraram a comunicagéao global,
de modo a que ndo pensemos
muito como podemos fazer dife-
rente. A sua prioridade é que vol-
temos ao sistema exactamente

nos mesmos termos, porque é
isso que lhes permite a mais rapi-
da recuperagdo da producdo e
apropriacdo das mais-valias.

No Concelho de Loures, ha uma
associagdo que se mantém
como oportunidade de andli-
se e reflexdo sobre o ambiente
e a qualidade de vida, a ADAL
- Associacdo de Defesa do
Ambiente de Loures. Aqui deixo
o convite aqueles que com a
pandemia verificaram que pre-
cisamos de rumo diferente, a
associarem-se e partilharem a
sua visdo e energia, no propdsito
de uma melhor vida colectiva.
Vamos la entdo desconfinar, sem
se ser mero consumidor e teles-
pectador.

Este colunista escreve em concordancia com o antigo
acordo ortografico.

Apoio Alimentar as
Familias Carénciadas

UNIAO DAS FREGUESIAS DE SACAVEM E PRIOR VELHO

Servico de Apoio ao “Ensino em Casa”

E-i-:_y;

by llally

LD DAS FREGLESIAS
SACAVEM
PRIOR VELHO,

O Presidente e o Executivo da Junta de Freguesia de Sacavém e
Prior Velho, decidiu apoiar as familias, da Uni@o de Freguesias, em
mais um projeto de apoio, neste caso, disponibilizando um servigo de
reproducdo de fotocopias escolares a todos os alunos indicados
pelos docentes do Agrupamento de Escolas.

No entanto, caso ainda néo tenha sido informado pelo docente do
seu educando, sobre este novo servigo de apoio, entre em contacto
com:

- Associagéo de Pais, para o seguinte email:
copias.ap.eduga@gmail.com

- Junta de Freguesia, para os seguintes nimeros:
219 497 028 ou 962 303 556.

- . o ) Este servico que ja iniciou, é prestado a todos os alunos que revelem
Tendo em atencgéo o atual momento particularmente dificil vivido por muitos, a Junta

de Freguesia de Sacavém e Prior Velho, esta a apoiar 58 familias devidamente
referenciadas, com um total de 173 pessoas abrangidas.

dificuldade na impressdo de fichas de trabalho para que o seu
"Ensino em Casa" possa decorrer da melhor forma possivel. A Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho agradeceu, mais
uma vez, a colaboragdo do Agrupamento de Escolas Eduardo
Assim, a Junta de Freguesia informa: Gageiro, quer na sua Direcdo, quer nos Coordenadores e
Professores e deixou um agradecimento especial & Associagédo de

Pais, na pessoa da Presidente Tania Portela.

Nesse sentido, a Junta de Freguesia criou para o efeito um Banco Alimentar, bem
como passou a integrar a rede social/solidaria da Freguesia de Sacavém e Prior
Velho, composta pelas respetivas instituicdes de solidariedade social.

- Este servico de apoio destina-se aos Alunos dos equipamentos
escolares de Sacavém e Prior Velho do Agrupamento de Escolas

Eduardo Gageiro;
Assim, a Junta de Freguesia tem apoiado estas familias, através da entrega de

cabazes alimentares, quer nas instalagdes da Junta de Freguesia, em Sacavém e
no Prior Velho, mas também com entregas nos respetivos domicilios.

- A Associagdo de Pais do Agrupamento, em articulagdo com o

O Presidente, Carlos Gongalves, afirma com enorme satisfagdo:
“E com este trabalho de equipa que nos revemos e no qual
acreditamos que, juntos, fazemos mais e melhor.”

mesmo, bem como com os respetivos Professores, envia a Junta de
Freguesia, até quinta-feira de cada semana, os respetivos pedidos

de copias de fichas de trabalho para a semana seguinte,
A Junta de Freguesia agradeceu de forma muito sentida, as Empresas e Instituicées

que tém doado um conjunto de produtos alimentares, sem os quais era impossivel
realizar este projeto e este apoio, nomeadamente o Banco Alimentar de Lisboa; o

acompanhados da informac&o dos alunos e respetivos Encarregados
de Educacao;

- A Junta de Freguesia, ap6s a organizacado da pasta de cada Aluno,
Intermarché de Sacavém; o Lidl; o Pingo Doce; o Recheio; o McDonald's de

entra em contacto com os Encarregados de Educacéo, (previamente
Sacavém; o Naga auto, Stand de Automoveis; a Aviludo e a Juventude Leonina.

referenciados pela Associagdo de Pais) para articular a entrega da
documentacao.
Caso se verifique a necessidade, a mesma sera feita na residéncia

Caso queira fazer o seu donativo contacte a Junta de Freguesia, para os seguintes
nimeros: 219 497 028 ou 962 303 556.

do Aluno, pela Junta de Freguesia.

SIGA-NOS PELO FACEBOOKO sacavempriorvelho
E PELO WEBSITE (&) uf-sacavemepriorvelho.pt

Prcleja - e- fique em cagal
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RESTAURANTE
R&R

Jurista
oram muito duros para
todos os ultimos dois
meses.

N&o sé para quem teve que
ficar em casa a cumprir com as
regras de confinamento, mas
também, e fundamentalmen-
te, para a economia em geral
e para os estabelecimentos
de restauragdo do concelho
em particular, - a razdo de ser
desta rubrica-.

Foram momentos dificeis,
que deixardo marcas e levarao
tempo a ultrapassar, e que se
espera que nao voltem.

Mas com o levantamento
das medidas mais severas, o
comércio tenta retomar a sua
atividade, ainda que com mui-
tas limitagoes e os cidadaos, a
medo e ainda pouco conven-
cidos, voltam a frequentar a
restauracgao.

Com tantas limitagdes de
higiene e seguranca e respeito
pelos devidos distanciamentos
para cumprir, sdo as esplana-
das, que com o bom tempo
passam a ser as mais procu-
radas.

Foi o que fiz, com um bonito
dia de sol, em vez de ir a praia,
fiz-me a uma esplanada do
centro da cidade de Loures a
pensar um peixinho grelhado.
De imediato me ocorreu a
esplanada do R&R.

La me dirigi e sentei, retirando
da cara a mascara cirlrgica,
que pousei em cima da mesa,
para me ajustar ao novo cena-
rio na restauracao.

Este estabelecimento, para
além da centralidade, ofe-
rece uma cozinha tradicio-
nal Portuguesa sem inven-
codes e pretensiosismos, mas
também, aqui e ali, marca-
da pelos aromas e temperos
Mocambicanos, de onde vém
as origens do proprietario.
Ossmane Pereira é um filho
de Loures, que desde cedo se
iniciou na aventura da restau-
ragéo, langcando-se para outras
paragens enquanto marinheiro
em embarcagodes turisticas. Foi
em Paris que comegou esta
caminhada de ajudante de
cozinha num Bateaux-Mouche
e onde iniciou a sua formacéo
na hotelaria.

Regressou a Loures, onde tra-
balhou em varias casas de

referéncia da cidade e onde foi
ganhando experiéncia como
chef, para ha cerca de 8 anos
se langar por sua conta.

O Ossmane, faz questado de
apresentar sempre no seu
estabelecimento  produtos
frescos de primeira qualidade.
E foi por isso que ndo comi
sardinhas, -que confesso eram
o0 meu desejo para “esplana-
dar’- e que por ndo estarem
ainda em condigdes, ndo havia
sequer na lista.

Lancei-me assim num fres-
quissimo pregado no carvdo
com legumes, que me soube
maravilhosamente, de tdo bem
grelhado que estava. Este é de
facto um dos pontos fortes da
casa. A boa grelha.

Para além de peixe e car-
nes grelhadas, com os mais
diversos acompanhamentos,
recomendo de entre muitas
escolhas os chocos, seja em
feijoada, a setubalense ou “a
lagareiro” e os nacos ou posta
a Mirandesa.

Mas tem também sempre mui-
tas especialidades como o Caril
de Camardo a Mogambicano,
Galinha de Cabidela, o Bacalhau
“a marinheiro” ou a Brds, e a
Paella, entre tantos outros pra-
tos que véao variando diaria-
mente numa vasta ementa.
Todos os dias, durante a tarde,
serve caracdis e outros petis-
cos.

E tal como durante os ultimos
meses, mantém o Take-away e
faz entregas ao domicilio.

E assim “a nova normalidade”
que nos faz ajustar aos tempos
que vivemos.

Ajustar com perseveranga,
resiliéncia e vontade de bem
servir, tal como a histéria do
Ossmane e como, hoje em dia,
a de tantos outros estabeleci-
mentos que diariamente fazem
tudo o que podem para vencer.

ALMOGOS E PETISCOS: TERGA-FEIRA A DOMINGO A TARDE
JANTARES: SEXTA-FEIRA E SABADO | ENCERRA A SEGUNDA-FEIRA

RUA MANUEL FRANCISCO SOROMENHO, 57, 2670-451 LOURES

& 966 914 548
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PAISAGENS E PATRIMONIOS

0 FORTE DA AJUDA GRANDE

UMA DAS OBRAS MILITARES INTEGRADAS NA ROTA HISTORICA DAS LINHAS DE TORRES

este més de junho, e
N numa época dita de

“desconfinamento com
responsabilidade”, trago como
proposta uma caminhada pelo
campo, longe de ajuntamen-
tos, caminhada essa para visita
de duas fortificagdes militares
que fazem parte do patrimo-
nio nacional: o Forte da Ajuda
Grande e o Forte da Ajuda
Pequena. As duas fortificacdes
estdo localizadas em meio
rural, em locais privilegiados
de observacdo da paisagem,
na proximidade da aldeia de
Alrota (freguesia de Bucelas).
Para chegar ao local basta dei-
Xar o carro na povoagéo, junto
a Rua do Forte, e seguir a pé
até ao topo da elevagao, até ao
marco geodésico, onde encon-
trara o Forte da Ajuda Grande.
Esta obra militar faz parte de
um vasto conjunto, que podera
conhecer melhor se o desejar,
tendo ao seu dispor multiplos
itinerarios, todos eles integra-
dos na Rota Histérica das Linhas
de Torres.
Como é do conhecimento geral,
a Rota Histdrica das Linhas de
Torres é uma proposta de visi-
ta turistica e cultural alicercada
no Sistema Defensivo denomi-
nado Linhas de Torres Vedras,
edificado em 1810 para prote-
ger a cidade de Lisboa e o seu
porto da 3° Invasdo Francesa. A
rota em questado, no seu todo,
apresenta uma “oferta” muito
extensa, como ja referi acima,
que atravessa praticamente a
Estremadura portuguesa, do
Tejo ao Atlantico. Das mais de
150 obras militares que foram
construidas estrategicamente

a norte da cidade de Lisboa
- transformando na altura, por
assim dizer, uma paisagem rural
numa paisagem militar - foram
musealizadas cerca de trinta.
Sdo monumentos, como tan-
tos outros, que nos remetem
para um periodo de mudangas
histdricas radicais - a transicdo
do século XVIII para o século
XIX, marcada pela Revolugao
Francesa - que levaram ao sur-
gimento do Estado moderno.
Voltando ao Forte da Ajuda
Grande, importa mencionar
que este fazia parte da segunda
linha defensiva do sistema mili-
tar ja referido, e estava articu-
lado diretamente com um mais
pequeno, situado mais a norte
dele, o Forte da Ajuda Pequeno.
Estas duas posi¢cdes militares
controlavam uma importan-
te estrada militar, a qual, na
época da sua construcao, isto
é, nos inicios do século XIX,
ligava Nossa Senhora da Ajuda
a Bucelas. Para cumprir esse
propdsito militar o local escolhi-
do para a implantagao do forte
foi precisamente o topo de uma
plataforma calcaria, de forma a
possibilitar o dominio visual de
uma vasta regido, e o controlo
e dominio da principal estrada,
permitido por fogo cruzado de
artilharia.

Estando no Forte da Ajuda
Grande, que foi musealizado no
final da década de noventa do
século XX, é possivel apreender
as varias estruturas que cara-
terizam este tipo de constru-
¢ao militar de campo: um fosso
que delimita todo o perimetro
exterior da fortificacdo, uma
zona destinada a colocagao

Vista geral do Forte da Ajuda Grande, Alrota, Bucelas

das pecas de artilharia, e uma
zona destinada ao paiol. Outro
aspeto fundamental é a pos-
sibilidade de visualizagcéo total
da paisagem envolvente, num
angulo de 360°, distinguindo-se
dali varias serranias, a Serra de
Serves e a Serra dos Picotinhos,
separadas pelo vale do rio
Trancdo junto a Bucelas; parte
da Serra do Calhandriz; a Serra
do Alqueidao onde se locali-
za o forte do mesmo nome, o
qual funcionou como quartel
general do sistema em 1810; ou,
ainda, num horizonte mais dis-
tante, a Serra do Socorro, com
a sua capela, local onde estava
instalada uma base de um sis-

tema visual de comunicagéo a
distancia, sistema esse também
associado ao complexo defen-
sivo, e que permitia, através de
uma rede de semaforos oticos,
transmitir rapidamente men-
sagens para varios pontos do
mesmo complexo. Ora é sabido
que a comunicagdo de informa-
¢Oes é crucial na guerra.

Sugiro que, apds a visita a este
forte, o/a leitor/a continue por
um trilho que ali se encontra
até ao final da plataforma para
conhecer o Forte da Ajuda
Pequeno, obra de menor porte,
que nao foi sujeita a interven-
¢do arqueolégica e posterior
musealizagdo, mas que con-

serva todos os seus elemen-
tos estruturais: o fosso é bem
visivel, assim como a zona das
canhoneiras e do paiol. A vista
daqui para a paisagem é igual-
mente deslumbrante!

Ao longo do percurso a pé ira
encontrar, no solo que pisa,
fosseis que nos remetem para
um tempo mais longo, plantas
variadas e pequenos animais,
além de marcas da presenga
do homem na paisagem, como
antigos muros delimitadores
de propriedade e de campos
de cultivo, casario disperso...E,
desse modo, fruira de ar puro, e
tera tempo para refletir.

9 CA Credito Agricola

Loures, Sintra e Litoral

O Banco do Concelho

LOURES - ODIVELAS - AMADORA
SINTRA - CASCAIS - OEIRAS




Eioures

OPINIAO

Jodo Alexandre
Mdsico e Autor

NINHO DE CUCOS

DELA MARMY

NOVO VALOR DA MUSICA PORTUGUESA

ela Marmy é o
projeto em nome
préprio de Joana

Sequeira Duarte (ex- The
Happy Mess). A artista tem
desenvolvido o seu traba-
lho no cruzamento inter-
disciplinar entre a Musica
e Performance. Em 2017
participou no Festival da
Cang¢édo, com a autoria da
letra “My Paradise” para a
composi¢cdo de Toli César
Machado (GNR) e interpre-
tacdo de David Gomes.
Dela Marmy estreou-se
em 2019 com os singles
“Empty Place”, “Stellar”,
“Mari Wolf” e “Secretly
Here”, que viriam a resul-
tar num primeiro EP Dela
Marmy (edigdo exclusiva
em vinil), com passagem
pelas radios Antena 3, TSF,
Radar e SBSR.Fm, entre
outras.

Ja no presente ano a artista
langou o album Captured
Fantasy pela editora
KPRecords*KillPerfection,
que se encontra disponivel
nas diversas plataformas
digitais.

A produgcdo do segundo
trabalho ficou a cargo de
Charlie Francis, versatil e
experiente musico/produ-
tor inglés, que, ao longo
dos seus 30 anos de car-
reira, tem trabalhado com
bandas e artistas inter-
nacionais, entre os quais

delamarmy
ﬂ Dela Marmy

Manic Street Preachers,
R.E.M., Kaiser Chiefs, The
High Llamas, Toyah, Robyn
Hitchock. Fruto desta cola-
boracdo, a qual se juntou
Nuno Roque, conceitua-
do engenheiro de som do
panorama nacional, Joana
percebe que tem em maos
um album de maior maturi-
dade e consisténcia, ainda
assim, sem prescindir da
ingenuidade intrinseca as
suas composicdes.
Captured Fantasy é com-
posto por cinco temas.
Cada um deles é uma
pequena viagem que nos
pede tempo, por ndo serem
Sbvios. E um disco atento
aos detalhes, as pequenas
coisas, as pequenas his-
térias. Atento as margens,
ao marginal. Que apetece
fazer voar e fazer pensar.
Paradoxalmente intimista
e universal.

Neste novo trabalho Joana
convidou a escritora e poe-
tisa Raquel Serejo Martins
para a letra de “Flying
Fishes” - tema de aber-
tura do EP - e o lyricist
galés TYTUN para parti-
cipagdo no introspectivo
“Take Me Back Home". Os
musicos que a acompa-
nharam em estudio sao
Vasco Magalhdes (bate-
ria), Tiago Brito, Steven
Goundrey (guitarras) e o
préprio Francis (baixo).

O teledisco de “Not Real”,
single de antecipagéo,
foi realizado pela Casota
Collective (elementos dos
First Breath After Coma). O
colectivo leiriense reflecte
sobre a certeza que se tem
do que é real, abordan-
do também a percepcédo
individual do outro. Viver
numa fantasia/realidade
que nao é reconhecida,
passar e pisar o limite dos
padrdes sociais, estender
e contornar as fronteiras
do real, inventar, sugerir e
arquitetar horizontes mais
amplos a vida, inevitavel-
mente finita.

Todas as imagens, onde se
incluem as capas do EP
e single, sdo concebidas
em colaboragdo com os
artistas JAS, Alipio Padilha
e Filipa Areias - pintura,
fotografia e design, respe-
tivamente.

O mais recente EP de Dela
Marmy devolve-nos as
sensacdes etéreas, melod-
dicas e esbatidas do ante-
rior trabalho - caracteris-
ticas que frequentemente
associamos ao Dream Pop
- ao mesmo tempo que
torna proeminente uma
outra forma de linguagem,
depurada e obscura.

Dela Marmy, um novo valor
da musica portuguesa a
descobrir.

Jodo Calha
Consultor Informatico

CONSULTORIO INFORMATICO

COMO EVITAR 0 PHISHING

oje em dia realizamos
H a maior parte das nos-

sas operagdes banca-
rias através de um portatil,
de um Tablet ou mesmo de
um Smartphone.
Nesse sentido, os perigos
podem aparecer de variadis-
simas formas e o tdo falado
Phishing é o mais utilizado
pelos Hackers para tentarem
aceder as contas bancarias
dos internautas. Através de
algumas dicas que aqui vos
deixo e explico, vamos con-
seguir impedir que alguém
lhe roube a sua informacgéo
pessoal e assim ter acesso as
suas contas.

> Software de protecao
Antivirus, Internet Security ,
antispam e firewall sempre
ativas sdo as melhores fer-
ramentas que devemos ter
sempre instaladas e atua-
lizadas no nosso posto de
trabalho.

2> Enderecgo do site

Quando quiser ir ao site do
seu banco opte sempre por
escrever manhualmente o
endereco e nunca através
de atalhos e favoritos.

= Seguranga do site
No momento que estd a
aceder ao site do seu banco

confirme se o endereco con-
tém “https” em que o “s” se
refere a segurancga.

=>Dados pessoais

Em momento algum e seja
de que forma for, revele os
seus dados pessoais, o seu
NIB ou mesmo cédigos de
homebanking.

= Emails

Uma das formas mais utiliza-
das pelos Hackers é o envio
de mails nocivos, por isso
mesmo nunca abra emails
de remetentes desconheci-
dos e anexos suspeitos.
Apesar de os ataques serem
cada vez mais sofisticados
existem sempre algumas
coisas que devemos duvidar
como os erros ortograficos
e um aspeto pouco profis-
sional.

Todos nés nos habitudmos a
utilizar a internet para rea-
lizar as nossas operagdes
bancarias, mas hoje em dia
o “negdcio” da burla infor-
matica estd em todo o lado,
de formas variadas e cada
vez mais sofisticado.

Estas sdo as principais boas
praticas que devemos ado-
tar para evitarmos ao maxi-
mo sermos vitimas deste
perigo.

Sempre que tiver alguma duvida, basta enviar um email para:
informaticaconsultorio@gmail.com
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AMAR E CRESCER E ENVELHECER A DOIS

mar nado é admirar uma
obra-prima imutavel.
Sermos humanos &

estarmos condenados a mudar
a cada dia. Por isso, amar é
comprometer-se a fazer um

caminho a dois, com tudo o
que isso implica em termos de
mudancgas subtis, imprevisiveis
e constantes.

Devemos aceitar o outro tal
como é. Sem isso hdo ha amor.

No entanto, importa com-
preender a dindmica do amor
ao longo do tempo, uma vez
que ndo somos seres estaticos
e imutaveis.

Todos nds, todos os dias,
mudamos um pouco. A aten-
¢do a esse quase nhada que
muda é tdo importante quanto
a consciéncia do que se man-
tém. Quando estamos perto
demais, tendemos a conside-
rar que conhecemos bem o
outro, quando, tantas vezes,
pouco a pouco, ele se foi alte-
rando a um tal ponto que ja
ndo é sendo parecido com o
que estamos convictos que é.

Amar é caminhar em conjun-
to na vida, estabelecendo um
sentido em conjunto e seguin-
do-o. Ao mesmo tempo que
nos vamos encontrando, aju-
dando e educando um ao
outro. Sim, cada um de nds
é tdo unico que uma simples
ideia pré-feita é o suficiente
para estragar tudo. Importa

indicar a quem nos ama o que
somos, o que fomos e o que
queremos ser. Com paciéncia,
tanta quanta a que precisamos
ter para o escutar com toda a
atencdo quando ele estiver a
fazer o mesmo. Amar é apren-
der com o outro.

Nao é justo pedir a alguém que
nos ame tal como somos, por-
que isso cria e alimenta uma
aparéncia ilusdria de estabili-
dade que nao corresponde a
verdade.

Na vida, a maior parte de néds
comega por ser amado de uma
forma incondicional pelos nos-
sos pais. Olham-nos, mas na
esmagadora maioria das vezes
sé veem o nosso interior, por
isso é que podemos ter 50
anos e 0s nossos pais conti-
nuam a ver o mesmo coragao!
Mas é um coragdo que nunca é
O mesmo, que cresce, apren-
de, sofre e ama... mantendo-
se inteiro e auténtico, nunca
éigual.

Ha adultos, menos maduros,
que tendem a acreditar que
o amor é serem amados tal
como foram enquanto filhos.
No entanto, amar é o oposto
disso. E abnegar-se ao ponto
de cuidar do outro como se
fossemos pais dele.

Quem quer amar tem de cres-
cer e passar da atitude carente
de crianca a posicdo de gene-
rosidade adulta a que se da o
nome de amor.

Algo que se deseja reciproco,
mas que deixa de existir assim
que comec¢a a contabilizacdo
do que se da e do que se rece-
be.

Talvez o amor seja a maior de
todas as aventuras, porque
basta um instante para que
tudo mude, sem que isso alte-
re a nossa vontade de fazer o
outro feliz.

Quem ama é capaz de algo
pouco natural: deixar-se para
tras, dando prioridade ao outro.
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PORQUE E QUE HA PESSOAS MAIS BEM
SUCEDIDAS DO QUE OUTRAS?

a4 muito tempo que se
Htenta responder a ques-

tdo “Porque é que ha pes-
soas mais bem sucedidas do que
outras?” e a resposta comum tem
sido atribuida ao talento.
Quando ndo conseguimos ver
facilmente como é que a expe-
riéncia e o treino levaram alguém
a um nivel de exceléncia, atri-
buimo-lo ao talento. Como dizia
Nietzsche, “Perante tudo aquilo
que é perfeito, ndo perguntamos
como surgiu” e, na verdade, ten-
demos a ndo nos aperceber do
esforco que esteve por tras do
resultado.
Talento é aquilo que é “natural”,
uma capacidade inata, os nossos
dons intrinsecos, o conhecimen-
to, a experiéncia, a inteligéncia, a
atitude, o caracter, a energia e a
capacidade para aprender e evo-
luir, mas o nosso potencial € uma
coisa e aquilo que fazemos com
ele é outra.
Nos ultimos anos, tém sido rea-
lizados iniUmeros estudos cien-
tificos que sugerem a existéncia
de uma caracteristica comum as
pessoas bem sucedidas, que é a
garra, uma combinacgao de paixao
e perseveranca descrita de forma
muito clara no livro “Grit - O poder

da paixdo e da perseveranga” de
Angela Duckworth, investigadora
e professora universitaria de psi-
cologia nos Estados Unidos.

“A longo prazo, ter garra pode
ser mais importante do que
ter talento”. Uma pessoa que
tenha duas vezes o talento de
outra, mas que se esforce meta-
de dessa ainda pode chegar ao
mesmo nivel de competéncias
mas, com o tempo, fazer muito
menos. Quem se esforca desen-
volve mais essas competéncias a
longo prazo, ou seja, sem esfor-
¢o, o talento ndo é mais do que
um potencial a que nao atende-
mos. O talento ajuda-nos a ser-
mos mais rapidos a melhorarmos
as nossas competéncias quando
nos esforcamos, mas o sucesso
sé acontece quando pegamos
nas nossas competéncias e as
usamos.

Esta é uma altura propicia para
testarmos a nossa garra, que “vai
crescendo a medida que vamos
definindo a nossa filosofia de
vida” e que pode ser intensifica-
da em qualquer idade.

A ciéncia diz-nos hoje que qual-
quer pessoa pode ser um caso de
sucesso, mas isso sé é possivel
com esforco.
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DAS NOTICIAS E DO DIREITO

DA ALEGRIA DAS CRIANGAS, DAS
CRISES E RECOMEG0S

1° dia do més de junho

é dia de alegria, de

entusiasmo, passeios e
gelados. Celebra-se o Dia da
Crianga, impondo-se pensar
nas nossas criangas, nos seus
direitos e desejos, e como pro-
ver as suas necessidades.
Todavia, a Covid, os lay-off, o
teletrabalho, o encerramento
de estabelecimentos e ativida-
des, causa angustia e ansieda-
de aos adultos, inibindo este
dia da crianca do fulgor e ani-
macéo habituais.
Seguramente muitos negécios
encerrarao portas, os humeros
do desemprego subirdo e o
mundo empresarial e a econo-
mia das familias passardo, de
novo, por momentos dificeis.
Justifica-se a alteracdo do
paradigma, ou como agora se
diz do mindset...
Queremos com isto dizer que,
ha que deixar cair o embara-
¢o associado ao descalabro do
negdcio, do empreendimento.
Os fracassos nao tém de ser
derrotas, mas antes experién-
cias, aprendizagens.
E se é assim quando o plano
de negdcio se mostra um equi-
voco ou o planeamento um
absurdo, por maioria de razao
assim tem de ser quando as
circunstancias que determi-
nam a ruina sdo exdgenas,
imponderaveis, imprevisiveis,
como o virus Corona.
E, assim, determinante pon-
derar e decidir com firmeza e
rapidez. Nao alimentar negoé-
cios com meios préprios, exau-
rindo as economias pessoais,
sem qualquer perspetiva de
sucesso ou recuperagdo no
empreendimento profissional.
Ou seja, hd que deixar para
tras aquele comportamento

do empresario de antigamen-
te para quem as dificuldades
profissionais e os problemas
do negécio eram fraquezas de
caracter, ou vicios de persona-
lidade. Que nada partilhavam
em casa e que depauperavam
tudo, confundindo patrimo-
nios, o pessoal e o empresarial.
E facil assumir que correu mal?
Que ndo da lucro ou sequer
chega ao break-even?
Certamente que nao.

Mas, como vimos dizendo, e
ndao somos s6 nos, estamos a
viver um momento histérico,
da ficgdo cientifica ou da cria-
tividade dos guionistas. Mas,
lembremos que ja nos anos 90
assistimos a uma guerra em
direto e ndo devemos estra-
nhar as mudancas.

O paradigma a que nos refe-
riamos é a forma de sentir e
enfrentar estas vicissitudes.
A legislagdo nacional prevé
medidas para encerrar empre-
sas e negoécios. Mas também,
para gizar modelos e planos
de recuperagdo, renegociando
quantias e prazos de pagamen-
to, acordando moratdrias, sus-
pensdes, perddo de juros, etc.
E possivel medir a viabilidade,
construir solugdes e criar alter-
nativas.

A pandemia mostrou-nos isso
mesmo. O takeaway como
sobrevivéncia dos restauran-
tes, os cabazes de viveres com
entregas ao domicilio, as enco-
mendas on-line e via telefone.
E preferivel fechar mais cedo,
com menos dividas, com
menos impacto nos demais
intervenientes do mercado, os
fornecedores e clientes, com
menor impacto nos trabalha-
dores.

Mas dando com firmeza e cele-

ridade os passos para assumir
a impossibilidade da continua-
¢ao, tal qual até entdo, abre
portas @ mudanca, a reformu-
lacdo do negdcio, a reestru-
turagdo das dividas e, quem
sabe, a um recomeco, porven-
tura melhor e mais bem-suce-
dido que o anterior.

O Codédigo da Insolvéncia e
Recuperagdo de Empresas,
bem como diversa legislagao
avulsa, oferecem solugdes e
institutos juridicos diversos.
Ou para pdr um fim definitivo
ao que nao tem solugao, e por-
tanto nado vale a pena insistir e

s6 aumentar prejuizos e danos.
Ou para gerar solugdes, seja
por meio de planos de paga-
mentos, processo de revitaliza-
¢d0 ou de negociagdo/media-
cao para construir acordos.

E mais, apesar de ndo cons-
tar do nome do Cdédigo tam-
bém tem mecanismos proéprios
para as pessoas singulares, seja
individualmente, seja como
familia.

Recuar, assumir a derrota, o
fracasso do negdcio, ndo tem
de significar uma fraqueza pes-
soal, uma incapacidade do proé-
prio.

Portanto, vamos afastar senti-
mentos anquilosados, rétulos
caidos em desuso e adotar o
novo paradigma, o do recome-
¢o, do fresh-start. Guardar as
licdes aprendidas, mas come-
car de novo, com garra, intre-
pidez e conviccgéo.

Lembrando uma crianga que
depois de uma queda se levan-
ta e volta a corrida, a brinca-
deira sem atentar nos joelhos
esmurrados.

Mudemos, entdo, o paradig-
ma e usem-se as insolvéncias
como o sopro para a fénix
renascer.
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