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FUNCIONARIOS DOS LARES
SAQ TESTADOS

Seiscentos funciondrios de 25 lares do concelho séao
testados a covid-19.
Pag. 9

MORADORES DE BAIRRO DA
TORRE PEDEM AJUDA URGENTE

As 18 familias residem em condi¢des precdrias, mas
recusam o realojamento proposto pela cAmara.
Pag. 1

RECICLAGEM GRESCEU 13%
EM 2019

Crescimento acima da média nacional de 13% face a
2018, acima do aumento nacional de 10%.
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LOURES ENTREGA EM ESCOLAS

COMPUTADORES
EHOTSPOTS

1000 hotspots e 500 computadores para alunos do ensino secundario do concelho.
Pag. 8
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LOVE WHAT MATTERS

Cristina Fialho
Chefe de Redacao

sta miuda esta no 12° ano.
Foi chamada a escola para
esvaziar o cacifo.
Nao ia haver cerimodnia de entrega
de diplomas mas ela ia estar no
quadro de honra e ja tinha com-
prado o vestido. Pediu aos pais
para lhe tirarem uma foto com ele
posto na escola, para recordagao.
Estava sem professores, sem ami-
gos, sem festa, sem celebracéo.
Ninguém.
De repente ela senta-se em frente
ao cacifo, enterra a cara nas maos
e chora.
A felicidade s6 é real quando a
partilhamos, dizem...

De repente esta imagem, torna-se
na nossa histdria.

Nao é isto que queremos que
sejam os nossos momentos espe-
ciais, pois ndo?
Ela teve, com certeza outros, e
ha-de ter mais.

E tu?
Quando os teus sonhos se realiza-
rem, quem queres ter ao teu lado?

Mantém-te em seguranga.
A ti e aos outros.

219 456 514 | geral@ficcoesmedia.pt
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MEL DE CICUTA
MORRER DA CURA, NAO OBRIGADO

Covid partiu a loiga toda.

Enquanto os Homens morrem por falta de

ar, o planeta respira melhor.
Nao sou ambientalista, mas tenho preocupagdes
ambientais, e sou cuidadoso. Mas, como dizia
alguém, 1a porque «os chineses comem morce-
gos, os europeus nao tém de deixar de andar de
carro».
Acredito na energia, no magnetismo da terra e
das pessoas. Acredito que podemos dar a volta ao
Mundo enquanto damos voltas ao Sol.
Acredito que, tenha sido no laboratério, nos mor-
cegos, ou resultado de uma cadeia natural. O virus
surgiu e nés ndo podemos fazer muito mais do
que continuar o nosso caminho.
Acredito, acima de tudo, nos Homens e nas
Mulheres deste pais. Vamos passar a viver uma tal
de “nova normalidade”, de mascara, com alcool no
bolso, mas temos de p6ér a mao na massa antes
que acabemos todos por morrer da cura.
Vamos respeitar as novas normas de seguranga,
mas hdo nos podemos esconder.
Vamos pér a economia a mexer, proteger os
principais grupos de risco e investigar, de forma
detalhada, a questdo da origem do bicho. Por nés
e pelos nossos filhos.
Do resto ja sabemos, empresas vao fechar aos
pontapés, o desemprego vai aumentar aos pon-
tapés, a crise social instala-se. Os muito ricos vao
comprar mais barato mas até a esses interessa
que o mundo funcione, ndo tenho duvida.
Com mais ou com menos show off, os politicos
foram fazendo pouco, muito pouco mas nao era
facil fazer muito mais.
O Estado Central e Local devia dar o exemplo, na
higiene e seguranga dos novos tempos, no apoio
social, no pagamento das faturas a 30 dias, na
ajuda as empresas e as familias.
No total empenhamento ativo da recuperagao da
qualidade de vida das familias.
Mais uma vez as pessoas vao dizendo “presente” e
vao-se ajudando entre si.
Vai ser igual? Nao! Mas em parte ainda bem.
Temos é de perceber se isto nos ensinou algu-
ma coisa ou se foi apenas um intervalo na cliva-
gem entre classes, entre continentes, entre uns e
outros, os tais filhos e os tais enteados e se nada
disto valeu a pena!
Eu sou um otimista, e acho que vamos ter ine-
vitavelmente de aprender alguma coisa no meio
de toda esta situagdo . Acredito também nas
pessoas, por isso ca estamos e estaremos para
lutar por aquilo em que acreditamos. Por mim e
pela minha familia, por Loures, por Portugal, por
todos nés.
PS: Este artigo é estupidamente escrito com o
novo acordo ortografico.
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ESGUTISMO EM CASA

Corpo Nacional de
Escutas é uma instituicdo
reconhecida de Utilidade

Publica pelo Governo, sendo a
sua missao contribuir para a edu-
cacao dos jovens através de um
sistema de valores baseado na
Promessa e Lei Escutista.

Todos os dias mais de 50 milhdes
de escuteiros espalhados pelo
mundo ajudam a construir um

mundo melhor através do desen-
volvimento de sociedades mais
justas e pacificas.

O escutismo tem por base as
chamadas oito maravilhas, sendo
as mesmas a vida na natureza, a
relacdo educativa, o sistema de
progresso, a Lei e Promessa, a
mistica e simbologia, o aprender-
fazendo, o sistema de patrulhas e
o envolvimento ha comunidade.

As circunstancias em que vive-
mos hoje obrigam-nos a realizar
diversas adaptacdes aquilo que
€ o nosso quotidiano e as nossas
rotinas. Contudo, o Escutismo
ndo esta parado. A associagao e
os agrupamentos (grupos locais
- existem cerca de 1.100) tém-
se adaptando muito bem e de
forma bastante positiva, fazendo
escutismo em casa. Nesta con-
formidade, todos temos vindo
a realizar diversas adaptagdes e
a alterar a forma como interagi-
mos, de modo a mantermos e
a reforcarmos os lagos que nos
unem.

A realidade de hoje que os mais
de 70 mil escuteiros portugueses
vivem é completamente diferen-
te da habitual e foi nesse sentido
que o CNE se adaptou e criou um
site, o Escutismo em Casa, cuja
consulta aconselho.
Comecgou-se assim por langar a
iniciativa “17 Dias, 17 ODS”, visan-
do ndo sé a sensibilizacdo dos
escuteiros para aimportancia dos
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), como tam-
bém a impelir 8 agdo de todos
para o cumprimento da Agenda
2030 das Nagdes Unidas. Durante
17 dias foi celebrado cada um dos
ODS, convidando todos os escu-
teiros a realizar uma acéo diaria
em prol do mesmo, oferecendo
trés sugestdes por dia. Foi assim
possivel aos milhares de jovens
e criangas sentirem-se Uteis e
praticarem a sua boa acao diaria,
ainda que em casa.
Hoje, o site conta com vdrias dina-

micas como a “Quarentesma”,
Eucaristia a distancia ou kits de
como fazer compras. E possi-
vel também seguir o registo do
que tem sido feito no que diz
respeito ao apoio a mitigagéo,
contando ja com 609 escutei-
ros em operagdes de apoio a
97 agdes distribuidas pelo pais
inteiro. Outra dinamica que exis-
te sdo as tertulias, uma conver-
sa em modo conferéncia que
visa a sensibilizagdo e a partilha
desta realidade com a chegada
do Covid-19. O tema de uma das
ultimas tertulias foi “Criangas e
jovens em casa - como podemos
ajudar?” que contou com a pre-
sengas do Secretdrio de Estado
Adjunto e da Educagdo Joado
Costa, um professor universita-
rio e uma psicéloga. Todas estas
dindmicas tém ajudado escutei-
ros a fazer escutismo em casa,
saindo desta rotina que pode ser
mondtona e ao mesmo tempo a
ajudar as familias.

Com aproximagdo do aniver-
sdrio do Corpo Nacional de
Escutas, foi lancada a atividade
ACANTONAC, o primeiro acan-
tonamento nacional, um género
de acampamento em casa que
juntara os milhares de escuteiros
no fim de semana de 22 a 24
de maio. Os escuteiros terdo a
oportunidade de participar em
conjunto, ainda que a partir dos
abrigos que construirdo nas suas
casas, em ateliers, tertulias ou
workshops. Este ACANTONAC
contara certamente com muita
animagdo e esta serd uma forma

diferente de celebrar o 97°
Aniversédrio do Corpo Nacional
de Escutas.

A realidade em Loures também
tem sido alvo de adaptagao.
Muitos agrupamentos tém vivi-
do algumas destas dinamicas
propostas, tendo estado tam-
bém, por outro lado, a ajudar
aqueles que mais precisam com
diversos parceiros locais. Muitas
criancas e jovens do nosso con-
celho estdo a participar na inicia-
tiva langcada pelo CNE “Cerco de
Mafeking”, tendo a mesma como
objetivo dar a conhecer o Cerco
de Mafeking, de onde viria a sur-
gir o Escutismo com o seu fun-
dador Lord Baden-Powell, pro-
mover as reunides escutistas em
plataformas digitais nesta altura,
promover o intercambio entre
criangas e jovens de diferentes
partes do pais que se encontram
na mesma situagao e dinamizar
os seus cargos. Ja sdo algumas
centenas os grupos inscritos pelo
pais todo e Loures tem marca-
do a diferenca ao participar ati-
vamente nesta atividade e seus
desafios propostos.

Por outro lado, o Agrupamento
1401 - Sdo Pedro de Lousa do
nosso concelho venceu alguns
dos desafios propostos aos mais
de 100 agrupamentos da iniciati-
va 17 Dias,17 ODS.

Temos vivido uma realidade de
adaptagcdo e o escutismo tem
sido um exemplo nestes dias,
deixando o mundo sempre um
pouco melhor do que o encon-
trou.

CUIDAR DE NOS

encontra-

tualmente,
mos o Servico Nacional
de Saude com os seus

Contra a SIDA celebra 30 anos
de existéncia. Nesta altura que
se afigura como um dos gran-

0s nossos servicos de aten-
dimento psicolégico, apoio
social e apoio juridico, atra-

recursos materiais e pessoais
ocupados com a ameaga do
Covid 19. Em simultaneo, mui-
tos dos servicos em que os
portugueses, os lourenses e
odivelenses em especial se
habituaram a usar, estao agora
encerrados como medida pro-
filatica - por um tempo inde-
terminado. Neste momento
de preocupacédo e vulnerabili-
dade geral, todos reconhece-
mos, contudo, que ha neces-
sidades que nao se podem
adiar por tempo indetermina-
do (e outras ainda, por tempo
nenhum).

Em 2020, a Liga Portuguesa

des desafios de saude publi-
ca da nossa geragdo, a Liga
sabe que existem milhares de
pessoas que sdo diariamente
afectados (directa ou indirec-
tamente) pelo VIH/SIDA e cuja
situagcdo é agravada substan-
cialmente por esta nova amea-
¢a do Covid 19. A nossa missao
ndo para, nem vai de férias
nesta hora dificil. Observando
sempre as recomendacdes da
Direccao Geral de Saude, que
é a co-financiadora do Centro
de Atendimento Psicossocial
“Cuidar de Nés”, sito na Pévoa
de Santo Adrido - Odivelas,
continuamos a disponibilizar

vés do nosso contacto tele-
féonico. Por reconhecer a
urgéncia deste momento, foi
também estendido o hora-
rio de atendimento da Linha
SOS SIDA através do numero
800 20 10 40, que passar a
estar disponivel das 10:30 as
21:30. Continuaremos a fazer
o trabalho que sempre fize-
mos junto da comunidade de
Loures, e estamos tdo dispo-
niveis como sempre para auxi-
liar as pessoas que vivem com
VIH/SIDA, que sédo afectadas
por esta problematica ou que
por qualquer outra razao estao
preocupadas com ela.

PORQUE CUIDAR DE NOS E CUIDAR DE SI, NAO ESTA SOZINHO, CONTACTE-NOS ATRAVES DOS NUMEROS 219382541, 0U 911500073 0U DO EMAIL: CUIDARDENOS.ODIVELAS@LIGACONTRASIDA.ORG
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COMUNICADO DA COMISSAO DE UTENTES DOS SERVIGOS PUBLICOS DA UNIAO DE FREGUESIAS DE CAMARATE,

UNHOS E APELAGAO

OBRIGATORIEDADE DE VALIDAGAO NO
ACESSO AOS TRANSPORTES

As empresas de transportes de passageiros e a comunicagao social estado a vei-
cular nos ultimos dias informacdo sobre a reintroducdo da obrigatoriedade de
validagcdo no acesso aos transportes a partir do dia 1 de maio.

embramos, que ao con-
Ltrério da ideia criada

por alguns o6rgdos de
informacgdo, nunca foi gratui-
ta a utilizacdo de transpor-
tes publicos neste periodo,
pelo que, apesar de nao ser
obrigatéria a validagao, conti-
nuou a ser obrigatério possuir
titulo de transporte valido.
A informagdo agora difundida
é contudo omissa em rela-
¢ao ao espectro mais sensivel
e preocupante das medidas
que foram tomadas pelas
empresas prestadoras do ser-
vico de transporte de passa-
geiros, nhomeadamente pela
Rodovidria de Lisboa, a entra-
da em lay-off e a reducdo
para niveis minimos de pres-
tacdo de servigco, uma enor-
me redugdo de percursos e
hordrios, a multiplicagdo das
necessidades de transbordo
e a criagdo de situagdes de
sobrelotacdo das viaturas e
de disrupgdo nos percursos
didrios de muitos milhares de

trabalhadores.

Esta situacao foi por nds pro-
testada junto da Rodovidria
de Lisboa e denuncia-
da ao Governo e a Area
Metropolitana de Lisboa sem
efeitos praticos sensiveis.
Entendemos adequada a
reintroducdo de mecanismos
de validacdo e fiscalizagdo
(fiscalizagdo que sé ndo tem
sido feita por decisdo exclu-
siva dos operadores), mas
exigimos que a mesma seja
acompanhada de uma nor-
malizagdo dos servigcos pres-
tados aos utentes.

Num momento em que se
perspetiva a retomada gra-
dual de atividade, mas em
que a mesma deve ser acom-
panhada de medidas con-
cretas de protec¢do e precau-
¢ado no que respeita a saude
publica, é inconcebivel a
demonstragdo de irresponsa-
bilidade de alguns operado-
res e a passividade das enti-
dades com competéncias e

possibilidade de intervencao,
nomeadamente o governo.

A Area Metropolitana de
Lisboa que no inicio de abril
tomou decisdes de manter os
niveis de transferéncias para
os operadores e até antecipar
verbas para que estes evitas-
sem o recurso ao lay-off e
mantivessem niveis de servi-
¢o adequados, foi incapaz de
garantir esse objetivo.

Os utentes foram e perspe-
tiva-se que continuem a ser
penalizados no seu direi-
to a mobilidade, mas neste
momento, no seu direito ina-
lienavel a mobilidade com a
protecdo da sua saude e da
saude de todos.

Os utentes e a suas estruturas
representativas continuardo a
acompanhar esta situacdo e a
intervir na defesa do interes-
se comum.

Pela Comissao de Utentes dos
Servicos Publicos da Unido
de Freguesias de Camarate,
Unhos e Apelagao.

NUNCA FOI GRATUITA A UTILIZAGAO DE
TRANSPORTES PUBLICOS NESTE PERIODO, PELO
QUE, APESAR DE NAO SER OBRIGATORIA A
VALIDAGAO, CONTINUQU A SER OBRIGATORIO
POSSUIR TITULO DE TRANSPORTE VALIDO

FLAMENGA COM NOVO POSTO DE TRANSFORMAGAQ

A EDP Distribuicao ligou, a 14 de abril, um novo Posto
de Transformagdo em Flamenga (Santo Anténio dos
Cavaleiros, Loures). O novo PT substitui um outro que,
dado o aumento dos consumos no local, deixou de res-
ponder as necessidades e corresponder as expectativas.

nténio Manuel dos
Santos, da Direcgao
Servico aos Ativos

MT e BT - Sul (DSAS) deu
a conhecer ao Noticias de
Loures que o projeto e cons-
trucdo do novo PT foram
despoletados por um Pedido
de Ligagcdo de Ramal de uma
Torre de Habitagcdo na Rua
José Pires Cardoso, que vai
ter, no rés-do-chao, uma
Loja do Cidadao.

Para concretizar a substitui-
cao foi necessario alimentar
toda a rede de Baixa Tensado
através de grupos geradores,
posto o que se executaram

caixas de jungdo nos cabos
de Média Tensdo, Baixa
Tensao e lluminagao Publica
e se ligaram os cabos no
novo PT que, de seguida, foi
ativado.

Uma vez normalizada a rede
de MT e ligado o Quadro
Geral de Baixa Tensao, toda
a rede BT local ficou alimen-
tada pelo novo PT.

O trabalho - que foi realiza-
do em condi¢cdes atmosféri-
cas adversas, nomeadamen-
te chuva, vento e trovoada
- envolveu um investimento
global que rondou os 55 mil
euros.
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Era uma vez, numa vinha espraiada numa
encosta suave virada a nascente, junto a um
cruzamento em terra batida, nio mais do que
umas centenas de metros adiante da Vila de
Bucelas, nome de uma das mais antigas e
reputadas Denominagées de Origem portu-
guesas, integrada na Regido Demarcada dos
Vinhos de Lisboa...

Aproveitando os primeiros raios de sol que se
vao mostrando entre as nuvens, uma joaninha
de sete pintas exercita as suas asas ainda molha-
das pelo orvalho, nome dado as pequenas gotas
de 4gua formadas pela condensagio do ar
himido e fresco, frequentes nesta Regido na
altura da primavera.

Bem perto, junto ao riacho que

bordeja essa vinha, o sono de uma

coruja das torres, aninhada numa

fenda de um carvalho centendrio, é
interrompido pela Joaninha que,
ganhando coragem, a interpela:

— Que Tempos sao estes que vivemos?
Passei na Vila e jé nio vejo as criancas a
correr no recreio da escola, nem o grupo que
habitualmente se sentava no largo central a
jogar as cartas ao final da tarde, nem a azdfama
do padeiro a distribuir o pao e os bolos. O
pastor passa ao largo com as suas ovelhas como
se quisesse evitar cruzar-se com alguém. O sino
da Igreja continua a tocar, mas jd nio vejo as
familias a entrar.

Reponde a Coruja:

— Os Tempos agora sao outros, a vida estd a
mudar, olha, af vem a Maria, ¢ agora também
reparo que jé nio vem a vinha acompanhada
do seu Pai Francisco, nem dos filhos.

Maria era a endloga que acompanhava os
trabalhos no campo e sempre que podia
fazia-se acompanhar do seu Pai. Francisco
tinha um profundo orgulho na qualidade das
uvas e do vinho oriundos da sua vinha, planta-
da por si, na quinta que recebera de seu avd
materno, e que tanta fama ajudara a trazer a

SITAR - PROVAR

Este ¢ o Tempo
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Bucelas e & Regido de Lisboa.
A Coruja, deixando Maria
aproximar-se, quase passando
por debaixo da drvore que tinha
escolhido para fazer o seu
ninho, deu-lhe os bons dias dizendo:
— Agora que a primavera comegou e a vinha
acordou, o que podemos esperar deste Tempo
em que parece que tudo parou?
Maria respondeu-lhe olhando para o céu com
um sorriso conflante, mas meio atrapalhado
com o vento que a despenteava e lhe tapava
os olhos com o seu cabelo negro azulado e
encaracolado, fazendo lembrar cachos de uvas
pendurados numa videira:

- Andamos todos (pre)ocupados a
cuidar de nés o que melhor
sabemos e podemos, pois acredita-
mos que tudo o que fizermos bem
hoje, receberemos em dobro mais

tarde. E isso é tanto verdade na

nossa vida como em tudo o que
fazemos na vinha.
Estou convicta que também este ano a
natureza nos vai ajudar. As nuvens, o
vento e os raios de sol continuario a
trazer consigo a humidade, a energia e
o calor necessdrios para amadurecer os bagos
de uva, mas nio em demasia. Mais uma vez,
serd a natureza a procurar o equilibrio, sempre
delicado, entre a acidez e mineralidade que
conferem frescura, tao tipica dos vinhos da
nossa Regido, e a concentragio de acticares e
polifendis que ddo a cor, a estrutura e os
aromas.
No préximo setembro marcamos encontro
aqui mesmo, logo que comece a vindima.
Juntos vamos provar o aroma citrico e a frescu-
ra do Arinto que nesta Regido ¢ inconfundivel
assumindo aqui toda a sua exuberincia e
tipicidade. H4 um tempo para tudo, e para
produzir boa uva e bom vinho também ¢
preciso dar tempo ao tempo, e aqui aprendem-
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= Joaninha das 7 pintas de seu nome
de familia Coccinella septempunctata,
a sua presenca é sempre motivo de
regozijo dos viticultores, pois & um sinal
de biodiversidade que sé costuma
aparecer em parcelas agricolas com
praticas ambientalmente sustentdveis.
E também um dos insetos auxiliares
dos agricultores ajudando a combater
algumas pragas da vinha. Como boa
pratica agricola, os viticultores
costumam deixar faixas de terreno
ndo cultivadas no meio das vinhas
ou na sua bordadura, como reftigio
e alimento para estas espécies.

= Coruja das Torres, também conhecida
por coruja-das-igrejas, € comum
avistd-la nesta Regidio, estando
normalmente associada a lugares
abertos, como pastagens e terrenos
agricolas. Nidifica em fendas de arvores,
quintas, montes, moinhos, celeiros,
ruinas e igrejas, de onde leva um dos
seus nomes mais populares.

= Maria e Francisco e mais outros
2.000 viticultores, sdo a Alma do Vinho,
verdadeiros jardineiros da natureza,
cuidando de mais de 10 mil hectares
de vinhedo que fazem da Regido
Demarcada dos Vinhos de Lisboa,
com todas as suas quintas e adegas,
uma das maiores e mais afamadas
zonas vinhateiras do pais.

os todos a viver ao sabor das esta¢oes deixando
a natureza fazer a sua parte do trabalho. Verao
entio que tudo valeu a pena.

Sim, chegard o dia em que voltaremos a abrir
as portas para recebermos na nossa quinta
todos os que nos quiserem visitar e provar os
nossos vinhos, e a Vila de Bucelas, assim como
tantas outras Vilas e Aldeias de Portugal,
voltardo a engalanar-se por ocasido das adiafas
(nome tradicional dado as festas populares
para agradecer ¢ celebrar o final das vindimas).
Ouvindo isto, a Coruja voltou-se para a
Joaninha e disse-lhe:

— Aqui estd a resposta que procuravas,

Este ¢ o Tempo da Esperanca.

Cofinanciado por:
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RECICLAGEM GRESCEU 13% EM 2019

EGF, empresa
do Grupo MOTA-
ENGIL/URBASER

responsavel pelo trata-
mento e valorizacao

de residuos urbanos
em 174 municipios de
Portugal, registou em
2019 um aumento na
recolha

seletiva de 13% face a
2018, acima do aumento
nacional de 10%.
Destaca-se o excelen-
te desempenho das

empresas Amarsul,
Ersuc, Suldouro,
Resinorte e

Valorlis com crescimen-
tos superiores a 16% em
comparagdo ao periodo
homodlogo. Salienta-se,
ainda pela performan-
ce positiva, que quase
todas as empresas EGF

cresceram mais de 10%.
Estes crescimentos
extraordinarios resultam
de um programa de ele-
vado investimento
realizado, integrado
numa candidatura cofi-
nanciada pelo Programa
Operacional de

Sustentabilidade e
Eficiéncia no Uso dos
Recursos (POSEUR),

e a prioridade dada
a atividade de recolha
seletiva de residuos de
embalagens, remode-
lagdo e modernizagado
de infraestruturas e em
campanhas de sensibi-
lizagdo junto da popu-
lacdo, que se traduzi-
ram numa participagdo
efetiva e crescente dos
cidadaos aos habitos de
reciclar.

ONDE ESTA 0 SEU ECOPONTO?

Para encontrar o ecoponto mais préximo, a
EGF langou uma nova drea no seu site que
permite ao cidaddao conhecer, através de
geolocalizagdo, onde estdo os ecopontos das
areas concessionadas pela EGF. “Encontre o
seu Ecoponto” vem colmatar uma necessida-
de da populagdo em conhecer a localizagdo
dos ecopontos, através de coordenadas pre-

cisas e atualizadas.

PARA CONHECER MAIS:

#UAMOSTODOSFICARBEM
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DETIDOS PAI E FILHA POR AGRESSﬁES E

#UAMOSTODOSFICARBEM

INJURIAS A POLICIAS

Um homem e a sua filha foram detidos, em Loures, por serem suspeitos de agressoes
e injurias a agentes de autoridade, no ambito do desrespeito pelo estado de emer-

géncia devido a covid-19.

s crimes de agressao
e injuria a agentes de
autoridade ocorreram

em Loures, distrito de Lisboa,
apdés os policias terem sido
alertados para um grupo de
pessoas que se encontrava "a
consumir bebidas alcodlicas e
a confraternizar livremente na
via publica, desrespeitando as
restricdes impostas pelo esta-
do de emergéncia”, no ambito
do combate a pandemia da
covid-19.

"Ao chegar ao local, os policias
foram recebidos e ameacados
de forma hostil, ndo tendo o
grupo de individuos acatado
as ordens legais e legitimas
que lhes foram dirigidas, no
sentido de recolherem ao
domicilio", indicou a PSP, refe-
rindo que apenas foi possivel
deter um dos incumpridores.
O suspeito detido tem 37 anos
e, ao aperceber-se que iria ser
algemado, "desferiu diversos
pontapés nos policias".

"Nao obstante, os policias
lograram manietar e deter o
agressor, sendo que os restan-
tes incumpridores se coloca-

ram em fuga para parte incer-
ta", adiantou a PSP.

No decorrer da detengdo do
suspeito de agredir os agentes
de autoridade, a PSP deteve
a sua filha, uma mulher de 21
anos, porque "saiu da residén-
cia e injuriou gravemente os
policias".

Assim, os dois detidos, um
homem de 37 anos e a sua
filha, de 21 anos, sdo "suspei-
tos da pratica dos crimes de
agressado e injuria a agente de
autoridade, respetivamente".
Em comunicado, a policia
informou que a jovem deti-
da foi notificada para compa-
recer no Tribunal Judicial da
Comarca de Loures para apli-
cagao das medidas de coagéo,
enquanto o detido recolheu
as celas de detencgdo para que
"no mesmo dia fossem ambos
presentes no mesmo tribunal®.
Na perspetiva do Comando
Metropolitano de Lisboa da
PSP, "estas detencdes serdo
impactantes para que o fené-
meno de agressdes a policias,
prioritario em termos de inter-
vengdo policial, possa sofrer

324 DETIDOS DESDE 22 DE MARGO

decréscimos assinaldveis pela
dissuasdo de grupos de auto-
res com pretensées desta
natureza".

Neste ambito, o Comando
Metropolitano de Lisboa da
PSP assegura que se mantém
as mais rigorosas normas de
autoprotecdo dos policias,
bem como as medidas de pre-
vencao criminal necessarias ao
fortalecimento do sentimento
de seguranca das populagdes,
face a gravidade e ao impacto
deste tipo de ag¢des criminosas
na opinido publica.

"Ndo serd um episdédio por
si sé que colocard em causa
todo o esforgo que os policias
da PSP tém desenvolvido no
sentido de apoiarem a luta
contra esta epidemia, expon-
do-se continuamente a riscos
de contagio elevados, bem
como padecendo de diversas
privagdes, tendo ainda de se
deparar, confrontar e domi-
nar este tipo de comporta-
mentos de incumprimento e
até mesmo de indole crimi-
nosa", reforcou esta forca de
seguranga.

Até terca-feira 21 de abril, a PSP e a Guarda Nacional Republicana (GNR) detiveram 32 pessoas pelo crime de desobediéncia e encerram 54 estabeleci-
mentos no ambito do terceiro periodo do estado de emergéncia devido a pandemia de covid-19, indicou o Ministério da Administracdo Interna (MAI).
Desde que foi decretado o estado de emergéncia, a 22 de margo, 324 pessoas foram detidas por desobediéncia e 2.194 estabelecimentos comerciais
foram encerrados.

Em comunicado, o MAI referiu que, entre as 00h de 18 de abril e as 17h de terca-feira, foram detidas 32 pessoas por crime de desobediéncia, 11 das quais
por desobediéncia a obrigagdo de confinamento obrigatério, 19 por desobediéncia ao dever geral de recolhimento domicilidrio, uma por desobediéncia
ao encerramento de instalagdes e estabelecimentos e outra por desobediéncia as regras de funcionamento na prestacdo de servigos.
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LOURES ENTREGA COMPUTADORES
E HOTSPOTS A ESCOLAS

VIVEMOS TEMPOS EXCEPCIONAIS, 0 QUE OBRIGA A MEDIDAS A ALTURA QUE PERMITAM A TODOS 0S
ALUNOS ACOMPANHAREM AS AULAS, SEM DEIXAR NINGUEM PARA TRAS, DEFENDE A CAMARA DE LOURES
QUE ENTREGA COMPUTADORES E HOTSPOTS A0 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SACAVEM.

ia 28 de abril, o pre-
sidente da Céamara
Municipal de Loures,

Bernardino Soares, entre-
gou cerca de mil hotspots e,
nos dias que se seguem, faz a
entrega de 500 computadores
a alunos do ensino secunda-
rio que nao tém equipamen-
to informatico e internet para
acompanhar as aulas a distan-
cia, a serem dadas durante o
terceiro periodo.

A distribuicdo dos hotspots
acontece na sequéncia de um
levantamento de necessidades

realizado por todos os agrupa-
mentos escolares do concelho.
Por outro lado, para colma-
tar as necessidades dos alunos
mais carenciados, a Camara de
Loures disponibiliza 500 com-
putadores, informa a autarquia.
Bernardino Soares entre-
ga estes equipamentos aos
encarregados de educagao dos
alunos do Agrupamento de
Escolas Eduardo Gageiro, em
Sacavém.

Segundo a autarquia, com esta
iniciativa pretende-se fazer
face ao atual contexto educa-

tivo com os alunos em casa a
terem atividades educativas a
distdncia e porque «todos os
alunos devem ter direito em
equidade ao acesso a educa-
(;50».

Entretanto, no final de semana,
o Bloco de Esquerda tinha emi-
tido um comunicado em que
pedia a autarquia garantias de
acesso de todos os alunos as
atividades letivas através das
plataformas eletrénicas esco-
lhidas por cada agrupamento
de escolas», porque «tempos
excecionais implicam medi-

das a altura para que ninguém
fique para tras».

Mas, conforme nos garan-
tiu uma fonte municipal, esta
decisdo da edilidade ja «tinha
sido tomada, muito antes do
Bloco de Esquerda ter envia-
do uma proposta a Camara de
Loures para acautelar o acesso
de todos os alunos e alunas do
concelho as atividades letivas».
A Camara garante que «os
alunos do concelho de Loures
vao ter acesso as atividades
letivas através das plataformas
eletrénicas selecionadas por

cada um dos agrupamentos de
escolas».

Recorde-se que foi definido
pelo Ministério da Educacgdo
que, no terceiro periodo do
calendario escolar, as maté-
rias seriam lecionadas através
de meios digitais, mediante o
uso de plataformas eletréni-
cas selecionadas por cada um
dos agrupamentos de escolas,
solugao que seria complemen-
tada por médulos de ensino/
aprendizagem através da TV,
no canal da RTP Memdria, dis-
ponivel na TDT e no cabo.
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FUNCIONARIOS DOS
LARES DE LOURES SAQ

TESTADOS

Seiscentos funcionarios de 25 lares do concelho de Loures
sao testados a covid-19, na sequéncia do plano conjunto
dos municipios que integram a Area Metropolitana de
Lisboa, disse o presidente da autarquia.

Concretizagdo  deste
plano, que envolve
representantes locais,

regionais e distritais de pro-
tecao civil, seguranca social e
saude, teve inicio na segunda-
feira 27 de abril, tendo sido
realizados testes nos munici-
pios de Sintra e de Setubal.
Dia 28, os testes arranca-
ram em lares e estruturas de
apoio a idosos do concelho
de Loures, a 600 funciona-
rios, explicou o presidente da
Camara, Bernardino Soares.
"Os testes decorrerédo em lares
legais e livres da covid. Sera
feito em trés datas e nesta pri-
meira [28 abril] foram testadas
250 pessoas, de nove institui-
¢des", apontou.

A testagem ira prosseguir nos
dias 06 e 16 de maio.

Contudo, Bernardino Soares
ressalvou que as entidades irdo
comecar pelos lares de maior
dimenséo.

"Sao medidas essenciais e que
deverao continuar no futuro. Ja
propus que esta coordenagao
entre as diferentes entidades
permanega por mais meses,
para que a situacdo seja moni-
torizada", sublinhou.

Este plano foi ultimado na

quinta-feira 23 de abril, numa
reunido por videoconferéncia
que envolveu a AML e autar-
cas dos seus 18 municipios,
o secretdrio de Estado dos
Assuntos Parlamentares e res-
ponsavel do Governo pela exe-
cugdo do estado de emergén-
cia na regido de Lisboa e Vale
do Tejo, Duarte Cordeiro, assim
como entidades de saude.

O plano tem para ja uma dura-
cao prevista de 10 dias uteis,
para uma estimativa de 8.000
funcionarios, mas devera ser
estendido, assumindo-se que
ndo se devera conseguir testar
todas as pessoas neste perio-
do.

A recolha, colheita e entrega
de testes para analise sera feita
por técnicos dos agrupamen-
tos dos centros de saude e das
comissdes de protecdo civil.

O tratamento e andlise dos tes-
tes estdo a cargo da Faculdade
de Ciéncias da Universidade
de Lisboa, Instituto Superior
Técnico, Instituto de Medicina
Molecular da Faculdade de
Medicina da Universidade de
Lisboa, Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia da Universidade
Nova de Lisboa e Cooperativa
de Ensino Superior Egas Moniz.
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Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

0 NOME DA COISA

eixe-me comecgar por

partilhar convosco

que, ca por casa, quase
inconscientemente, assimila-
mos que o conceito de “nova-
normalidade” seria algo com
que teriamos que conviver.
Seria algo que teriamos de
abragar ( com o distanciamen-
to social necessario, claro!).
Seria algo que faria parte do
nosso dia-a-dia e que nao
seria possivel de afastar ou de
esconder. Esta nocdo de “nova-
normalidade” ou de “normali-
dade possivel” dava, como se
costuma dizer, um livro e por
isso mesmo se tornou quase
obrigatério que, em lares por
esse mundo fora, se come-
gcasse a notar sem se notar,
um fenémeno de “nomeacao”.
Nao de uma homeagao politica
ou do elencar de caracteristi-
cas especificas do “dito cujo”
mas do atribuir um nome a
algo que passou a fazer parte
das nossas vidas, do nosso dia
-a-dia e, porque nao dizé-lo,
das nossas casas.
Se atentarmos bem, este novo
protagonista com que todos
convivemos, é semelhante
mas diferente. E o mesmo que
a todos afecta mas nem sem-
pre é igual Nao falo das suas
caracteristicas epidemoldgicas
mas sim da forma como o aco-
Ihemos nas horas dos nossos
dias e como precisamos de
reagir a essa evidéncia da sua
presenca. Ca por casa come-
¢amos a trata-lo de “o virus”
quase como se de um novo
membro da familia se tratasse,
Com alguma pompa e circuns-
tancia mas com uma familia-
ridade relativa que permitisse
ser reproduzido sem erros por
parte dos pequenotes ( para
quem Corona Virus nem sem-
pre consegue ser dito sem
ocasionar erros de expressao
). Com uma certa normalida-
de possivel mas sem deixar de
ir ao amago da questdo nem
maltratar este novo inquilino
do nosso planeta terra. Um
pouco por toda a parte assis-
timos a essa nomeacdo. Para
uns é o “COVID-19” usando o
seu titulo, para outros apenas

“COVID” como se o conhecés-
semos tao bem que a informa-
lidade se tornasse obrigatdria,
para muitos “o bicho” como se
a um papao nos referissemos
ou para outros tantos lares é
“colona virus”, “clona” e tantos
tantos outros nomes com his-
tdrias e origens diversas.

O facto é que passamos de nao
nos apercebermos da sua exis-
téncia, para o termos medo
dele ( que julgo que ndo desa-
pareceu nem é um sentimento
que se ird tdo cedo ) mas tam-
bém para termos que o acolher
como uma realidade a quem
ndo merece a pena tratar por
“aquele cujo nome néo se pode
dizer’ mas sim arranjarmos,
muitas vezes, “petit-noms”
e formas de tratamento que
nos fagam sentir confortaveis
e que demonstrem o modo
como o encaramos. Todo este
processo &, na minha opinido,
revelador do que nos espe-
ra. De todo um processo que
ndo se encerra num nome ou
num fendmeno de atribuicdo
de epiteto ou cognome. De
todo um caminho que ainda
iremos percorrer com enormes
incertezas e com a necessi-
dade urgente de permanen-
tes adaptagdes que nos facam
atingir patamares de conforto
onde, por um lado, ndo menos-
prezemos o que se passa mas
onde, por outro, tenhamos que
ndo nos deixar consumir por
tudo isto de maneira a que as
nossas vidas ndo se cinjam a
uma sobrevivéncia e possam
ser vividas em pleno valorizan-
do os aspectos que verdadeira
e claramente contam.

Porqué? Porque, permitam-me
a nota, ndo podemos deixar
de viver, ndo podemos deixar
de sermos ndés mesmos, hao
podemos anular-nos em favor
de uma epidemia ou pande-
mia desta vida. Porque temos
que viver dia a dia dando valor
ao que efectivamente impor-
ta. Porque temos que mostrar
que, como cantava Cazuza, “ O
tempo nao para” e que como
versava ha musica de Valete “
O mundo muda a cada gesto
teu”!

GARANTIR EQUIPAMENTOS
E INTERNET

ASSOCIAGOES DE PAIS DA PORTELA E MOSCAVIDE CRIAM
CROWDFUNDING PARA GARANTIR EQUIPAMENTOS E INTERNET A

TODOS 0S ALUNOS

ampanha tem como

objetivo angariar 12

mil euros para que os
80 alunos do Agrupamento
de Escolas da Portela e
Moscavide sem equipamen-
tos possam acompanhar as
aulas e manter o contato com
professores e colegas.
Portela, 14 de abril de 2020
- As associagdes de pais e
encarregados de educagao
do Agrupamento de Escolas
da Portela e Moscavide langa-
ram uma campanha de crow-
dfunding para proporcionar,
a todos os alunos daquele
agrupamento, equipamen-
tos e acesso a Internet que
lhes permita seguir as aulas
e atividades letivas a distan-
cia durante o terceiro perio-
do. A iniciativa conta com o
apoio do Movimento Escolas
Sem Amianto (MESA), do
qual aquele agrupamento de
escolas foi fundador.

No Agrupamento de Escolas
da Portela e Moscavide, com-
posto por 5 escolas e cerca
de 2550 alunos, aproximada-
mente 10% dos alunos néo
tem acesso a um computador
e 3% nao tem acesso a qual-
quer meio nem a Internet.
Face aos obstaculos e para
ndo deixar nenhum aluno
para trds, os pais puseram
maos a obra e vao agora ten-
tar angariar 12 mil euros para
permitir a todos os alunos
acompanharem as matérias
letivas.

“Como associagbes de pais
ndo nos podemos resignar,
queremos que todos tenham
acesso aos meios indispen-
sdveis para acompanhar a
matéria e contribuir para que
o ano letivo se conclua da
melhor maneira possivel”,
adianta Carla Travessa, presi-
dente da Associagdo de Pais
e Encarregados de Educacgao

da Escola Secundaria da
Portela, uma das promotoras
da iniciativa.

“Acreditamos que é possivel,
dentro da nossa comunida-
de, conseguir ajuda para que,
pelo menos, os cerca de 80
alunos - 3% - tenham acesso
a um smartphone e Internet
que lhes permita assistir as
aulas a distancia, mantendo o
contacto com os professores
e colegas”, acrescenta a res-
ponsavel.

“Para além das aulas, este
meio permite estreitar o con-
tacto social, fundamental em
familias mais vulneraveis, e
ainda mais importante numa
altura como a que estamos a
viver”, aponta Carla Travessa.
Os equipamentos seréao
doados ao Agrupamento
de Escolas da Portela e
Moscavide, que os empres-
tara aos alunos que deles
necessitam.

CAMPANHA ESTA DISPONIVEL EM WWW.PPL.PT
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MORADORES DE BAIRRO DA TORRE PEDEM AJUDA MAS CAMARA
DE LOURES DIZ QUE ALGUNS RECUSAM REALOJAMENTO

o bairro da Torre, situa-

do na localidade de

Camarate, residem
atualmente 18 familias em con-
dicdes precdrias, sem acesso a
luz elétrica.
Os moradores do precario bair-
ro da Torre, no concelho de
Loures, escreveram uma carta
aberta a pedir uma interven-
cdo urgente para minimizar a
sua situacdo de vulnerabilida-
de, mas a autarquia diz que
ha familias a recusar o realoja-
mento.
Nesse sentido, e numa altu-
ra em que o pais se encon-
tra em estado de emergéncia
devido ao surto da covid-19, a
Associagcdo de Moradores do
Bairro da Torre decidiu escrever
uma carta aberta a alertar para
a situagdo de vulnerabilidade
em que vivem.
Na carta, assinada por 313 pes-
soas, os moradores pedem o

fornecimento de energia elétri-
ca, de dgua e saneamento e a
“melhoria imediata das condi-
coes de habitabilidade.

“A vida numa barraca sem nada,
que nao protege do frio, da
chuva, dos ratos e que pode
cair com os ventos fortes tem
deixado marcas, que agora
sdo mais dificeis de aguentar.
Nestas condi¢des agravadas de
precariedade, a observagao de
quarentena e de convalescenca
em caso de contdgio sdo muito
limitadas”, pode ler-se.

A missiva é dirigida a varias enti-
dades, entre elas o Presidente
da Republica, a secretdria de
Estado da Habitacdo e o presi-
dente da Camara Municipal de
Loures.

Contactado pela agéncia Lusa,
o vereador com o pelouro da
Coesdo Social e Habitacdo na
Camara Municipal de Loures,
Gongalo Carocgo, afirmou que a

autarquia tem feito tudo para
resolver os problemas do bair-
ro, mas que ha familias a recu-
sar o realojamento.

“Ha quatro familias que recusa-
ram a solugcdo de realojamen-
to encontrada pela Camara de
Loures, inclusive a primeira sig-
natdria da carta, que é a presi-
dente da associagcdo de mora-
dores”, criticou.

O autarca ressalvou que a
Camara de Loures tem sido a
Unica a tentar resolver o pro-
blema dos moradores do bairro
da Torre e lamentou a passi-
vidade de algumas entidades,
nomeadamente do Instituto
da Habitagdo e da Reabilitagdo
Urbana (IHRU).

“Estamos a fazer o nosso tra-
balho e a realojar 8 medida das
nossas possibilidades. Ja as
outras entidades ndo dao res-
posta”, apontou.

Gongalo Carogo referiu que o

municipio procedeu, a sema-
na passada, ao realojamento
de duas familias e que durante
esta semana havera o realoja-
mento de outra.

O autarca disse ainda que o
municipio tem entregue refei-
¢Oes escolares as criangas que
vivem no bairro.

“O objetivo é que as fami-
lias que ainda vivem na Torre
saiam dali e possam ser rea-
lojadas em habitagdes dignas.
Lamentamos é que os princi-
pais responsdveis por esta carta
se recusem a sair, mesmo que
lhes tenham sido apresentadas
alternativas”, concluiu.

UNIAO DAS FREGUESIAS DE SACAVEM E PRIOR VELHO

Acao Social

Familias Carénciadas

Desinfecao e Higienizacao
do Espaco Publico

Neste tempo atipico e extraordinario pelo qual todos estamos a
passar, a solidariedade reveste-se de extrema importancia.
Nesse sentido, a Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho
esta a realizar entregas diarias de refeicdes confecionadas as
familias carenciadas da Unido de Freguesias de Sacavém e
Prior Velho, devidamente referenciadas pelas instituicoes locais
de agéo social.

O Intermarché de Sacavém e o McDonald's de Sacavém, foram
0s parceiros que apoiaram este projeto.

A Junta de Freguesia no intuito de conseguir uma melhor e mais
abrangente resposta a esta necessidade, elaborou igualmente
uma candidatura ao Banco Alimentar de Lisboa.

SIGA-NOS PELO FACEBOOK o sacavempriorvelho

E PELO WEBSITE uf-sacavemepriorvelho.pt

O processo de desinfecéo e higienizacdo do espaco publico esta
a ser realizado com equipas e estrutura propria da Junta de
Freguesia de Sacavém e Prior Velho, bem como a respetiva
aquisi¢do do produto desinfetante.

Esta acdo é realizada de forma diaria e em todas as Ruas desta
Uni&o de Freguesias.

O Presidente Carlos Gongalves e o Executivo da Junta de
Freguesia agradeceram, de forma publica, a todos os trabalha-
dores da Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho, pela sua
dedicagdo e profissionalismo. Agradecem igualmente a
compreensao e as sugestdes da populagdo, as quais fizeram e
continuam a fazer para ir ao encontro das suas solicitagdes.

Prcteja - se- fique emy cagal

Precisa de ajuda com o IRS?
A Junta de Freguesia faz por si.

A Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho, & semelhanca de outras iniciativas que

tem vindo a desenvolver, de apoio a populagéo, tendo em atengdo este momento que

estamos a viver, estao a realizar mais um projeto de apoio, em colaboracdo com o servico

de Financas de Sacavém.

A Junta de Freguesia vai a casa das pessoas e ajuda no preenchimento e entrega das

declaragdes de IRS através da Internet.

Assim, todas as pessoas que necessitem de apoio para o preenchimento e entrega do

IRS devem ligar para os nimeros:
Sacavém: 219 497 020
Prior Velho: 219 423 617

Todos os dias das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 18h00.
Este servico de apoio esta disponivel de 06 de Abril a 29 de Maio.
No entanto, se existir necessidade o respetivo periodo pode ser alargado.
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P'LA CANETA AFORA

ONDE ESTAO
AS PALAVRAS?

rocuro-as e ndo as encontro. Tento escre-
ver hoje, 25 de Abril, e ndo tenho palavras
para vos escrever. Eu sei que nao desa-
pareceram definitivamente, mas devem estar
escondidas. Isolaram-se de mim, visto eu estar
isolado também. E dificil, sendo mesmo impos-
sivel, escrever alguma coisa podendo apenas
recorrer a quatro letras e dois nimeros; como
se escreve um texttocomumCeumOeumVe
um | e um D e mais hifen (até da para perguntar
para que serve um hifen com tédo poucas letras
para ordenar, ndo é?) e mais um 1 e mais um 9.
Por outro lado o que seriam os sentimentos
sem palavras para os explicitarem ou o que
seriam as palavras se ndo guardassem no seu
intimo os mais preciosos sentimentos?
Hoje passamos os dias a vermo-nos ao espelho
24 horas por dia. Olhamo-nos de frente! Com
tempo; com calma; com a serenidade possivel.
Todos os dias muitos de nés morrem!
Hoje passamos a nao ter tempo para guerras.
Para guerras de qualquer espécie. Os misseis
deixaram de ter tempo. As metralhadoras ja
praticamente ndo se ouvem e os tanques de
guerra ja ndo avangam com o peso do combus-
tivel a pesar-lhes nas lagartas.
Todos os dias muitos de nés morrem!
Hoje o papel moeda deixou de ter aimportancia
maxima.
Todos os dias muitos de nés morrem!
Hoje o petrdéleo ja ndo tem importancia nenhu-
ma. As refinarias entupiram.
Todos os dias muitos de nés morrem!
Hoje a importancia esta Unica exclusivamente
na nossa sobrevivéncia enquanto seres huma-
nos.
Todos os dias muitos de nés morrem!
A raca humana, de um dia para o outro, num
abrir e fechar de olhos, teve que se tornar cui-
dadora de si propria.
Todos os dias morrem irmaos, pais, maes, avos,
amigos.
Esperamos sempre pelas férias, pelos feriados,
pelos fins de semana. Hoje temos saudades de
ir trabalhar.
Nunca quisemos tanto ir trabalhar e entrar nas
filas de transito.
Mas nem assim os trumps e os bolsonaros dei-
xaram de vomitar aleivosias diariamente.
Todos os dias muitos de nés morrem!
E ainda ha quem agambarque papel higiénico!
Todos os dias muitos de nés morrem!
E ainda ha quem agambarque papel higiénico!
Todos os dias muitos de nés morrem!

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

Joao Pedro Domingues
Professor

uarenta e seis anos passa-

dos sobre o 25 de abril de

1974.
Apds quarenta e seis celebracoes
concretizadas, somos hoje, mais do
que nunca, chamados a convocar
a memoria de abril e daqueles que
a protagonizaram, em momento
particularmente dificil. E devemos
fazé-lo também como inspiragdo a
condicado dos eleitos locais.
As questdes centrais que sempre
nos ocorrem nas celebracdes de
abril sdo:
Que memodria terdo as geragdes
futuras deste dia tdo importante
para Portugal?
Que testemunho seremos capazes
de deixar aos que nos seguirdo,
neste momento Unico da constru-
cdo de uma memédria coletiva que
é Portugal?
Nao poderemos nunca deixar de
pensar que abril sera sempre tudo
aquilo que quisermos fazer dele.
Serd uma memodria se insistirmos
fazer destas celebragbes apenas
um momento em que trazemos
até ao presente a histéria de uma
madrugada feliz. Mas serd uma ins-
piracdo se quisermos fazer de abril
o exemplo que nos orienta nos
nossos desafios, principalmente
quando atravessamos momentos
tao dificeis enquanto coletivo.
Mais do que discursos, este é o
momento para desafios e agdes.
As comemoragdes deste ano
ndo poderdo passar ao lado dos
momentos que vivemos. A crise
econémica que adivinhamos, vai
condicionar consideravelmente
o nosso futuro, e este deve ser
entendido como um momento em
que somos chamados a fazer de
abril um exemplo do que queremos
para amanha.
E neste periodo da pandemia, as
autarquias locais e, por conseguin-
te, os eleitos locais, uns mais que
outros, devem estar conscientes do
que se lhes pede. Conquista central
da revolucdo, o poder autarquico
tem hoje mais um momento em
que poderd e deverad afirmar-se
pela positiva, pelo exemplo, pela
marca que deixa na melhoria das
condig¢des de vida das populagdes.
Hoje, as autarquias sdo um espago
fundamental para a concretizagdo
dos desafios de abril. Esta con-
quista de abril, consubstanciada no
poder local democratico, € mais do
que nunca atual e hoje, todas elas
sdo convocadas a contribuir para

0 CONFINAMENTO DO

25 DE ABRIL

ultrapassar esta crise sanitdria que
assola toda o planeta. As autarquias
sdo hoje uma pega importante no
encontrar solugdées nos dominios
da saude e na prestagao dos cuida-
dos aos mais expostos socialmen-
te, como os idosos.

Mais do que nunca, deixaram de
ser um mero patamar de poder,
para passarem a ser uma parte de
todas as solugdes. Em momentos
de austeridade como os que se
perspetivam, decide melhor quem
decide pelas pessoas, quem conse-
gue estabelecer as suas prioridades
em fungdo daquilo que as pessoas
precisam.

Nestes momentos de grandes difi-
culdades, somos convidados a dei-
xar de lado as nossas divergéncias.
Aos eleitos locais pede-se que, para
além das ideologias, pensem nas
pessoas, essencialmente nas pes-
soas. SO desta forma poderemos
honrar a memédria dos que numa
noite de abril ndo hesitaram e ousa-
ram construir.

Nao podemos deixar de comemo-
rar abril.

N&o o podemos nem deveremos
fazé-lo da forma habitual. Néao
serd possivel descer a Avenida da
Liberdade ou concentrarmo-nos
algures numa celebragdo coletiva.
Devemos comemorar abril prote-
gendo-nos a nés e aos outros.

Mas devemos comemorar abril,
mesmo que sos confinados na

nossa casa, sendo consequentes
com os ideais que entdo, como
hoje, nos devem orientar. Celebrar
abril passa por fazer tudo o que
estd ao nosso alcance para o defen-
der.

As dificuldades de hoje, responde-
remos com a forca de hd 46 anos
atras. O 25 de abril é por certo uma
memodria que gostamos de celebrar
todos os anos, mas cada vez mais
ndo nos deveremos esquecer das
suas conquistas.

Estou certo de que nas celebra-
¢oes dos préximos 25 de abril, nos
lembraremos deste ano, e que o
lembraremos como o que de facto
nos uniu para aquilo que é ver-
dadeiramente essencial. Essencial
para continuar a construir Portugal
em liberdade, em democracia com
vista ao progresso que todos ambi-
cionamos.

Se ndo hesitarmos em colocar as
pessoas em primeiro lugar, estou
convicto que responderemos
melhor as suas reais necessidades.
Se ndo hesitarmos em construir o
futuro, estou convicto que a ima-
gem de abril que deixaremos aos
que nos seguirdo, ndo serd apenas
mais uma efemeéride no calendario,
um simples feriado nacional, mas
sim um momento que uniu o pas-
sado de ousadia a um futuro mais
risonho.

Viva abril.
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Florbela Estévao
Arquedloga e musedloga

os inicios de maio de

1944 uma marcha,

encabecada por mulhe-
res, chegava aos Pagos do
Concelho de Loures reivindi-
cando junto do presidente da
época, Dario Canas, mais pao!
A Marcha da Fome partiu de
Sacavém, seguiu até Unhos,
Frielas, atravessou a varzea de
Loures e dirigiu-se a sede do
concelho em protesto contra
os racionamentos e o envio
de géneros alimenticios para
a Alemanha. Mais de trés mil
mulheres, homens e criangas,
trabalhadores de Sacavém,
Camarate, Apelagao e Frielas,
marcharam até Loures, ludi-
briando as forgas repressivas e
utilizando para o feito azinha-
gas e caminhos secundarios.
A politica de Salazar de apoio a
Hitler, nomeadamente através
do envio de bens alimentares,
teve sérias consequéncias no
mercado nacional, na medida
em que a escassez de alimen-
tos levou ndo sé a subida de
pregos, mas também ao agcam-
barcamento, o que dificultou
o acesso da populagdo aos
produtos bdasicos necessérios
a sua subsisténcia. Claro que
nos varios movimentos sociais
de protesto deste periodo, o
que estava em causa ndo era
obviamente apenas a falta
de géneros, mas, em geral, a
melhoria das condi¢des de vida
dos trabalhadores, as quais,
como sabemos, eram muitas
vezes degradantes sob o regi-
me autoritario que sofremos.
Assim, a Marcha da Fome de
Sacavém, de maio de 1944,
insere-se num movimento de
contestagcdo social que cara-
teriza a primeira metade dos
anos quarenta, onde por todo
O pais se assistiu a varias gre-
ves que provocaram agitagao,
tanto nos meios operarios
como rurais. Apesar destes
movimentos terem variado na
sua distribuicdo e incidéncia,
os investigadores distinguem
trés momentos de maior rele-
vo no ambito das greves ope-
rérias: as greves de outubro/
novembro de 1942, as de julho/
agosto de 1943 e, por fim, as
greves de maio de 1944.
O movimento que levou as
greves de 8 e 9 de maio de

PAISAGENS E PATRIMONIOS

A MARCHA DA FOME DE MAIO DE 1944

PARTE |

Painel de Armando Mesquita, peca pertence a Fabrica de Loica de Sacavém e que atualmente incorpora a fachada do Museu de Ceramica de Sacavém

1944 desenvolveu-se a partir
de importantes centros indus-
triais, como Sacavém, Pévoa e
Alhandra, para mencionar ape-
nas a zona oriental da grande
Lisboa. No dia 8 de maio, pela
manh3, a adesdo a greve come-
cou pelas fabricas mais impor-
tantes como a Cimento Tejo
de Alhandra, a Covina de Santa
Iria de Azdia, a Soda Pévoa de
Pévoa de Santa Iria, a Fabrica
de Loica de Sacavém. A adeséo
dos milhares de trabalhadores
destas grandes fabricas provo-
cou também um forte impacto
em pequenas oficinas, e até na
populagdo mais carecida em
geral.

Apesar da Il Guerra Mundial
estar perto do fim, o que sig-
nificava que na Europa ja se
desenhava o estertor da mal-
fadada ocupacdo alema, em
Portugal a situagdo degradava-
se. O racionamento para uns, e
a fome para muitos, levaram a
eclosdo de varias greves como
as que se referiram. O despa-
cho do governo salazarista que
obrigou a diminui¢cado dos sala-
rios sé veio agravar a situagédo

precdria em que viviam a maio-
ria dos assalariados. Nestas cir-
cunstancias, os movimentos
sociais de confronto contra o
regime multiplicaram-se, con-
seguindo cada vez maior ade-
sdo.

E neste contexto que o Partido
Comunista Portugués, criado
em 1921, se organiza e acaba
por ter um papel relevante
nestes movimentos. O jornal
Avante foi uma das suas pegas-
chave, como elo de muitas ini-
ciativas subversivas, porque
desde 1941 passou a sair com
regularidade. Este jornal clan-
destino permitird promover
uma forte mobilizagao popular,
para a qual também contribui-
ram o Jornal A Greve e comu-
nicados varios que difundiam a
urgéncia de manifestacao face
a uma realidade insustentavel.
Sera também nesta altu-
ra, em 1944, que é criado o
Movimento de Unidade
Nacional Antifascista, organi-
zacao clandestina que congre-
ga as principais forcas demo-
craticas, e que no ano seguinte
daria origem ao Movimento de

Unidade Democratica (MUD).
Vérios investigadores, como
Fernando Rosas e Pacheco
Pereira, destacam um acon-
tecimento que tera acelerado
o processo de contestacdo, a
noticia da destituicdo do dita-
dor italiano, Mussolini. Embora
o regime salazarista tentasse
conter a noticia receando o seu
efeito catalisador num cena-
rio de efervescéncia social,
a mesma acabou por sair na
imprensa precisamente na vés-
pera do dia em que tiveram
inicio as paralisagdes de maio
de 1944.

Ja a partir de 1943 o pais vivia
um periodo de grande insatis-
facdo social, ndo sé devido a
legislacdo entretanto promul-
gada sobre o Abono de Familia
e as horas extraordinarias, mas
também porque o acesso aos
bens essenciais se revelava
cada vez mais dificil e a fome
alastrava pelo territério nacio-
nal. A revolta estava latente, a
agitacdo crescia principalmen-
te nos locais de abastecimen-
to, onde as filas eram intermi-
ndveis e a intervencgao da poli-

cia frequente. Os movimentos
grevistas agitaram a situagao
e perturbaram o regime em
1942, 1943 e 1944. As Marchas
da Fome multiplicaram-se a
medida que os movimentos de
contestacdo se intensificavam
e alastravam. Nas Marchas da
Fome, as mulheres assumiram,
pela primeira vez no chamado
Estado Novo, um papel de pro-
tagonistas de eventos publi-
cos de confronto com a ordem
vigente, sofrendo também as
agressdes, detencdes e toda
a espécie de represdlias por
parte do regime que haveria de
durar até abril de 1974.

O protesto foi dramatico para
muitas familias, mas represen-
tativo da revolta e da cares-
tia que se fazia sentir naquele
tempo, com a agravante dos
grevistas, incluindo os cerca
de 100 trabalhadores des-
pedidos da Fabrica de Loiga
de Sacavém, s6 poderem ser
readmitidos apds autorizagdo
do regime contra o qual se
manifestavam.

Continua na proxima edicéo.
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AS FAVAS

stamos em maio. Esse

més em que a primavera

se exibe com forca, num
pleno de cores e sabores Uni-
cos, e dos quais apenas conse-
guimos obter a devida frescura
nesta altura.
Este ano, o més de maio, é
vivido de uma forma diferente,
pois ndo podemos desfrutar do
sol, dos aromas do campo e de
absorver essa sua energia ao
ar livre.
Estamos confinados em casa,
a proteger-nos a nés e aos
outros, a reajustar modos de
vida e formas de pensar, em
face deste flagelo que nos
assola.
Nao posso, por isso, deixar de
dedicar uma palavra de solida-
riedade e incentivo a todos os
estabelecimentos do concelho
em geral, mas em particular,
a restauracdo. A razdo de ser
desta rubrica.
Este é um dos ramos mais afe-
tados nesta pandemia e que
vive dias dificeis, que deter-
minam alteragdes criticas. Uns
ajustaram-se ao take-away,
outros estdo em lay-off, e
alguns havera que ndo sabem
se terdo condicdes para reabrir.
Mas pensemos positivamen-
te, no nosso espirito vencedor,
inspirados na energia renova-
dora da primavera, e vamos
acreditar que todos estardo
brevemente a funcionar.
E dessa renovacdo, da prima-
vera, do maio, e das favas, que
quero falar-vos hoje.
Essas, que “maio as da, maio as
leva”. Essas mesmas que se diz
que “sdo contadas”, quando a
vida é facil e nos corre bem, ou

que determina paciéncia, pela
“mulher da fava-rica”, quando
vale a pena esperar, por algo
que recompensa.

No primeiro caso eram “con-
tadas”, por serem utilizadas,
desde o império romano, como
forma de apuramento de vota-
¢ao, favas clara/brancas seriam
um SIM, enquanto favas escu-
ras/pretas seriam o NAO. E dai
a expressdo - “sdo favas conta-
das” quando algo é dado como
adquirido.

Ja no caso do “até vir a mulher
da fava-rica”, significa o longo
tempo de espera por algo com-
pensador. A sopa de fava-rica,
(fava seca para ser demolhada
de véspera) que era transpor-
tada a cabeca pelas vende-
deiras que apregoavam e que
reconfortava o estémago de
quem a esperava.

E sem querer entrar pela
cancdo do José Cid, que “se
pelava” por umas favas com
chouri¢co, - no tema “a pouco
e pouco’- , quero deixar-vos
aquilo que preparei para esta
rubrica este més.

Umas belas favas com entre-
costo, em receita simplificada.
As favas ainda eram miudas,
mas muito saborosas - com-
pradas no mercado municipal
de Loures - e foram a cozer
previamente, por 2 minutos,
com uma pitada de sal, e reti-
radas da agua, que se reserva
a parte.

Num tacho largo, entrou um
pedaco de toucinho, que apds
deixar a sua gordura, foi retira-
do., para nele refogar cebola,
alho e louro.

De seguida foram introduzi-

dos os enchidos alentejanos de
Estremoz, - chourico de carne e
morcela-, para fritar um pouco
antes de alourar a carne.
Quando esta comeca a esta-
lar, é regada com um copo de
vinho branco, e pouco depois
entram os cheiros. Um genero-
so ramo de coentros e hortela.
Deixar namorar tudo, acres-
centando um pouco da agua -
de cozer as favas - o necessdrio
para nao ficar muito aguado.
Depois de ferver um pouco, é
hora de juntar as favas, ja pré-
cozidas,

Deixar apurar, e ja esta!

Podem encontrar a receita

simplificada na minha pagina
gastronémica do facebook -
https:/www.facebook.com/
gastronominhas

Para acompanhar, e para
desenjoar a gordura dos enchi-
dos, prepararei uma saladi-
nha fria “a alentejana”, como a
minha Mae apresentava sem-
pre que fazia as favas. Umas
folhas de alface cortada fininha
e muitos coentros, juntar meia
cebola nova bem picadinha,
juntar agua fresca e uns cubos
de gelo, temperar com um fio
de azeite e vinagre a gosto, sal
e pimenta. Depois contem-me
como foi.

Os morangos sdo outra das fru-
tas de maio. E por isso esco-
lhi-os para sobremesa. Apenas
com acgucar, umas gotinhas de
limdo e umas folhinhas de hor-
tela fresca.

Sempre presente, um vinho
tinto Regional Alentejano -
Herdade dos Cotéis, que har-
monizou na perfeicdo com
tudo.

Meus caros, aproveitem o més
de maio, confinados, mas de
estdbmago consolado.
Preparem as vossas refeicdes
em casa, mas ndo deixem de
usar os servigos de take-away
dos estabelecimentos locais.
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NINHO DE CUCOS

GROUPLOVE

HEALER

ue maravilha

de album para

uma quarentena
mais feliz nos trazem os
Grouplove, banda indie
de Los Angeles formada
em 2009 por por Hannah
Hooper voz e teclas,
Christian Zucconivoz e gui-
tarra, Daniel Gleadson voz
e baixo , Andrew Wessen
voz e guitarra e Ryan Rabin
bateria e outros instru-
mentos.
“Healer” o 4° album da
banda editado ha cerca de
um més e que sucede ao
excelente “Big Mess” de
2016, inclui onze temas de
recuperagao ativa e cria-
tiva apdés o grave proble-
ma de saude que Hannah
Hooper teve de enfrentar
durante este hiato, ja que
foi diagnosticada com uma
mal-formag¢do no cérebro
e teve de ser internada
durante um longo perio-
do. Eventualmente este é
um disco dominado por tal
acontecimento dramatico

e os Grouplove apostam
nele todas as fichas, desde
logo pela escolha certeira
de Dave Sitek (Tv On The
Radio, Jane's Addiction,
Blondie, Weezer, Bat For
Lashes) para a produgao.
“Healer” é uma festa, é
danga , luz e bem estar e
o produtor mostrou, nao
s6 competéncia ao registar
todaestaboavibe e energia
da banda, mas igualmente
astlcia em nao deixar que
algum tema ficasse fora de
um contexto num album
que até é bem diversifica-
do e que vai do electro-
pop, ao rock dos 90's, do
indie mais cru a pop melo-
diosa como o comprovam
os temas “Deleter”, “The
great unknown”, “Youth”,
“Places” ou “This is every-
thing”. Repesca em certa
medida o espirito livre
dos 2 primeiros trabalhos
“Never trust a happy song”
e “Spreading rumours”.
Ajuda o facto de a banda
ter 4 vozes que sabem o

que estdo a fazer, uma
seccdo ritmica energética
e inspirada e muito bons
arranjos de teclas e gui-
tarras que nos levam ao
melhor dos MGMT, dos
Weezer aos Supergrass, de
Arcade Fire aos Vampire
Weekend.

“Healer” faz vibrar e ape-
tece dancar, € um album
positivo que fala sobre
retirar das nossas vidas
aquilo que é toéxico, um
disco que nos faz vibrar
e que apetece dangar, ja
agora dentro de casa se faz
favor que é o que pede a
atual conjuntura.
Habituados aos festi-
vais de todo o mundo e a
acompanhar artistas como
Florence and the Machine
ou Imagine Dragons depa-
ram-se como muitos
outros com uma clausu-
ra forcada. Um dia, quan-
do “isto” passar, talvez os
possamos voltar a ver em
Portugal e com eles dangar
até que seja dia.

Jodo Calha
Consultor Informéatico

CONSULTORIO INFORMATICO

APLICAGOES
EM TEMPO DE
ISOLAMENTO

oagn

inguém estava total-
N mente preparado para

o que esta a aconte-
cer, mas temos de nos habi-
tuar e continuar com as nos-
sas vidas, na esperanga que
tudo volte a “normalidade”
em breve.
Neste artigo de tecnologia,
vou deixar-vos algumas solu-
¢Oes de aplicagdes para dis-
positivos Android e iOS.
Para quem quer estar sempre
informado, aqui fica a melhor
aplicacdo de informacgao gra-
tuita, o FEEDLY.
Esta aplicagdo consegue
agregar o maior numero de
fontes de noticias para que
o utilizador escolha as suas
favoritas, dependendo dos
seus interesses pessoais.
Conseguimos com esta apli-
cagao, ter acesso a todos os
nossos blogs, sites de noti-
cias, canais de Youtube, tudo
com um clique, uma expe-
riéncia muito parecida a leitu-
ra de uma revista, mas no seu
dispositivo.
O FEEDLY esta disponivel
para Android e iOS
A atividade fisica é muito
importante neste periodo, e
nesse aspeto, a melhor solu-
cdo gratuita disponivel é a
7 MINUTE WORKOUT, uma
aplicagdo varias vezes pre-
miada, que engloba varios
esquemas de exercicios de
apenas 7 minutos, para nos
ajudar a manter em forma.
Pode também, criar um
esquema de treino mensal,
que vai aumentando de ritmo
consoante a sua evolugao.
O 7 MINUTE WORKOUT esta
disponivel para Android e iOS
Para os pais que estdo em
casa com as suas criangas
a fazer trabalhos didrios do
#estudoemcasa e da profes-
sora da escola, aqui vos deixo
uma aplicacado gratuita, para
enviar a imagem dos traba-

lhos, diariamente a professo-
ra dos seus filhos.

Com o PDF EXTRA, pode
fazer scan dos trabalhos dos
filhos, cortar a medida que
quer e combina-los em varias
folhas por ficheiro para enviar
a tarefa do dia a professora.
O PDF Extra possui uma
interface pratica e recursos
avancados de edigdo. Vocé
pode alterar qualquer coisa
no documento: texto, ima-
gens, design.

Disponivel em Android e iOS.
Nestes dias de confinamento,
as saidas para ir as compras
devem ser as menores pos-
siveis, por isso o melhor é
juntar a lista de compras para
algum tempo e dirigir-se ao
supermercado.

Para o ajudar na tarefa da
criagdo da lista de compras,
a melhor aplicagéo disponivel
é sem duvida, a BRING!, uma
aplicagdo simples e facil de
utilizar.

Com ela pode dividir as listas
automaticamente em cate-
gorias, adicionar produtos e
quantidades e ir eliminando
os itens que vai colocando no
carrinho de compras.

A BRING! é gratuita e esta
disponivel para dispositivos
Android e iOS.

Em tempos de isolamento,
podemos aproveitar para
aprender coisas novas e para
isso, o melhor é instalar a
UDEMY, uma ferramenta para
aprender online, que tem 130
mil cursos em video de diver-
sas areas, com mais de mais
de cinquenta mil formadores
ao seu dispor.

Esta aplicagdo esta disponivel
em portugués para Android
e ioS.

Estas sdo as minhas dicas para
este més, espero que este-
jam com saude e que consi-
gam estar protegidos durante
estes tempos dificeis.

Sempre que tiver alguma duvida, basta enviar um email para:
informaticaconsultorio@gmail.com
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CUIDADO! ISTO AINDA NAO E 0 FIM DO MUNDO!

José Luis Nunes Martins
Investigador

ivemos um tempo novo,
Vas nossas rotinas foram

alteradas, quase que ja
temos outras... Parece que
mudamos de continente, de
cultura ou de século... Um
virus veio mudar quase tudo
no nosso mundo.
Uns tém panico de serem con-
tagiados, outros medo de con-
tagiar. Uns tém vontade de
fugir, enquanto outros se sen-
tem chamados a lutar na linha
da frente, cuidando dos que

ja sdo vitimas destas circuns-
tancias...

Nestes tempos muito duros,
existemm duas tendéncias
comuns: a de se comprometer
a grandes mudangas e a de
desistir.

Ora, as crises ndo sao os
melhores momentos para pro-
meter, nem tdo-pouco para
resignar ao que quer que seja,
de forma definitiva. Sdo tempo
de nos protegermos enquan-
to ndo conseguimos superar

o que nos oprime. E preci-
so paciéncia para suportar
a adversidade sem perder a
nossa identidade. Ainda que
custe. Muito.

Face a uma crise, ha quem
negue tudo! Mesmo as maio-
res evidéncias, ainda que este-
jam diante dos olhos.

Outros lutam contra tudo com
todas as suas forgas, numa
espécie de fuga para a fren-
te em direcdo ao que dispara
sobre eles. Sdo meio-herdis e

meio-patetas...

Depois ainda ha os que espe-
ram. Os que suportam e estu-
dam até ser tempo de tra-
balhar e superar. Tentam ter
algum bom senso, ndo levar a
vida demasiado a sério e tirar
partido do bom que sempre
existe!

Se fosse o fim do mundo, tal-
vez fosse mais claro, porque
ndo haveria amanha para nin-
guém!

Como ainda ndo é o apoca-

WHAT HAPPENED

lipse... é preciso ter paciéncia
para aguentar as adversidades
que sdao sempre mais doloro-
sas quando se estendem no
tempo e persistem, apesar
do que fagamos... Quem se
sente inutil, pode sempre, pelo
menos, pegar no telefone e
fazer-se presente na vida de
quem sofre de soliddo, aban-
dono ou esquecimento! Com o
siléncio atento de quem amal!
Sé quem és, sem promessas
nem desisténcias.

TO MADALENA IGLESIAS

m 1989, Filipe La Féria
E estreia na Casa da Comédia

um espetaculo que ira
tornar-se um caso politico em
portugal: "What Happened to
Madalena Iglésias". Com dois
atores, Rita Ribeiro, Anténio
Cruz e 6 bailarinos, La Féria
atira uma pedrada no charco do
Teatro Portugués. Estreado num
pequeno teatro de 100 luga-
res - a Casa da Comédia - o
espetaculo conquista as grandes
sala terminando, 2 anos depois,
no Coliseu. "What Happened
to Madalena Iglésias", € uma
charge as relagdes de Simone e
Madalena Iglésias inspirada no
célebre filme "What Happened
to Baby Jane" com Bette Davis
e Joan Crawford. Um espetaculo
que conquistou multidoes e foi
representado em todo o pais.
A gravacdo que apresentamos
nos dias de 1 a 4 de Maio, as
21h30, na pagina de Facebook
do Teatro Politeama é um ver-
dadeiro tesouro que oferecemos
ao nosso publico que ira passar
uma noite divertidissima com
um espetdculo que ainda esta na
memodria de todos os que viram.
Assista as transmissées em dire-
to nos dias e horarios indicados
na pagina de Facebook do Teatro
Politeama.
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JA NAO VIVIAMOS ISOLADOS?

Joana Leitao
Jurista

isolamento estd a
mudar-nos. Esta a
mudar o conceito

que tinhamos de tempo,
dos afetos, do trabalho,
da saude, da importancia
das coisas e até de nés
proprios.

A restricdo da liberdade,
que sabemos ser neces-
sdria, é dura, mas tam-
bém é um caminho de
esperanga.

O tempo, que parece
ter outro molde, faz-
nos andar mais devagar
e permite-nos pensar e
refletir, mais do que fize-
mos até hoje.

O tempo, que para uns
parece mais curto e para
outros mais longo, esta
a revelar-nos que deixa-
mos de funcionar com os
antigos padrdes, e que
serd necessario cons-
truirmos estruturas mais
sélidas.

Sozinhos ou acompanha-
dos, somos forcados a
lidar connosco e com os

outros o dia todo e, para
quem ndo se confrontou
muitas vezes consigo
préprio, pode ser uma
revelacdo bem descon-
fortavel.

Sabemos agora que
aquelas pessoas que
sempre foram importan-
tes ndo sdo sé importan-
tes, sdo essenciais para
que possamos sobrevi-
ver, assim como certos
profissionais, e que a vida
fica realmente estranha
sem abragos, sorrisos e
olhos nos olhos.

O tempo também nos
fez ver a importancia de
ter um trabalho que nos
ocupe de forma saudavel
a cabeca. Deixarmos de
correr, permite-nos ser-
mos mais focados, mais
eficientes e termos mais
tempo para aquilo que
realmente é importante.
Mas porque atribuimos
unicamente ao virus o
isolamento se ja viviamos
isolados? Se nos vemos

cada vez menos e através
de ecras. Se damos cada
vez menos atenc¢do aos
que estao ao nosso lado.
Porque é isto que o virus
vem por a descoberto, a
necessidade que temos
dos afetos, que o mundo
virtual transformou e que
temos oportunidade de
reverter agora.

A semelhanca de
Chernobyl, embora com
muito menos intensida-
de, o afastamento das
pessoas trouxe animais
as cidades em muitas
zonas do mundo e, fez
aventurar alguns que
tém permanecido escon-
didos, o que revela mais
uma vez o nosso lado
antropocéntrico.

Agora que percebemos o
valor da natureza, podia-
mos dar-lhe tréguas. Na
verdade, podiamos tam-
bém dar-nos tréguas uns
aos outros, aproveitando
o que ai vem para fazer-
mos melhor. E diferente.

DURANTE 0 PERIODO DE QUARENTA
A PC ASSIST PORTELA FAZ
ASSISTENCIAS REMOTAMENTE.
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Alexandra Bordalo Goncalves
Advogada

Rui Rego
Advogado

DAS NOTICIAS E DO DIREITO

COVID E CONTRATOS,
0 QUE FAZER?

andemia, estado de
Pemergéncia, lay-off, tele-

trabalho, ensino a distan-
cia, novidades de 2020 devidas
a Covid-19.
Antecipa-se desemprego,
recessdo, crise, dificuldades e
mudanga, muitas mudancas.
De habitos, comportamentos,
de estar, de ser e viver.
Porém, a «fila anda», ou seja, a
vida nao pdra. O que fazer ao
contrato promessa de compra
e venda ja outorgado e sinal
pago? Ou ao contrato de cessao
de exploragcdo comercial para
um restaurante? Ou ainda, ao
contrato de empreitada para
remodelar as cozinhas e casas-
de-banho Ia de casa?
Muitos portugueses terdo de
se confrontar com dificuldades
inesperadas que alteram com-
promissos assumidos, respon-
sabilidades, expectativas e todo
um status quo quanto ao modo
de vida de cada um.
Como posso, dar inicio as obras
contratadas, e comecgadas a
pagar, se agora estamos todos
em casa, a trabalhar, e as crian-
Gas ja ndo vao voltar a escola?
E como posso honrar aque-
le contrato em que assumir a
exploragdo de um restaurante
e quando finalmente o puder
abrir a lotagdo sera para muito
menos?
Ora, a situacdo atual, € uma
situacdo de emergéncia global,
tendo a OMS declarado a pan-
demia e que vai muito além
das questdes de saude publi-
ca, constituindo, sem duvida,
o desafio do século XXI| para a
sobrevivéncia e retoma econé-
micas.
Para além dos normais meca-
nismos da oferta e da procura,
debatemo-nos com as legais

imposicdes de encerramento
de estabelecimentos comer-
ciais, de servicos publicos e pri-
vados, escolas e universidades,
e com as cautelas extremas que
se terao de adotar para a rea-
bertura.

Como manter entdo os contra-
tos e as obrigagdes assumidas
num contexto totalmente dis-
tinto?

O nosso Cdédigo Civil responde
com o instituto da alteracédo
anormal das circunstancias pre-
visto no artigo 437°.

Assim, ocorrendo alteragdes
de tal modo anormais, impre-
visiveis, ndo cobertas pelo risco
«normal» do negécio, deixa de
ser exigivel a intocabilidade dos
contratos e a obrigacdo de os
cumprir nos seus estritos ter-
mos. O que permite que a parte
lesada, lesada pela obrigacdo
de cumprir, tenha o direito de
vir a poder resolver o contrato
ou vé-lo modificado de acordo
com as regras da equidade.

O instituto da alteragdo das
circunstancias é aplicavel,
de maneira a que os prejui-
zos decorrentes desta circuns-
tancia excecional possam ser
repartidos  equitativamente
pelas partes.

Todavia, nada disto é automati-
co e ndo «vale» incumprir sem
mais!

O artigo 437° do Cdédigo Civil
possibilita a parte lesada soli-
citar, a outra parte, a modifi-
cacdo do contrato, o que pode
passar por uma moratdria, quer
perante os pagamentos a efe-
tuar, quer por uma redugéo do
preco, ou reducdo do préprio
negdcio.

A formulagcdo do Legislador
corresponde a predominancia
de uma solucdo de reparticdo

dos prejuizos, modificacdo com
recurso a juizo de equidade, em
vez do tudo ou nada da reso-
lugdo.

Sendo que, impde a parte nao
lesada, um dever de renegociar
o contrato, quando lhe confere
o direito de rejeitar a resolucao,
impondo a modificagdo.
Assim, uma vez verificado o
impacto no contrato, devem
ser iniciadas, com a maior bre-
vidade, negociacbes em face
da alteracdo anormal das cir-
cunstancias.

Aqui, como em tudo, a boa-fé
e o estrito cumprimento dos
deveres acessorios de conduta,

lealdade, informacéo, etc, ndo
estdo afastados pela pande-
mia, pelo que a sua observa-
¢ao neste processo negocial é
dever de ambas as partes.

Nao se alcangando o acordo
para a modificagdo do contra-
to, pode ocorrer a resolucéao.
Porém, sempre terd a resolu-
Gao, que nao ocorre por acor-
do, de ser muitissimo bem
fundamentada e ter suporte
legal, pois chegados a Tribunal
o dnus da prova assim o impode.
A fim de evitar plurimas liti-
gancias futuras ha que medir,
ponderar e sopesar. Respirar
fundo, obter aconselhamento

juridico, decidir e avancar.
Indubitavel é que uma pande-
mia e estado de emergéncia,
ja renovado duas vezes, € uma
alteragcdo anormalissima de
todas as circunstancias vividas
e conhecidas. Agora ha que
analisar casuisticamente cada
situagcdo, suporta-la factual-
mente e fundamentar legal-
mente, para obter um resulta-
do menos mau ou vagamente
satisfatdrio, ao invés de se dei-
xar levar por um novo cataclis-
mo.

Saude e prudéncia, é conselho
e desejo que persiste e que vos
deixamos.

)
A sua loja de animais
A sualo] B

: ® Apostamos em produtos nacionais 1

| ° Ambiente tranquilo e com atendimento personalizado

J
J
J
0s animais sao bem-vindos )
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Vigite-nos e traga o seu amigo de 4 patas!






