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A SUA APP

Conheca algumas das novas regras que estardo em vigor
durante o Estado de Emergéncia.
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PROTEGOES E FUNDOS
REFORGADOS

A Camara de Loures distribuiu mascaras de
protecdo, luvas e desinfetante pelas institui-
¢oes com respostas sociais no concelho.
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PSP E O ESTADO DE
EMERGENCIA

Qual a atuacdo das forcas policiais: multas,
atuacdes, obrigagcdes e a postura pedago-
gica. Saiba como se posiciona a autoridade
neste periodo de excepgao.
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CORONAVIRUS
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EDITORIAL

NARRATIVAS

Cristina Fialho
Chefe de Redacao

ue confusdo que faz pen-
sar no “més da liberdade”
sem “poder” sair.
Estamos “fechados em casa”, de
“quarentena”, “fartos” das crian-
cas e aborrecidos.
Ainda o que vale é que podemos
dar umas voltas, apanhar ar e ir
as compras.
Ainda bem que temos recursos e
liberdade, tecnologia e entrete-
nimento para ficar em casa.
Estamos a salvo da pandemia,
com saude a desfrutar da familia
e a descansar.
Se precisarmos, podemos recor-
rer a servicos e estabelecimentos
sem nos afastarmos muito.
E, como tudo, uma questdo de
perspetiva. A narrativa que con-
tamos a nds e as nossas familias
para esta fase pode determinar
como vivemos estes dias. Podem
ser uma seca, podem ser agrada-
veis e podem ser oportunidades
para novas atividades e, quem
sabe, dar inicio a novas tradigdes
de familia, como uma noite de
jogos de tabuleiro, ou uma recei-
ta gulosa.
O “vai ficar tudo bem” ja soa a
cliché e o nimero de mortos por
dia ja quase nao surpreende tal é
o excesso de informacéo.
Eu resolvi fingir que sou uma
Diva, e ndo posso sair porque os
paparazzi estdo ld fora a minha
espera.

Fique bem, qualquer que seja a
sua versao.

BRITNEY:
IWanistelgoJolifandide
nermel hings.

Geral
219 456 514 | geral@ficcoesmedia.pt

Editorial | Comercial
cristina_fialho @ficcoesmedia.pt noticiasdeloures @ficcoesmedia.pt
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Coronavirus tirou-nos do nosso espago

de conforto. Fomos impelidos a estar

CONNOSCO MesMmos e a repensarmos a
nossa vida em todas as suas areas. Fomos obri-
gados a pensar e a repensar a saude, o dinheiro,
o trabalho, a familia, as relagées com os amigos.
A reajustar as constelagcdes familiares, o circui-
to de amigos, a utilidade do nosso trabalho e
tudo o mais. Depois reposicionamo-nos nas
comunidades e valorizamos a solidariedade de
grupo, do prédio a rua, ao bairro, a aldeia, vila
ou cidade. De seguida, questionamo-nos como
nacdo, no seu todo, na sua capacidade de res-
posta a adversidade. Em reta final, pensamos
que Unido Europeia queremos construir e, por
fim, percebemos que problemas planetarios
sé podem ter uma resposta global. S6 juntos
podemos dar resposta a este problema concre-
to e, certamente, a muitos outros que temos
empurrado com a barriga.
E hora de refletir, para que juntos possamos
agir.
Muitas das nossas escolhas tém sido feitas com
medo, por nds e pelos nossos entes queridos.
Agora é hora de agir por amor. De fazer as esco-
lhas com o nosso coragdo aberto e com a cer-
teza que acontecga o que acontecer, nés somos
capazes de nos reinventar e, na hora da verdade
#vamostodosficarbem.
Se esta a ler este artigo encontrou-o na versao
online do Noticias de Loures porque para ja, e
perante as circunstancias vividas em Portugal,
suspendemos a versdo em papel por 2 meses.
Acreditamos voltar em junho.
E voltaremos mais fortes, com 18 000 exem-
plares de tiragem um aumento de 20% da
tiragem deste jornal que tem muito para dar
aos leitores, as empresas e organizacdes de
Loures. Vamos retirar o jornal de encarte do
Expresso para tal ser possivel mas, para além
do comércio, centros de saude, e juntas e dele-
gacdes de todas as freguesias, e com mais de
50 expositores espalhados em todo o concelho,
em locais de referéncia como o LoureShopping,
por exemplo, distribuiremos no nosso regresso
ao papel, no correio de todos os moradores
de: Infantado em Loures - Quinta do Almirante
em Santo Antdnio dos Cavaleiros - Terracos da
Ponte, Quinta do Patrimdénio e Real Forte em
Sacavém- Urbanizacdo da Portela e Jardins de
Cristo Rei na Portela - Quinta da Parreirinha na
Bobadela. Para ja.
Voltaremos mais fortes e com vontade de con-
VOSCO crescer.

#vamostodosficarbem

PS: Este artigo é estupidamente escrito com o
novo acordo ortogréafico.
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NAQ SAIA DE CASA!
A CAMARA VAI POR Sl

Camara Municipal
de Loures dispo-
nibiliza uma linha

de telefone para quem
necessitar de ajuda
com bens de primeira
necessidade (farmacia,
supermercado e apoio

alimentar). Se neces-
sitar, contacte através
do nimero de telefone,
do email, ou no site da
camara.

Se pretende ajudar e
participar nesta Rede de
Apoio Social (por exem-

NUMERO DE TELEFONE: 800 100 176
EMAIL: APOIOSOCIALCOVID 19@CM-LOURES.PT  SITE: WWW.CM-LOURES.PT

plo, se é proprietario de
um restaurante e tem
disponibilidade para
fornecer refeicées em
take-away ou entrega
no domicilio) também o
podera fazer pelas mes-
mas vias.

DISPONIVEL DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, DAS HO0O AS 17H30

ALERTA EDP E SIMAR

NAO ABRA A PORTA!

DURANTE ESTE PERIODO NAO EXISTEM CONTAGENS DENTRO DAS HABITAGOES

Unido de Freguesias de Sacavém
Ae Prior Velho, no intuito de pre-
venir qualquer situacdo anéma-
la, informa que a EDP Distribuicdo e o
SIMAR Loures | Odivelas como medida

de caracter preventivo e de controlo
da propagacao do virus COVID-19, pas-

EDP DISTRIBUIGAO:

sardo a assegurar apenas a leitura dos
equipamentos que se encontrem no
exterior das habitagdes.

Estas sdo medidas excecionais e que
pretendem garantir a seguranga de
todos. Comunique a sua Leitura atra-
vés dos canais digitais.

site e APP ou através do nimero gratuito 800 507 507 (24h | gratis).

SIMAR LOURES | ODIVELAS:

Balcéo Digital ou utilizar o nimero 219 848 500.

Gosta de aulas?

Entao aqui estao elas!
Mais de 100!

Durante esta quarentena

as suas aulas estao na sua casa

FITNESS RV
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QUEM PODE
APANHAR?

TODOS podemos apanhar,
sendo que as pessoas que
correm maior risco de doen-
ca grave por CORONAVIRUS
sdo os idosos e pessoas com
doencas crdnicas, tais como,
asmaticos, hipertensos, dia-
béticos e fumadores.

COMO SE
CONTAGIA?

O CORONAVIRUS transmite-
se por contacto préoximo com
pessoas infetadas pelo virus,
ou superficies e objetos con-
taminados.

Esta doenca transmite-se
através de goticulas liberta-
das pelo nariz ou boca quan-
do tossimos ou espirramos,
que podem atingir direta-
mente a boca, nariz e olhos
de quem estiver préximo.

As goticulas podem deposi-
tar-se nos objetos ou super-
ficies que rodeiam a pessoa
infetada. Por sua vez, outras
pessoas podem infetar-se
ao tocar nestes objetos ou
superficies e depois tocar nos
olhos, nariz ou boca com as
maos.

PELO AR

Goticulas de saliva com virus saem no espirro, na tosse, no catarro e na fala. As goticulas com o
virus entram em contacto com mucosas, com a boca, olhos e nariz, e ocorre a infecgao.

POR CONTACTO

APERTO DE MAO BELJO ABRAGO

Pele entra em contacto Troca direta de Goticulas da fala em
com olho, nariz e boca. saliva com virus. contacto com mucosas.

SUPERFICIES NAO HIGIENIZADAS

O virus depositado nas goticulas passa para as maos e, por conseguinte, toca nos olhos, nariz ou boca.

TELEMOVEIS MACANETAS BOTOES CORRIMAQ TECLADOS TRANSPORTES




COMO PREVENIR A DOENGA?

A ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS) RECOMENDA MEDIDAS DE HIGIENE E ETIQUETA RESPIRATORIA PARA REDUZIR A EXPOSIGAO E TRANSMISSAO DA DOENGA:

Lavar as maos frequentemente. Deve lava-las sempre que se assoar, espirrar, tossir ou apos contacto direto com pessoas doentes. Deve
lava-las durante 20 segundos (o tempo que demora a cantar os “Parabéns”) com agua e sabdo ou com solugao a base de alcool a 70%;
Tapar o nariz e a boca quando espirrar ou tossir, com um lenco de papel ou com o antebragco, nunca com as maos, e deitar sempre o

lenco de papel no lixo.

Evitar tocar na cara com as maos.

Evitar partilhar objetos pessoais ou comida em que tenha tocado.
Evitar contacto proximo com pessoas com infegao respiratoria.

COMO LAVAR AS MAOS

Q060

SABAQ COSTASDASMAOS ~ PALMAS DASMAOS  ENTRE DEDOS

QUAIS SA 0S SINTOMAS?
0S MAIS COMUNS 0S MAIS GRAVES

TOSSE FEBRE
(SECA OU SECRECAD)  (ACIMA DE 379

DIFICULDADE INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA AGUDA RENAL

OUTROS POSSIVEIS SINTOMAS

DORES NO CONGESTIONAMENTO
CORPO NASAL

INFLAMAGAO DIARREIA
NA GARGANTA

UUERVDHY

POLEGARES UNHAS SECAR

A MAIORIA DAS PESSOAS INFETADAS APRESENTAM
SINTOMAS DE INFEGAO RESPIRATORIA AGUDA LIGEIROS
A MODERADOS:

FEBRE (T>37,5%C)
TOSSE
DIFICULDADE RESPIRATORIA (FALTA DE AR)

Em casos mais graves pode causar pneumonia grave com insu-
ficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros érgaos,
e eventual morte. Contudo, a maioria dos casos recupera sem
sequelas.

SE ME SENTIR DOENTE 0 QUE DEVO FAZER?

O SNS24 é o contacto ideal para os casos suspeitos de COVID-19
porque encaminha os doentes para o local mais adequado. Este
é o contacto mais importante e organizado.

Os centros de saude estao preparadas para ajudar os seus doen-
tes e usar o telefone é o meio mais correto para contactar com o
médico de familia nestes dias dificeis.

NUMERO DO SNS24 - 808 24 24 24

SAIBA QUE VAI APENAS AVALIAR SINTOMAS

E importante saber que “Avaliar Sintomas”:

» Ndo é uma ferramenta de diagndstico clinico.

» Ndo é uma consulta médica.

» Nao substitui os cuidados de saude de um profissional.

Se precisa de um médico ou tiver uma emergéncia o niimero que
deve contactar continua a ser o 112.

Neste momento ndo ha uma vacina nem forma de parar o con-
tagio em cadeia.

A UNICA FORMA DE EVITAR A CONTAMINAGAO E 0 DISTANCIAMENTO
SOCIAL.
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PROTEGOES E FUNDOS
REFORGADOS

A Camara de Loures distribuiu 1.800 mascaras de
protecéao, de 2.900 jogos de luvas e mais de 300
litros de desinfetante pelas 29 instituicbes com
respostas sociais no concelho.

autarquia prevé,
igualmente, distribuir
brevemente 300 6cu-

los de protecao.

"Estamos a distribuir este
'kit' para que estas IPSS
(Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social) pos-
sam ter protecdo. Estamos
a falar de material dificil de
encontrar no mercado e que
Ihes confere maior seguran-
¢a", justificou Bernardino
Soares. O autarca explicou
que se tratam de instituicdes
com resposta de Estrutura
Residencial para Idosos, Lar,
Centro de Dia, Servico de
Apoio Domicilidrio, apoio
alimentar e ainda creches
que estdo a funcionar para
receber os filhos de profis-
sionais de servigos essen-
ciais. Entretanto, a autarquia
deliberou nessa tarde, em
reunido do executivo, uma
proposta de incremento
em 200 mil euros do Fundo
de Emergéncia Social, com
vista ao apoio as entidades
do setor social.

"Uma vez que nao existem,
ainda, sinais bem definidos
daquilo que sera o apoio da
Segurang¢a Social, entende-
mos que ndo podemos dei-
xar estas entidades colapsar.
Temos de as apoiar para que
possam apoiar os mais vul-
neraveis", sublinhou.

Outra das medidas defini-
das pelo executivo presidido
por Bernardino Soares para
mitigar os efeitos do surto
da covid-19 é o adiantamen-
to das transferéncias para as
corporagdes de bombeiros
do concelho.

"Ainda esta semana vamos
antecipar as transferéncias
de abril e de maio para os
bombeiros. E uma altura em
que estdo com dificuldades
acrescidas e menos receitas.
Trata-se de 300 mil euros",
apontou.

De acordo com dados do
relatério da Direcao Geral de
Saude, a data desta noticia,
o Concelho de Loures conta
com 28 casos confirmados
de Covid-19.

ONDE DEITAR 0 LIX0 DURANTE A
QUARENTENA?

Considerando as medidas de contingéncia adotadas no contexto do COVID-19, os Servicos
Intermunicipalizados de Loures e Odivelas (SIMAR) apelam a populagdo para que adote varios cui-
dados no tratamento dos residuos urbanos.

> Contencgdo na produgao de residuos;
> Evitar a deposig¢do diaria nos contentores;

= Acondicionar sempre os residuos em sacos duplos ou triplos bem fechados
e nao a granel;

=>»Colocar os sacos dentro dos contentores e ndao em volta dos mesmos;
=>Separar as matérias reciclaveis e colocar nos respetivos ecopontos;
=>Fechar a tampa dos contentores;

> Evitar a deposi¢gdo de Monos na via publica, bem como residuos verdes;

=2 Em caso de necessidade impreterivel contactar os SIMAR ou a respetiva junta
de freguesia, conforme procedimento instituido.

@ 219848500

TODO O MATERIAL DE PROTEGAO E
RESIDUOS PROVENIENTES DE PESSOAS
INFETADAS, DE QUARENTENA 0U
UTILIZADOS APENAS COMO MEDIDA
PREVENTIVA, DEVERAO SER COLOCADOS EM
SACOS TRIPLOS E DEPOSITADOS NO
CONTENTOR DE RESIDUQS INDIFERENCIADOS.
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CIRCULAGAO DE CIDADAOS NA VIA PUBLICA

S6 em casos de aquisicdo de bens e
servigos, por motivos profissionais que
ndo possam ser realizados a partir de

casa em regime de teletrabalho, por
motivos de salide, por razées familiares
e urgéncia, como deslocacées médico-
veterindrias ou no auxilio a vitimas de
violéncia.

SERVIGOS QUE CONTINUAM ABERTOS

Servicos médicos, supermercados,
talhos, mercados, postos de combus-
tivel, servicos de entrega ao domicilio,
atividades funerarias, servicos banca-
rios e servigos de limpeza e lavagem.

ATENDIMENTO NOS SERVICOS PUBLICOS

Os servigos publicos que ainda aten-
dem presencialmente serdo suspensos,
com o atendimento a realizar-se agora
através de meios digitais.

PERMANENCIA EM ESTABELECIMENTOS

Em estabelecimentos como farmacias,
sera proibida a presenca de clientes no
seu interior, com os produtos a serem
colocados a porta ou postigo.

Os postos de servico em autoestradas,
cantinas e refeitdrios continuarao a fun-
cionar.

ATIVIDADES E SERVIGOS QUE NAO ENCERRAM

Comércio eletrénico, atividades de
prestacdo de servicos a distancia, ou
que desenvolvam a sua atividade atra-
vés de plataforma eletrénica; atividades
de comércio a retalho ou atividades de
prestacgao de servicos situados ao longo
da rede de autoestradas e no interior
das estacdes ferrovidrias, aeroportua-
rias, fluviais e nos hospitais.

0 QUE MUDA NA SUA VIDA? A VIDA MUDQLU.

CONHEGA ALGUMAS DAS NOVAS REGRAS QUE ESTARAO EM VIGOR
DURANTE 0 ESTADO DE EMERGENCIA.

TELETRABALHO

As empresas, publicas ou privadas,

devem assegurar e promover os meios
para o regime de teletrabalho, sempre
que possivel.

PRATICA DE EXERCICIO FISICO

Sao permitidas deslocagdes a rua para
a pratica de exercicio fisico, mas proi-
bidas atividades coletivas. Também séo
permitidas deslocacdes de curta dura-
Gcao para passear animais de compa-
nhia.

TRANSPORTES

Veiculos particulares podem circular
para realizar atividades profissionais,
em situagdes de urgéncia ou familiares
e para reabastecimento em postos de
combustivel. Nos transportes publicos,
o nimero maximo de passageiros fica
reduzido para um terco do numero
maximo de lugares disponiveis.

CELEBRAGOES RELIGIOSAS E FUNERAIS

Todas as celebragdes religiosas estdo
proibidas, enquanto a realizagdo de
funerais fica condicionada por um limi-
te maximo de pessoas a assistir, deter-
minado pela autarquia local.

a ESTABELECIMENTOS, SERVIGOS E ATIVIDADES QUE VAO SER FECHADOS

- Cafés-concerto;

- Casas de fado;

- Discotecas e saldes de danga;

- Bares;

- Salas de festas;

- Galerias de arte e de exposicdes;

- Circos;

- Parques de diversdes e feiras;

- Parques aquaticos;

- Jardins zoolégicos;

- Parques recreativos para criangas;

- Quaisquer locais destinados
a praticas desportivas de lazer;

- Auditérios;

- Cinemas;

- Teatros;

- Museus e Monumentos Nacionais;

- Pracas, locais e instalagdes
tauromaquicas.

- Pavilhdes de congressos;

- Salas de concertos;

- Salas de conferéncias;

- Salas de exposic¢des.

- Salas polivalentes e pavilhdes
multiusos;

- Campos de futebol, rugby
e similares;

- Pavilhdes ou recintos fechados;

- Pavilhdes de futsal, basquetebol,
andebol, voleibol, héquei em patins
e similares;

- Campos de tiro;

- Courts de ténis e padel;

- Pistas de patinagem e héquei
no gelo;

- Piscinas;

- Ringues de boxe e artes marciais;

- Circuitos permanentes de motas
e automoveis;

- Velédromos;

- Hipédromos;

- Pavilhdes polidesportivos;

- Gindsios e academias;

- Pistas de atletismo;

- Estadios.

- Pistas de ciclismo, motociclismo
e automobilismo;

- Provas e exibi¢des nauticas;

- Provas e exibi¢des aerondauticas;

- Desfiles e festas populares ou
manifestagdes folcléricas ou outras
de qualquer natureza.

- Casinos;

- Estabelecimentos de jogos de fortuna
ou azar, como bingos ou similares;

- Saldes de jogos;

- Salbes recreativos;

Atividades de hospitalidade e restau-
ragao, salvo no que concerne ao for-
necimento de refeicées em regime de
take-away ou entregas ao domicilio:

- Tabernas e adegas;

- Cafeterias e bares;

- Chocolatarias, gelatarias e casas
de ch3;

- Restaurantes e restaurantes
self-service;

- Bares-restaurante;

- Bares e restaurantes de hotel;

- Esplanadas.

e EM LOURES ESTAO ENCERRADOS 0S SEGUINTES PARQUES MUNICIPAIS

- Parque Municipal Cabeco
de Montachique;

- Parque Urbano de Santa Iria
de Azéia;

- Parque Urbano da Quinta
dos Remédios.

- Encerramento de todos
os Parques Infantis.

Estda também suspenso, por parte da LouresParque - Empresa Municipal de
Estacionamento de Loures, EM.,, a fiscalizacdo do cumprimento do pagamento do

estacionamento tarifado a superficie.

nAo £ pemais RerorcaR A NecessioaDe bE FICAR EM GASA, sosreTuno SE PERTENCER A UM GRUPO DE RISGO.
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CoVID 19
IS EDUCAGAD

Ricardo Andrade Joao Pedro Domingues
Comissario de Bordo Professor
AN

0 MAIS IMPORTANTE!!

esde dezembro

escrevi, neste espa-

Go, sobre varios
temas. Desde dezembro
gastei inUmeras linhas no
que julgava serem assun-
tos importantes. Desde
dezembro falei sobre
varios desafios que julga-
va serem enormes. Mas
enquanto escrevia no
conforto de varias certe-
zas, a maior das lutas ja
se travava sem que eu e
milhdes tivéssemos nogéao.
Enquanto o sol se punha
todos os dias da mesma
maneira, a vida estava a
mudar de uma forma que
Jjamais poderiamos esperar.
Enquanto continudvamos
a viver na lufa-lufa habi-
tual, tudo comecava a parar
sem que soubéssemos ou
compreendéssemos o que
estava para vir. A medida
que os meses e estas croni-
cas se sucediam, espreitava
cada vez mais perto uma
alteracdo como ndo havia
memoria. A ameacga fica-
va cada vez mais préxima
sem que entendéssemos a
sua dimensdo. As nossas
rotinas mantinham-se sem
sabermos o quao duro iria
ser o despertar para uma
cruel realidade da qual ndao
conseguiriamos fugir.
E de repente, depois de
ignorarmos todos os sinais,
depois de assobiarmos para
o lado, depois de enter-
rarmos a cabeca na areia,
veio finalmente bater-nos a
porta a dura verdade.
Dia apds dia, tudo piorava.
As solucdes que o pare-
ciam ser, nada mais eram
que meras ilusdes. As pre-
visdes animadoras esbarra-
vam na constatagdo de que
nao havia golpes de magica
que nos tirassem do cami-
nho tortuoso definido por
um inimigo silencioso.
E assim continuamos, a
tentar lutar contra algo
imprevisivel, a procurar
raios de sol nesta noite
escura, a alimentar espe-
rangas de vislumbrar luz no

meio de nuvens sombrias.
Por aqui, de onde vos
escrevo, deito-me a pen-
sar no que vird amanha.
Descanso a cabeca des-
conhecendo os numeros
que surgirdo por volta da
proxima hora do almoco.
Repouso o corpo esperan-
do que ele ganhe cada vez
mais forga para segurar nos
meus filhos tentando que
ndo me falhe um abrago
que faga com que eles se
apercebam da tragédia que
assola o mundo deles.

Este € o momento em que
todas as diferencas de opi-
nido valem zero. Este é o
tempo em que, sem poder-
mos dar as mdaos, temos
que caminhar juntos. Esta
é a altura de unir como
jamais o fizemos.

Sim, estamos a lutar pelas
nossas vidas. Sim, estamos
a lutar pela nossa sobrevi-
véncia. Sim, estamos ver-
dadeiramente a lutar néao
pelo nosso futuro mas para
que haja um futuro.
Escutava, no outro dia,
acerca de como seria a vida
depois desta provagdo.
Penso muitas vezes se ela
existira depois de tudo isto.
Diz-me a razdo que é nor-
mal, que sinta tristeza. “Nao
podemos desanimar!”,
informa-me um pivot do
telejornal. “Vai ficar tudo
bem!” , leio no cartaz que
o meu filho pintou com
um arco-iris e que decora
a janela de uma divisdo da
nossa casa. E tudo isso me
da forca para nao desistir.
Para fazer os meus filhos
ficarem felizes mesmo sem
sairem de casa. Para estar
la para os meus pais sem
poder deixar o toque de
um beijo falar por mim.
Porque, no final do dia,
o que importa € mesmo
estarmos ca para contar a
histéria e podermos voltar
a sentir o toque de uma
mao, a forca de um abrago
e o calor humano sem ter-
mos medo de que possam
fazer mal aos que amamos.

semelhanca do que se

passa praticamente em

odo o Mundo, Portugal
enfrenta hoje um enorme desafio,
no que se refere a vida em socie-
dade, tal como nds a conhecemos
e praticamos.
A quarentena forcada a que todos
fomos obrigados, por razdes
Sbvias, obriga-nos a um esforco
de adaptacdo que nao poderia-
mos imaginar ha uns anos atras.
Para além das questdes da eco-
nomia, onde pequenas, médias
e algumas grandes empresas, e
0 pequeno comércio, que amea-
cam faléncia e consequentes
despedimentos, o Governo, mas
acima de tudo a Europa, tém de,
em conjunto, mostrar que somos
uma verdadeira Comunidade e
uma verdadeira Europa solidaria
no combate a um flagelo que nos
ameaca de uma forma violenta.
Mas existem outras questdes
associadas a esta pandemia, que
devem captar a nossa atengao.
Por forca da pandemia, Portugal,
tal 107 outros paises por essa
Europa fora, encerraram os seus
estabelecimentos educativos, de
todos os graus de ensino. Mais de
dois milhdes de criangas e jovens,
desde a creche ao ensino supe-
rior, estdo em casa. No mundo,
cerca de 850 milhdes de criangas
e adolescentes estdo sem aulas
presenciais.
Como referiu o Ministro da
Educacgdo: “este é o maior desa-
fio na Europa para os sistemas

educativos depois da Il Guerra
Mundial”.

Os alunos foram mandados para
casa, mas nado para gozo de férias.
Essas serdao no periodo da Pascoa
e manter-se-ado. A dlvida que per-
siste serd quando se retomarao as
atividades letivas presenciais.

E estando em casa, mas nao
estando de férias, como se pro-
movera o ensino/aprendizagem
é a grande questdo. O Ministério
da Educagdo e os Diretores das
Escolas deram indicagdes preci-
sas para os professores leciona-
rem a distancia, o que era natural,
dado ser necessario substituir as
aulas presenciais por aulas online.
No entanto, é prioritario estabele-
cer-se mecanismos ndo presen-
ciais que possam garantir, ainda
que de forma fragil, o contacto
entre professores e alunos.

Esta situacdo do ensino a distan-
cia, a fazer lembrar a telescola,
pode potenciar ainda mais, algu-
mas das desigualdades sociais
que sempre se sentiram no nosso
sistema educativo.

E porqué? Porque existem muitas
familias com enormes dificulda-
des econémicas, ainda mais acen-
tuadas pelo momento presente,
que hao tém possibilidade de for-
necer ao seu filho ou educando
um computador (uma em cada
cinco criangas ndao tem compu-
tador) e sdo vérias que ainda ndo
dispdem de internet ilimitada em
casa (5% de familias com criangas
até aos 15 anos nao tém internet).
E os encarregados de educacdo
que nao tém, nem condi¢cdes em
casa, nhem formacgdo para ajudar
os seus educandos no estudo e
nos trabalhos que tém de fazer?
As escolas tém de conseguir iden-
tificar os alunos que, nesta fase,
apresentam maior risco de exclu-
sdo social, e que por ndo terem

condigdes, participam pouco ou
ndo participam nas atividades
propostas.
As escolas, que identificarem
estes casos, devem recorrer a
colaboragdo do Programa Escola
Segura e/ou aos CTT para que
estes alunos possam receber
e entregar as fichas de apoio e
os trabalhos que por elas serdo
enviados.
Todos os estabelecimentos de
ensino devem manter um contac-
to didrio com os alunos. Esse con-
tacto é fundamental entre os alu-
nos, os colegas e os professores,
no sentido de se consolidarem
as aprendizagens ja adquiridas e
se desenvolverem novas apren-
dizagens.
A Porto Editora, ndo querendo
fazer qualquer tipo de publicida-
de, tem uma aplicagdo, a Escola
Virtual, disponibilizada nesta altu-
ra de forma gratuita, que podera
ser uma plataforma e-learning de
grande utilidade para todos os
alunos do 1° ao 12° anos de esco-
laridade. Os professores, tam-
bém com acesso gratuito, podem
organizar as aulas e demais ativi-
dades que entendam.
Como ja referi antes, os alunos e
os professores ndo estdo em gozo
de férias, e os alunos devem assu-
mir que, tal como os seus pais,
estdo em teletrabalho.
O sucesso deste ano letivo,
mesmo que em moldes comple-
tamente diferentes, depende da
forma como todos, Ministério,
professores, pais e alunos enca-
ramos os proximos meses e o
trabalho que temos de fazer no
dia a dia.
Como refere o Diretor Geral da
Unesco, Andrey Azoulay, “isto
implica desafios imensos para
poder proporcionar uma apren-
dizagem ininterrupta a todas as
criangas e jovens de forma
equitativa”.
Nao vai ser facil. Os proxi-
mos tempos nao serdao nada
faceis para ninguém, ndo so
em Portugal, mas em todo
o Mundo mas estou convic-
to que no fim sairemos mais
fortes enquanto homens e
engquanto sociedade.
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Rui Pinheiro
Sociblogo

FORA DO CARREIRO

GCOVID 19, SIGLA DO NOSSO
DESCONTENTAMENTO.

screve-se esta créonica em
Ecircunsténcias de confina-

mento e distanciamento
social, principal instrumento (se
calhar Unico, até ao momento) de
combate a disseminacado do novo
coronavirus designado COVID-19.
A pandemia por todos os efeitos
e consequéncias tem um vastis-
simo campo de andlise por todas
as areas disciplinares de que nos
possamos lembrar. Desde a bio-
logia, que permita perceber bem
o cruel inimigo publico e obter as
armas necessarias a sua erradica-
cao, até a espionagem que torne
transparente quem produziu e
com que objectivos esta arma de
destruicdo macica bioldgica.
Para além de efeitos devastado-
res na saude publica mundial e
na destruicdo de vidas humanas
e comunidades, nalguns casos,
nao se conhece a esta altura toda
a dimensdo e expressdao que o
problema vira a ter do ponto de
vista social, econémico e cultu-
ral. Algumas coisas parecem evi-
dentes e adquiridas (?), mas nao
podemos estar certos disso, por-
que o comportamento humano é
muito imprevisivel.
Algo que parece evidente é que
as nossas sociedades, construi-
das numa base ideoldgica de
acumulacdo capitalista, apostam
na atomizagdo do individuo e
no individualismo. Na verdade,
sé colectivamente se pode fazer
face e resistir a fenémenos desta
natureza e desta amplitude. A
globalizagdo capitalista serve as
mil maravilhas para disseminar o
virus, mas é absolutamente inca-
paz de lidar com a cooperagdo e
a solidariedade necessdrias para
Ihe fazer frente.
O que também tem merecido
inequivocas e emotivas manifes-
tagoes de apoio sdo os Servicos
Nacionais de Saude de cada pais
e os seus profissionais. Ontem
convidados a desistir, hoje sado os
novos herdis. Veremos até que
ponto os cidaddos se manterao

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

coerentes e passarado a exigir, no
futuro, servigos publicos de satde
fortes, com hospitais moder-
nos, equipamentos e camas em
numero necessario e profissionais
bem pagos e motivados.

Ndo ha forma ja de disfarcar o
papel inqualificavel e indigno de
duas instituicdes que Portugal
integra, de forma chocantemen-
te vassalar: a Unido Europeia e a
NATO. A primeira foi e é incapaz
de um minimo de solidariedade
activa e atempada. Que o digam
a Itdlia e a Espanha e certamente
o dirdo em tempo oportuno. A
segunda, com a Europa a travar
uma “guerra” impar pela sobrevi-
véncia, ao invés de ajudar, prefe-
re mobilizar meios militares para
fazer jogos de guerra e ameagar
todos aqueles que se recusam a
render tributo a Washington.

Em Portugal, pode considerar-se
que o ataque a pandemia e aos
seus efeitos tem vindo a ser glo-
balmente bem conduzida, com
falhas aqui e ali, consequéncia
também de modelos de desen-
volvimento que se tém escolhido.
Se se prefere construir aeropor-
tos da conveniéncia de grupos
econdmicos privados ao invés de
hospitais, numa crise desta natu-
reza, fecham-se os primeiros e
nao dispomos dos segundos. Que
a actual crise sirva para reflectir
também sobre estas opgdes.

No Concelho de Loures satisfaz
saber que a Camara Municipal, as
Juntas de Freguesia e os SIMAR,
enquanto servicos de interesse
publico, todas as medidas ao seu
alcance tém tomado para prote-
ger os municipes, prosseguir os
servigos essenciais e ajudar o pais
a libertar-se da pandemia, num
quadro de grande complexidade
emocional e funcional. No site
do Municipio é possivel encontrar
robusta explicagdo de tudo o que
tem vindo a ser feito.

A par dos profissionais de saude,
a maioria dos autarcas sdo tam-
bém herdis do nosso tempo.

ABRIL EM CASA

Em época de quarentena, ha quem nao dé pelos dias a passar com tanto
para gerir entre filhos e teletrabalho, mas ha quem nao saiba o que mais
fazer para se entreter, a si, a familia, ou para variar um pouco. O seu Jornal
de Loures deixa-lhe algumas ideias para estes dias. Com a promessa que
tudo ficard bem, ou melhor que antes.

MUSEUS

A Bertrand Livreiros estd a pedir aos
seus autores que leiam excertos
dos seus livros em pequenos videos
do facebook. Veja José Luis Nunes
Martins, Inés Pimentel, etc.

A Chiado Books oferece todos os
dias um e-book GRATUITO para
download. Ponha as leituras em dia
ou salve para mais tarde.

Inés Fraga lé poesia no instagram. E
so6 fechar os olhos e ouvir.

Pode conhecer as obras que se encon-
tram no Rijksmuseum ou no Museu
Van Gogh, nos Paises Baixos, mas tam-
bém ver a colecdao do Musée d'Orsay,
em Franga, ou o espdlio do MoMA,
nos EUA. A lista inclui ainda a Uffizi
Gallery, em lItélia; Belvedere, na Austria;
a National Gallery of Art, nos EUA; ou
o Museo Dolores Olmedo, no México;
entre tantos outros que pode conhecer,
pesquise em: artsandculture.google.com

CURSOS ONLINE

- Organizar gavetas

» Fazer albuns de fotos

» Cozinhar receitas novas

- Reorganizar a despensa

» Fazer videochamadas

» Dormir sestas

» Tomar banho de imersao

« Arrumar estantes

» Modificar a disposicdo dos mdveis
de casa

A Udemy também oferece deze-
nas de cursos gratuitos para o
periodo de quarentena, nas dareas
de Comunicacao, Negbcios,
Programacao, Marketing,
Comportamento, Vendas, entre
outros. Para encontrar as opgdes,
basta fazer uma busca, abrir os
filtros de pesquisa e selecionar a
opcao “Gratuitos”.
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Gongalo Oliveira
Ator

P'LA CANETA AFORA

A CULTURA, SEMPRE A CULTURA

aldita seja a Cultura!

Raios partam a

Cultura! A Cultura, a
Cultura, a Cultura.. Sempre a
cangalhada da Cultura, raios!!!
Mas, pegando no titulo e até
mesmo nos considerandos
do mesmo, de Guilherme de
Oliveira Martins no Publico
de 23 de Mar¢o, “Como pode
a Cultura ajudar..” nestes
tempos terriveis e horriveis
de pandemia por culpa do
COVID19.
Nestas alturas tdo desespe-
rantes ha sempre “uns cra-
nios”, que distribuem gratui-
tamente conselhos e receitas.
Como o autor afirma no artigo

acima referido, hoje estamos
todos a jogar a “cabra-cega
em que todos temos os olhos
vendados” (E urgente (re)ler
“Ensaio sobre a cegueira de
José Saramago).

Hoje e nestas circunstancias
cada vez mais, Descarte ecoa
repetidamente nas nossas
cabecas: “Sei, que nada sei!".
Todos nada sabemos!

Neste mundo globalizado é
chegado o tempo de globa-
lizar a solidariedade verda-
deira. Sem interesses. Sem
subterfugios escondidos.
Estamos sozinhos e todos
juntos!

Provavelmente todos com

medo e ndo é vergonha té-lo.
Mas recorrendo uma vez
mais a Guilherme de Oliveira
Martins, “Ao medo, devemos
saber contrapor o sentido da
responsabilidade, a atencdo e
o cuidado.” E eu volto a acres-
centar: a solidariedade!
Temos agora tempo para
pensar e pensar continua a
ser fundamental.

Os ilusionistas ocuparam o
lugar da Verdade!

Mas falemos de Cultura pro-
priamente dita, esclarecendo
pelas palavras usadas pelo
nosso interlocutor no seu
artigo de opinido, a verda-
deira dimensao da palavra

“Cultura”:

“Falar de Cultura signifi-
ca associar as humanidades
a ciéncia, a educacao, (..) a
qualidade de vida e a eman-
cipagdo social e pessoal. S6
a compreensdao da impor-
tancia da Cultura, enquanto
memoaria e experiéncia, pode-
ra permitir dar a economia
um sentido que ponha em
primeiro lugar o desenvolvi-
mento humano. (..) Longe de
ser um luxo, a Cultura pres-
supde a capacidade de criar
e de inovar, que tem a ver
com a capacidade do artista,
com as qualidades do cientis-
ta, com a forca mobilizadora

do cidaddao ou com o afecto
do cuidador. (..) A Cultura é,
de facto, transversal, liga a
sociedade toda na sua diver-
sidade, exige a educacgao de
qualidade para todos, coloca
a aprendizagem no centro do
desenvolvimento. (...)

Urge entender como a Cultura
pode ajudar...”

E a terminar, ndo esqueca:
Cultura também é lavar as
maéos, tossir/espilrar para o
interior do cotovelo e NAO
SAIR DE CASA!

PELA SUA SAUDE, PELA
SAUDE DOS SEUS, PELA
MINHA SAUDE e PELA SAUDE
DE TODOS NOS!!

iouresia
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE SACAVEM E PRIOR VELHO

Oferta de mascaras

A Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho, por decisdo do
Presidente e restante Executivo e no seguimento da politica
proximidade, bem como no atual contexto em que a ajuda muatua
entre instituicbes é de extrema importancia, decidiram apoiar os
Bombeiros Voluntarios de Sacavém,
mascaras,

com a oferta de 2000
para utilizacdo e proteccdo dos Bombeiros e dos
utentes da Unido das Freguesias de Sacavém e Prior Velho.

Isencao de taxas

Em resultado da pandemia de covid-19 e das orientagbes
emanadas da declaragéo do estado de emergéncia em Portugal,
através do Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020,
de 18 de margo.

A Unido das Freguesias de Sacavém e Prior Velho determinou
em reunido de executivo, apoiar o comércio local, em particular
o setor da restauracdo e bebidas com medidas de mitigacdo de
impedimento do normal funcionamento, através da isengéo de
taxas de Ocupacao de Via Publica e Publicidade, no periodo em
que vigorar o referido estado de emergéncia.

Apoio | Supermercado e Farmacia

A Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho, por
decis@do do Presidente e restante Executivo, num
momento dificil para todos, decidiu que a ajuda mutua e
a solidariedade revestem-se de extrema importancia,
nesse sentido e na continuagdo da politica de proximida-
de e no constante apoio a quem mais necessita, estdo a
realizar desde o dia 23 de margo, um novo servigco da
Junta de Freguesia, durante este periodo em que todos
estamos a viver.

Fazem as compras pela populagé@o e entregam em suas
casas, compras de Supermercado e Farmacia.

Para agendar o pedido, basta ligar nos dias uteis, de
segunda a sexta, das 09h30 as 12h00 e das 14h00 as
17h30, para os seguintes nimeros:

- Sacavém 219 497 020

- Prior Velho 219 423 617

Para quem se destina este servico da Junta de Fregue-
sia:

- Maiores ou igual a 65 anos;

- Doentes cronicos;

- Pessoas de quarentena decretada por Autoridades de
Saulde;

- Apenas para residentes na Unido das Freguesias de
Sacavém e Prior Velho.

Se for o0 seu caso, fale

com a Junta de

Freguesia e fique em

casal

Com o apoio de todas

as Farmécias e

Superficies  Comer-
ciais de Sacavém e do
Prior Velho.

fique eom caga

Uma Junta proxima das pessoas

O surgimento da pandemia do Covid-19 e a incontornavel declaragédo do estado de emergéncia,
determinou profundas altera¢des no nosso quotidiano, quer ao nivel profissional, quer ao nivel social
e emocional. Vivemos tempos de grande dificuldade, onde é imperativo materializar o significado da
palavra solidariedade. Nesse sentido, o estado e as autarquias locais, terdo de assumir o papel de
timoneiros desta causa e por em préatica verdadeiras politicas de responsabilidade e de entreajuda.
Assim sendo, a Unido das Freguesias de Sacavém e Prior Velho, na vanguarda da luta contra o
Covid-19 e numa atitude de proximidade que tdo bem a caracteriza, decidiu por unanimidade do
Executivo, implementar de imediato um conjunto de medidas de protecdo publica que incidiram
maioritariamente no encerramento dos servigos de atendimento, de atividades de tempos livres e de
todos os espagos de utilizagéo coletiva. Assim como, de desinfe¢do dos espagos publicos de maior
utilizagdo. E ainda, na criagdo de um servigo temporario de apoio social destinado a entregar
medicamentos vitais e compras de bens de primeira necessidade ao domicilio de pessoas que
preencham os grupos de maior risco definidos pela Direcdo Geral de Saude.

Por outro lado, ndo esquecendo a enorme importancia do trabalho desenvolvido pelos Bombeiros
Voluntarios no socorro as populagdes e em particular no combate a pandemia de Covid-19, a Unido
das Freguesias de Sacavém e Prior Velho por unanimidade do Executivo, decidiu ofertar 2000
mascaras de filtracdo bacteriana, a Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Sacavém, para que tenham mais condi¢des de segurang¢a no desempenho das suas funges.

Por fim, e ndo menos importante, é preciso ter em atencao os efeitos que as restricbes impostas pela
pequeno comércio de proximidade local. Desse
modo, a Uni&o das Freguesias de Sacavém e Prior Velho por unanimidade do executivo e ciente das

declaragdo de estado de emergéncia tem no

verdadeiras dificuldades que se avizinham, determinou implementar medidas de apoio ao pequeno
comércio de retalho, muito em particular ao setor da restauracgéo e bebidas. E que visam fundamen-
talmente mitigar as consequéncias derivadas do encerramento compulsivo, através da isencéo de
taxas de Ocupacéo de Via Publica e Publicidade, no periodo em que vigorar o referido estado de
emergéncia.

S6 é vencido quem desiste de lutar. Estamos juntos!

EXECUTIVO DA UNIAO DAS FREGUESIAS
DE SACAVEM E PRIOR VELHO
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Florbela Estévao
Arquedloga e musedloga

PAISAGENS E PATRIMONIOS

A GRANDE PESTE NEGRA DE 1569

tualmente vivemos um
momento muito pecu-
iar da nossa historia,

diria mesmo Unico, seriamente
ameacgados por uma pandemia
que coloca em causa o0 nhosso
modo de vida, a organizagéo
das nossas sociedades, o modo
como interagimos com o plane-
ta. Justamente porque enfren-
tamos uma ameaga a escala
global, aproveito esta crénica
para recordar outra epidemia
que assolou a Europa, com
enfoque na cidade de Lisboa e
seu Termo, a peste negra.

A peste negra ou peste bubodni-
ca tera sido trazida por merca-
dores vindos de Veneza. Existe
até um antigo provérbio que
diz, «<Mercator, ego pestiferus»,
ou seja, “Sou mercador, logo
portador de peste”. Com efei-
to, esta epidemia tera chegado
a Europa em 1346 através dos
mercadores da Rota da Seda,
tendo-se rapidamente espa-
lhado por todo o continente. A
doenga, provocada pela bactéria
Yersinia pestis, era transmitida
aos humanos através de uma
pulga ja infetada por um rato
morto, sendo o tempo de incu-
bagado entre 6 a 15 dias, e pro-
vocando, durante este periodo,
nduseas, dores dos membros,
cefaleias, vomitos, febres altas,
bubdes na pele. Esta epidemia
causou uma elevada taxa de
mortalidade, estimando-se que
70% a 90% dos doentes néo
sobreviviam.

Segundo os investigadores, a
cidade de Lisboa sofreu varios
periodos de peste ao longo da
sua histéria, cerca de 20, sendo
O mais avassalador o surto de
1569. Os dois principais surtos
ficaram conhecidos precisa-
mente como a Peste Grande
de 1569 e a Peste Pequena de
1598. Todavia, Portugal ja tinha
enfrentado esta doenca no
século XIV, durante o reinado
de D. Afonso IV, entre os anos
de 1348 e 1352, sendo, portanto,
uma doenga ciclica, responsavel
por uma taxa de mortalidade
elevadissima, causando grande
desconcerto social, econédmico
e psicolégico. Sendo uma enfer-
midade contagiosa e de facil
propagacao, foi nos meios urba-
nos que encontrou melhores
condicdes para essa dissemi-

nagdo. Indubitavelmente terdo
contribuido para tal proliferacdo
da doencga as péssimas condi-
¢Oes higiénicas da época, as
habitagdes precadrias, uma ali-
mentagdo pobre, etc. Por sua
vez, o desconhecimento que
entao havia sobre este tipo de
doengas (a medicina era entdo
muito rudimentar), bem como
a ineficacia dos tratamentos
meédicos desse tempo ndo con-
tribuiram, como seria de espe-
rar, para minorar o impacto
terrivel e as numerosas vitimas
desta grave maleita.

A Grande Peste de Lisboa tera
comecado em julho de 1569 e
sé terminou na primavera do
ano seguinte. Durante estes
meses estima-se que morreram
cerca de 600 pessoas por dia,
num total de 60 mil no final
da epidemia, reduzindo a popu-
lagdo a um ter¢o. O numero
elevado de mortos implicou
medidas excecionais, como o
enterramento dos cadaveres
em valas, e a escolha de outros
locais cemiteriais para acudir a

é um dos templos que a tra-
dicdo popular associa, ainda
hoje, ao surto de peste negra
que assolou a regido entre o
verdo de 1598 e a primavera de
1599, como ja foi mencionado
acima. Segundo a lenda, supos-
tamente terd sido encontrada
uma imagem de Nossa Senhora
quando se abria uma vala para
enterramento das vitimas junto
a ermida, passando aquela enti-
dade sagrada a ser o orago do
templo. Ora, uma das formas
de difundir algum sentimento
de conforto e de prote¢do nas
populagdes eram as numero-
sas preces publicas e procissées
que entdo se faziam, onde os
crentes imploravam a miseri-
cordia divina. Mas também as
préprias procissdes comegaram
a ser proibidas, uma vez que,
sendo momentos de aglome-
racdo de pessoas, se tornavam
igualmente sitios de contdgio.

Em tempo de horror e medo
os mais frageis e marginais sdo
aqueles a quem muitas vezes
sdo atribuidas as responsabili-

SEGUNDO A LENDA, SUPOSTAMENTE TERA SIDO
ENCONTRADA UMA IMAGEM DE NOSSA SENHORA
QUANDO SE ABRIA UMA VALA PARA ENTERRAMENTO
DAS VITIMAS JUNTO A ERMIDA, PASSANDO AQUELA
ENTIDADE SAGRADA A SER 0 ORAGO DO TEMPLO.

essa necessidade. Se atentar-
mos aos documentos da época,
podemos constatar que alguns
crentes eram sepultados sem
os rituais funerarios liturgicos
recomendados pelo Concilio
de Trento, como por exemplo a
missa de corpo presente. Outra
das medidas tomadas na altura,
uma vez que faltavam espagos
para enterrar tantas vitimas, foi
a queima dos corpos, até como
expediente de protecdo para
evitar a propagagdo da epide-
mia.

A ermida de Nossa Senhora da
Saude, localizada no centro his-
térico da cidade de Sacavém,

dades dos males que assolam
a comunidade. Durante este
periodo muitos cristdos-novos
foram apedrejados, arrastados
pelas ruas, queimados e mor-
tos, culpados pelo que estava a
acontecer. O numero de crian-
cas abandonadas cresceu dia-
riamente, parentes abandona-
ram outros parentes, mulheres
foram deixadas a sua sorte..a
morte, a miséria, o panico, o
isolamento, a desordem social, a
devastagdo generalizada domi-
naram a cidade e os seus habi-
tantes. Aqui, na zona do atual
concelho de Loures, estamos
ainda a estudar o impacto que

tiveram todos estes infortunios
publicos.

Preocupados com a devasta-
cdo e a calamidade, os poderes
publicos procuraram afrontar a
situagdo com a adocado de medi-
das sanitdrias, e punitivas para
os infratores. Por exemplo, D.
Joéo lll teria enviado uma dele-
gacdo a Veneza para se inteirar
das recomendagdes sanitdrias
para combater a peste. AQuando
da Grande Peste, em 1569, D.
Sebastido mandou vir de Sevilha
dois médicos experientes que
organizaram um conjunto de
medidas para serem cumpridas
pelas autoridades olisiponenses,
como, por exemplo, reforcar
o abastecimento de viveres a
cidade; acender fogueiras de
lenhas aromaéticas na via publica
de manha e a noite; proce-
der a limpeza das ruas; evitar
expor ao ar o sangue obtido
das seringas; proceder ao encer-
ramento dos banhos publicos;
mandar queimar as roupas de
menor valor das pessoas ata-
cadas pela doenga; colocar de

quarentena os navios de trans-
porte de escravos; langar ao mar
as imundicies; contratar médi-
cos para cuidados domicilidrios;
mandar enterrar os mortos em
covas fundas e com uma grande
camada de cal viva por cima
dos corpos, etc. Era também
aconselhado nao abrir as janelas
antes do nascer do sol, ndo sair
de casa, aspergir o interior das
habitagcdes com vinagre... A indi-
cagao das medidas de protecdo
ndo significou que as mesmas
fossem todas implementadas
e cumpridas, apesar de terem
sido igualmente deliberadas
puni¢des. A desobediéncia as
medidas de prevencao implica-
va uma sang¢do que variava de
acordo com o estatuto social
do infrator: agoitamento em
publico, seguido de degredo na
Ilha de S. Tomé, durante sete
anos; ao cavaleiro, escudeiro ou
mercador dois anos de degredo,
normalmente numa aldeia da
Beira Interior. Punicdo que hoje
ndo pode deixar de nos soar a
coisa estranha...

Ermidal Capela de Nossa Senhora da Satide, Sacavém
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Jodao Patrocinio
Jurista

CARNE DE PORCO A ALENTEJANA

do sdo faceis os tempos

que temos vivido por via

desse flagelo que esta a
assolar o Mundo inteiro e a fazer
perder vidas, tremer economias,
mas principalmente reformular
formas de vida e mentalidades.
Vivemos tempos de preocupa-
¢do, de recolhimento, de Unido
na responsabilidade coletiva, mas
também na solidariedade e na
partilha. E é nisso que quero aqui
unir-me convosco este més.
Em primeiro lugar, solidarizar-
me, nestes momentos dificeis,

com todos os estabelecimentos
de restauracdo do Concelho de
Loures que sempre contribuiram
para a divulgacdo da nossa gas-
tronomia de qualidade, - e que
sao a razao de ser desta nossa
rubrica mensal-, mas que ultima-
mente se tém visto privados de
exercer, de forma normal, a sua
atividade. A todos eles a nossa
palavra de apregco e de incenti-
VO para que nao desistam, mas
fundamentalmente de coragem
e de esperanca para os melhores
dias que virdo muito brevemen-

te. Depois, e porque a grande
maioria de nds tem vindo a per-
manecer em casa, dar-vos o meu
contributo, este més de forma
diferente, partilhando convosco
uma das coisas que mais prazer
me da. Cozinhar!

Escolhi um prato ao alcance de
todos, facil de preparar e que
geralmente agrada a todas as
geragdes. -“Carne de porco a
Alentejana”.

Enquanto a carne cortada em
cubos, fica a marinar em vinho
branco, com alho, sal, pimenta,

colorau, louro e vinho branco,
(pelo menos 2 horas), da tempo
para vos contar uma historia.
Alguma vez pensaram na razdo
de ser de a “Carne de porco a
Alentejana” levar améijoas?

Ja pensaram que o Alentejo, -a
exceg¢do de alguns lugares na
Costa Vicentina- na sua interiori-
dade, ndo era propriamente rico
nestes bivalves?

Existem vdrias teorias a respei-
to, mas a que, a mim, me pare-
ce mais racional é a que defen-
de que o termo terda derivado

de uma “corruptela” linguistica,
generalizada no Algarve.

Ou seja, no Algarve, para obviar o
facto de os suinos serem alimen-
tados a base de restos de peixe e
farinhas, -tendo assim um sabor
menos agradavel-, optaram por
introduzir na sua gastronomia o
porco oriundo do Alentejo, - mais
saboroso e criado no campo a
bolota-.

A esta base, que na verdade seria
a “carne frita do alguidar”, muito
consumida no Alentejo, acres-
centaram a améijoa, pela sua
abundancia na regido.

A restauragdo, ter-se-a encarre-
gado do resto, pois as ementas,
depressa passaram de “carne de
porco alentejano”, a designagéo
atual, “a Alentejana”, por repeti-
Gao.

Ora, uma vez contada a histdria
e depois de temperada a carne,
frita-se a mesma em azeite quen-
te, ao qual se junta a marinada,
depois da carne alourar.

Quando a marinada comegar a
reduzir, acrescentam-se as améi-
joas que ficam a abrir por dois ou
trés minutos, e antes de servir,
juntamos coentros picados em
abundancia e um pouquinho de
pickles. E ja esta!
Acompanhamos com umas bata-
tinhas fritas aos cubos e um bom
tinto e temos a juncdo perfei-
ta. Para sobremesa, escolhi uns
frutos vermelhos, que fecharam
condignamente.

Como podem ver é um prato facil
de confecionar e muito saboroso.
Experimentem.

Tornem o confinamento em casa
mais agradavel e descubram o
cozinheiro que ha em vés!
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Joao Calha
Consultor Informatico

CONSULTORIO INFORMATICO

FERRAMENTAS PARA
TELETRABALHO

®

om a pandemia da
‘ covid-19, muitas foram

as pessoas em todo
o mundo que tiveram de
mudar para o regime de tele-
trabalho e a ficar em casa.
As empresas tiveram de se
adaptar e arranjar ferramen-
tas para que os seus colabo-
radores continuem a exercer
as suas fungdes a partir de
casa.

Aqui vos deixo algumas fer-
ramentas para conseguirem
executar as vossas fungdes
através de casa da melhor
maneira:

Para quem pretende criar,
editar e partilhar documen-
tos, o GOOGLE DOCS ¢é uma
excelente solugao.

O GOOGLE DOCS permite,
criar, editar, salvar, exportar
e importar, documentos tais
como, texto, apresentagodes,
folhas de calculo e formula-
rios, tudo através da Cloud,
local onde é automatica-
mente gravado de 10 em 10
segundos.

Uma das grandes vantagens
do GOOGLE DOCS é que
pode colaborar nessa cria-

¢do ou edicdo de documen-
tos, seja em ambiente de
Windows ou Mac.

Ao nivel das videochama-
das em grupo, para além do
famoso SKYPE, deixo-vos 2
boas solugdes com planos
gratis:

A aplicagdo ZOOM é uma
solugdo perfeita para quem
esta em teletrabalho, porque
permite criar e agendar reu-
nides, com 1000 participan-
tes no maximo.

A aplicagdo permite também
a partilha de ficheiros de
diversas extensées e de uma
forma segura.

Para entrar numa reunido,
nem €& necessario efetuar
nenhum registo, bastando
apenas inserir a ID e senha
da reunido criada por alguém
que esta registado.

O plano gratis tem video-
chamadas de 40 minutos de
duragao.

Site para download:
https://zoom.us/

Outra solucédo para videocha-
madas é a JITSI MEET, uma
aplicagdo que lhe permite
conversar em grupo com

Sempre que tiver alguma duvida, basta enviar um emiail para:
informaticaconsultorio@gmail.com

toda a sua equipa, através de
telemovel ou computador.

A JITSI é uma aplicagao gra-
tuita, muito facil de utilizar,
sem laténcia e com um limite
de 50 pessoas em conjunto.
Esta plataforma disponibili-
za a gravagdo e partilha das
chamadas e nao tem limite
de tempo para a videocha-
mada.

Site para download:
https:/meet.jit.si/
Disponivel para Android e
iOS.

Para o acesso remo-
to a outros dispositivos, a
melhor solugdo é mesmo o
TEAMVIEWER, uma exce-
lente ferramenta para quem
precisa de fazer assisténcia a
computadores a distancia ou
mesmo para quem precisa
de aceder ao seu computa-
dor do trabalho.

Basta instalar a ultima versao
do TEAMVIEWER, e depois
partilhar a sua ID e SENHA
respetiva e assim permite a
assisténcia remota ao seu
computador.

Site para download:
www.teamviewer.com/pt-br/
Quanto as tarefas das equi-
pas de trabalho e sua divisao,
nada melhor que a aplicagao
TRELLO.

Esta aplicacdo serve para
criar, atribuir, concluir e
comunicar tarefas, conse-
guindo ter uma nogdo do
progresso dos mesmos.

E uma ferramenta muito util,
que possibilita as empresas
com muito fluxo de traba-
lho, a criagdo de projetos e
permite que cada utilizador
saiba quais sdo as etapas que
faltam finalizar em cada um
deles.

Site para download:
https://trello.com/
Disponivel para Android e
iOS.

Para finalizar, quero deixar
apenas uma dica simples,
sempre que estejam a traba-
lhar em videochamadas, uti-
lizem a internet por cabo e
ndo o WiFi, porque tem sem-
pre mais quebras de linha.

Joao Alexandre
Musico e Autor

NINHO DE CUCOS

0 IMPACTO
DO COVID-19
NA MUSICA

propagagdo do coro-
navirus por todo o
mundo no momento

em que escrevemos este
artigo é real e além do ébvio
impacto na saude, com um
milhdo de casos da doen-
ca e perto de 40.000 mor-
tos, as implicacées a nivel
econémico sdo por demais
evidentes e extremamente
preocupantes.

Bolsas em minimos histé-
ricos, queda abrupta do
petrdéleo e a crise do corona-
virus, colocam meio mundo
literalmente em casa.

Os investidores receiam e
recuam perante o isolamen-
to social decretado e esta
limitacdo de interagdes
sociais arrasa setores como
o turismo e os tempos livres.
Nas bolsas, as agdes da
gigante Live Nation, referén-
cia principal do mercado de
musica ao vivo, cairam 40%
no espago de um més.

Um pouco por todo o
mundo, os concertos e festi-
vais tém vindo a sofrer com
a pandemia. Nos Estados
Unidos, destacam-se o can-
celamento do South By
Southwest (SXSW), impor-
tante montra internacional
na area da musica, cinema
e tecnologia, e o adiamento
do Coachella, que se rea-
lizard em outubro ao invés
de abril, com todas as con-
sequéncias que estas medi-
das provocam - no caso
do SXW, por exemplo, ndo
serdo devolvidos os valores
dos ingressos. A titulo indi-
vidual, a histéria repete-se.
Madonna cancelou dois con-
certos que tinha em Paris
e os Pearl Jam uma digres-
sdo inteira nos EUA. A lista
estende-se a nomes como
Green Day, Ben Harper,
The National, Mariah Carey,
Slipknot e Miley Cyrus, entre
outros.

Em Inglaterra o festival
Glastonbury que comemora-
va este ano a sua 50° edicdo
com atuagdes previstas de
Paul McCartney, Diana Ross,
Kendrick Lamar, Coldplay, e
Lana Del Rey, entre muitos
outros, acabou por ser can-

celado para desespero dos
promotores tdo empenha-
dos nesta edicdo comemo-
rativa 2020 e ja com 135.000
bilhetes vendidos.

Em Portugal, o coronavirus
levou ao reagendamento do
Talkfest, o evento realizar-
se-a em outubro ao invés
de margo, ao adiamento do
Primavera Sound no Porto
para setembro e ao cance-
lamento do Festival MIL -
Lisbon International Music
Network, a par do adia-
mento de eventos como o
Revenge of the 90s.

Com o alastrar da pandemia
muitos mais eventos, festi-
vais, concertos, serdo irre-
mediavelmente cancelados
ou na melhor das hipéteses,
adiados.

Festivais...s6 online!

Em Portugal, os artistas que
vivem da musica fazem-no
essencialmente a custa dos
cachets dos concertos que
realizam. Nao tardaram em
fazer-se escutar, alegando
a sua fragil situagdo, fruto
dos cancelamentos dos seus
concertos.

Ja para quem normalmente
ndo faz ou nao consegue
vender espetaculos, abre-
se de certa forma com este
estado de sitio, uma oportu-
nidade para divulgar os seus
trabalhos pelas plataformas
digitais, com mais ou menos
imaginacdo e onde as suas
criagdes musicais aparecem
cada vez mais num formato
individual em detrimento do
formato banda, precisamen-
te pelas razées do tal isola-
mento.

Enquanto a situagdo néo
normalizar teremos prova-
velmente os musicos mais
focados no estudio (por
certo um home studio), sen-
tados frente a um compu-
tador e placa de som, pon-
tualmente emitindo os seus
videos do momento para a
web, inspirados ou ndo por
esta terrivel pandemia e o
seu fim que todos deseja-
mos, aconteca muito em
breve.

Sejamos decentes por favor!
Figuemos em casa!
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Intendente Pedro Franco

COVID — 19 ESTADO DE EMERGENCIA

UMA BREVE PERSPETIVA POLICIAL

Comandante da Divisao Policial de Loures e Odivelas

esde o inicio da crise
Dpandémica, a Policia de

Seguranga Publica (PSP),
estruturou a sua estratégia em 3
grandes eixos:
» Implementagdo de medidas de
prevencgao do contdgio entre os
policias;
- Definigdo de um plano de con-
tinuidade da capacidade opera-
cional, preparando-se para uma
crise de longa duragao;
- Definicdo clara de procedimen-
tos operacionais que permitam
aos policias saberem como rea-
gir no terreno, perante as diver-
sas ocorréncias que antecipamos
como possiveis;
+ O Decreto n.° 2-B/2020, de
2Abr, da Presidéncia do Conselho
de Ministros, procedeu a execu-
cdo da renovagdo do Estado de
Emergéncia, efetuada por decre-
to do Presidente da Republica.

Em resumo, o Governo define
grandes grupos de intervengao
na sociedade portuguesa, em
especial:

- Cidaddos em confinamento
obrigatério;

» Cidaddos maiores de 70 anos
de idade, imunodeprimidos e os
portadores de doencga crénica;

« Outros cidadéaos, generica-
mente sujeitos ao dever geral de
recolhimento domicilidrio;

« Encerramento de estabeleci-
mentos mas também a defini-
cdo das obrigagdes a cumprir por
aqueles que poderdo continuar
excecionalmente a laborar.

tas, que visam salvaguardar o
bem comum. Todavia, a PSP ndo
pode hesitar em atuar sempre
que ocorram comportamen-
tos de clara desobediéncia a
ordens legais e legitimas, que
coloquem em risco a seguranga
de todos, incluindo naturalmen-
te os policias. Assim, até 2 de
Abril de 2020, nos concelhos de
Loures, Odivelas e Torres Vedras,
a Divisdo Policial de Loures e
Odivelas procedeu a notificagdo
formal de mais de seis dezenas
de estabelecimentos comerciais
que se encontravam a funcionar
em situagdo de incumprimento,
tendo ainda formalmente noti-
ficado mais de duas centenas
e meia de cidaddos por viola-
cdo do dever geral de recolhi-
mento, tendo ja procedido a
detencdo de varios cidadaos
por terem reincidido em com-
portamentos de incumprimen-
to, cometendo assim o crime de
DESOBEDIENCIA.

Em audiéncia de julgamento no
Tribunal Judicial da Comarca de
Lisboa Norte - Loures, os detidos
tém sido todos CONDENADOS a
penas de multa que tém variado
entre os €300 (trezentos) e os
€500 (quinhentos euros).
Refira-se que, deste tipo de atos
de fiscalizagdo, resultam ainda
notificacbes formais de todos
os cidaddos que se encontrem
na via publica em situacdo de
incumprimento, sendo-lhes
ordenado que se dirijam ime-
diatamente para os seus domici-

A PSP TEM ADOTADO UMA ABORDAGEM PREFEREN-
CIALMENTE PEDAGOGICA E SENSIBILIZADORA PARA
A IMPORTANCIA DO CUMPRIMENTO DAS RESTRIGOES
IMPOSTAS PELO ESTADO DE EMERGENCIA.

A PSP tem adotado uma abor-
dagem preferencialmente peda-
gdgica e sensibilizadora para a
importancia do cumprimento
das restricbes impostas pelo
Estado de Emergéncia. Temos
apelado a todos os nossos con-
cidaddaos que compreendam e
cumpram as limitagées impos-

lios, sob pena de serem detidos,
caso persistam em situacdo de
incumprimento.

De acordo com outro vetor de
andlise, a presente crise pandé-
mica tem também implicagdes
diretas na seguranca interna do
pais e até na forma como os
fenédmenos criminais poderdo

evoluir, dado que os criminosos
rapidamente aproveitam este
tipo de oportunidades, adaptan-
do modi operandi ou até desen-
volvendo novas atividades crimi-
nais. Alguns dos modi operandi
ja conhecidos poderao ser agora
adaptados a atual conjuntura por
parte dos criminosos, com vista
a explorar ainda mais as maio-
res e crescentes vulnerabilidades
das vitimas, em especial por via
de burlas, nomeadamente as de
falso amigo ou falso funcionario,
médico, enfermeiro ou volunta-
rio. Apesar desta estratégia cri-
minosa nao ser nova, podera ser
facilmente explorada, sendo o
COVID-19 adaptado como pre-
texto de abordagem as vitimas,
sendo os cidaddos mais idosos
um alvo particularmente mais
vulneravel.

Assim, devem os cidadaos ter
sempre presente, sobretudo na
atual conjuntura, que “Quando
a esmola é grande, o pobre des-
confia!” e que “A ocasido faz o
ladrao!”, devendo em caso de
duvida contactar a Esquadra da
PSP da area.

Salvo alteragao substancial de
pressupostos varios, a Divisdao
Policial de Loures e Odivelas da
PSP ira garantir:

» Capacidade de monitorar e agir
em antecipac¢do dos fenémenos,
sobretudo no exterior e imedia-
¢oes dos centros de venda de

artigos de primeira necessida-
de, durante as horas de maior
afluéncia;

+ Capacidade de intervir efi-
cazmente para sanar focos de
desordem generalizada;

- Capacidade de visibilidade nas
imediagdes de possiveis alvos;

+ Capacidade de sensibilizar/
alertar as possiveis vitimas/alvos,
sejam os cidaddos séniores mas
também os estabelecimentos,
com especial énfase nos que
operam por via de servico de
estafeta, ja historicamente alvos
preferenciais de ilicitos criminais
(ex: entregas de pizzas; outro
tipo de refei¢cdes take-away).

Os policias da Divisao Policial de
Loures e Odivelas da PSP irao
ainda:

« Adotar uma postura preventiva,
direcionando o seu policiamento
para os locais onde exista mais
probabilidade da existéncia de
crimes, conflitos ou incivilidades;
« Alertar uma vez mais os esta-
belecimentos com entregas por
estafeta, aconselhando a que
redobrem as medidas de segu-
ranca/cross check, aquando
da confirmagdo dos dados dos
“clientes”, de modo a salvaguar-
dar possiveis situagbes fraudu-
lentas, de furto ou até mesmo
roubo;

* Intensificar os contactos com a
populacdo sénior relativamente
a fendmenos criminais que ten-

dencialmente possam vir a ser
alvo, de forma a incutir cuidados
preventivos contra criminosos,
especialmente burldes;

« Cumprir com as medidas de
prevengado pandémica em vigor
na PSP, fazendo sempre uso do
equipamento de protegdo que
estiver disponibilizado;

A Divisdo Policial de Loures e
Odivelas da PSP acredita que
estes continuos esforgos, leva-
dos a efeito para a diminuicdo e
até erradicagao das situagdes de
incumprimento das medidas que
executam a declaragdo do Estado
de Emergéncia que vigora em
Portugal, dissuadem cidadaos e
grupos de cidaddos com pre-
tensées de incumprimento das
medidas de exceg¢do em vigor,
bem como manterd as acuais
medidas de prevengdo, priorita-
rias em termos de intervencgéo
policial, de maneira a prevenir a
doenca e conter a pandemia, de
modo a garantir um bem maior
que é a salide publica e a vida de
todos os portugueses, afirman-
do assim a confianga na PSP,
enquanto instituicdo de referén-
cia na seguranca dos cidadaos e
da Comunidade.

A SEGURANCA E A SAUDE
COMEGAM EM CADA UM DE
NOS!
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0S ANIMAIS JA VIVEM EM QUARENTENA

Joana Leitao
Jurista

V 4

irénico que, de um
Edia para o outro,

sejamos colocados
numa situacao que nos faz
sentir na pele o que sen-
tem os animais de com-
panhia durante toda a sua
vida. Agora a maioria das
pessoas consegue enten-
der por que razdo saem a
correr pela porta. Foram
realizados milhares de tes-
tes, todos com resultado
negativo, em cdes e gatos
e os dados cientificos
sugerem que o Covid-19
é um virus transmissivel
apenas entre seres huma-
nos, apesar de continuar-
mos a sacrificar primatas
em nome da ciéncia.
Isto significa que nao ha
qualquer razéo para se

abandonar um animal,
nesta ou noutras circuns-
tancias, principalmente
em condi¢des tdo adver-
sas em que a probabili-
dade de sobrevivéncia é
ainda menor.

Adotar um cédo para jus-
tificar saidas a rua parece
pouco ou nada prudente,
uma vez que os animais
nao tém um prazo de vali-
dade correspondente ao
da quarentena. Podem
durar muito além dela.
E é isso que as decisdes
impulsivas costumam ter
em comum, pouca estru-
tura e resultados indese-
jados. Os efeitos do iso-
lamento ndo tém reflexos
s6 nas nossas rotinas,
também tém nas deles e

é bom lembrar que con-
tinuam a precisar de fazer
exercicio, de se entreter
e que a ansiedade é uma
emocgdo contagiosa.

Ao sair para passear um
animal, ha que evitar locais
com muitas pessoas ou
animais, festas ou contac-
to com outros. Ao entrar
em casa, deve limpar cui-
dadosamente as patas,
barriga e focinho, com
uma solucdo que conte-
nha clorexidina, segundo
indicagcdo meédico-veteri-
ndria. Até encontrar, pode
utilizar-se 4alcool, tendo
particular atencdo para
ndo criar friccdo e nao
chegar perto dos olhos
dos bichos, em qualquer
uma das situagdes.

ADOTAR UM CAO PARA JUSTIFICAR SAIDAS A RUA PARECE POUCO OU NADA
PRUDENTE, UMA VEZ QUE 0S ANIMAIS NAO TEM UM PRAZO0 DE VALIDADE
CORRESPONDENTE AQ DA QUARENTENA.

DURANTE 0 PERIODO DE QUARENTA
A PC ASSIST PORTELA FAZ
ASSISTENCIAS REMOTAMENTE.
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DAS NOTICIAS E DO DIREITO

SAUDE, PRUDENCIA E CONSCIENCIA

ivemos dias absoluta-
mente bizarros.
Parecemos personagens

de ficgdo numa qualquer série
absolutamente viciante, uns
resguardam-se, outros fogem,
muitos contagiam, tantos
sucumbem.

Instalam-se novas palavras no
léxico corrente: quarentena,
teletrabalho, lay-off. E outras
regressardo, como depressdo
e recessao.

Que dizer numa altura destas?
Saudinha, pois bem, é o que se
quer, o que todos queremos.
O que fazer, entdao?

Conhecer as regras, adaptar-
se, preparar-se.

Saber as novas regras de com-
portamento social, homeada-
mente, de forma a protegermos
a saude de todos. Conhecer a
legislagdo respeitante ao esta-
do de emergéncia, muitissimo
importante. Vital mesmo para
evitar problemas maiores e
complicagdes desnecessarias.
Adaptar-se a uma nova reali-
dade e simultaneamente des-
cobrir ou redescobrir partilha
e solidariedade entre vizinhos,
aceitar ajuda, falar com o outro.
Adaptar-se a compras on-line
ou por telefone, entregas ao
domicilio, auséncia de toque,
ansiar por uma fila de transito.
Preparar-se para a brutal cha-
pada financeira que ai vem.
Sim, porque aqueles de noés
que sobreviverem a pandemia
arriscam-se ao desemprego, a
ver as suas empresas falirem e
a falirem os préprios.

Nunca, mas nunca, haviamos
assistido a este parar de um
pais. Ndo sé ao nosso, mas
a muitos mais. Temos pais e
alunos em casa, o comércio
encerrado, os escritérios em

casa.

Impde-se, assim, estar infor-
mado, pesquisar e conhecer
como aceder aos apoios exis-
tentes. Para as empresas, para
os trabalhadores e para as
familias. Agora e depois.

Sim, porque as medidas nao
serdo apenas as que ja foram
legisladas, porque outras virdo.
E sim, os sacrificios impor-se-
8o a todos.

Aos alunos que veem interrom-
pida a sua vida escolar e que
procuram disciplinar-se em
casa para trabalhar e estudar,
fazendo de conta que estdo
na escola. Amargando, com a
possibilidade de as notas finais
serem as do 2° periodo...

Aos Professores, pressionados
pelas escolas e pelos Pais, e
que estdo, neste momento, a
trabalhar mais horas do que
se tudo estivesse normal, para
que se mantenham as criangas
e jovens ocupados.

Aos Pais que em casa traba-
lham, com ligagdes constantes
de teletrabalho, e, em simul-
taneo, tém os filhos em casa e
todas as tarefas domeésticas as
costas.

A todos os empresdrios e tra-
balhadores que trabalham, os
que podem, a partir de casa,
numa tentativa de normalida-
de e produtividade de dificil
concretizagao.

Aqueles que se mantém ao
trabalho, porque trabalham no
circuito considerado impres-
cindivel a sobrevivéncia.

Aos profissionais de saude, sob
tensdo constante, numa situa-
¢ao nunca vivida.

Portanto, queremos saude,
temos de ser prudentes, muito
prudentes, para a mantermos
e ter consciéncia das grandes

adversidades que ai virdo.
Pessimistas dirdo alguns..
conscientes, dizemos nos.

Mas ndo esquecamos que das
crises surgem ideias, surgem
oportunidades.

Vemos ja, os negdcios da ali-
mentagdo a implementar
novas formas de vender, de
servir. Descobrem-se poten-
cialidades, meios a disposi-

cao de todos. Percebem-se
funcdes essenciais, trabalhos
imprescindiveis e dispensaveis.
Nada serd como antes!

Nada ficard como dantes.
Deixamos, todavia, uma nota
positiva, um desafio em familia
ou individual.

Pense no que quer fazer quan-
do tudo terminar. Escreva num
papel, guarde, e quando a

liberdade plena, sem perigos e
receios, estiver de volta, veja o
que vai fazer.

Nés? Bem, jantar fora, ir conhe-
cer os castelos ainda néo vis-
tos, ver a exposicdo do Van
Gogh, assistir aos concertos
cancelados, e fazer uma festa,
juntar a familia e amigos, abra-
car e matar saudades...

Que dizem os seus papelinhos?

A sua loja de animais
A sualo] 4

® Apostamos em produtos nacionais

¢ Ambiente tranquilo e com atendimento personalizado

0s animais sao bem-vindos

B <

Vigite-nos e traga o seu amigo de 4 patas!
VADi0go.Caon:o7 A, Infantado / Loures (a100m do LoureShopping) & 411535 223 & /kiwipet
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"MUSICA NO CORAGAQ" E "0 PRINCIPEZINHO"
NO FAGEBOOK DO TEATRO POLITEAMA

partir do dia 1 de Abril podera assistir
Aé transmissdo do grande sucesso de

Filipe La Féria, "Musica no Coragao".
Iremos transmitir de 4* a 6° as 21h30 e
Sabado e Domingo as 17h00.
"Musica no Coragdo" conta a histdria da
novica Maria que, perante a dificuldade
em integrar-se na vida religiosa, € encami-
nhada pela madre superiora para trabalhar
como percetora de sete criangas indiscipli-
nadas em casa do viuvo Georg von Trapp,
oficial da marinha. Ganhando a empatia das
criangas, que consegue conquistar através
da musica, Maria conquistard também o
coracdo do austero capitdo. Este espeta-
culo de Filipe La Féria € uma adaptacgao do
consagrado musical estreado na Broadway
em 1959. Mas as surpresas ndo ficam por
aqui e no fim de semana iremos tam-
bém transmitir "O Principezinho", Sdbado
e Domingo as 15h00. "O Principezinho" é
uma obra de arte aparentemente simples
mas apenas aparentemente. E profunda e
contém todo o pensamento, a sensibilidade
e a filosofia de Saint-Exupéry. Apresenta
personagens plenas de simbolismos: o Rei,
o Homem de Negédcios, a Raposa, a Flor, o
Vaidoso Solitario, a Serpente entre outros.
O Principezinho vivia sozinho num peque-
no planeta com trés vulcdes. No planeta
havia também uma flor, uma formosa flor
de grande beleza mas muito vaidosa. Foi
a vaidade da rosa que fez entristecer o
Principezinho e o levou a comecar uma via-
gem que o trouxe a Terra onde encontrou
diversas personagens a partir das quais
conseguiu descobrir o segredo do que é
realmente importante na vida.
"O Principezinho" é um conto muito belo e
de deslumbrante poética que nos mostra
uma profunda mudanca de valores e nos
ensina como nos equivocamos na avaliagao
do mundo e das pessoas que nos rodeiam
e como esses julgamentos nos levam a soli-
ddo. Numa versdo musical Filipe La Féria
criou um espetdculo belo e sensivel alian-
do a poesia, o imaginario e as imagens de
Saint-Exupéry na construcdo de atmosferas
surpreendentes de magia e de sonho.

SEGUNDA A SEXTA 10n-20n (Almogo: 13h-15h) A Rua Professor Henrique de Barros, 26 D 2685-338 Prior Velho
SABADOS E FERIADOS 10h-13h Q219413002 = geral@goldenvet.pt & www.goldenvet.pt
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Partilhamos o sucesso com 0s nossos clientes,
agentes, fornecedores e parceiros. Obrigado a todos.
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