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MAIS DE 400 ANIMAIS RESGATADOS EM 2020

QUEM SAI AOS
SEUS, VAI A
ZONA OPTICA

Na compra dos seus dculos
graduados, oferta de um
segundo par. Para si ou para
0S mais pequenos.
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TAL AVO, TAL NETO

QUEM SAI AOS SEUS,VAI A ZONA OPTICA

Na compra dos seus oculos graduados, oferta de um
segundo par. Para si ou para 0s mais pegquenos.

Consulte as condicdes em www.zonhaoptica.pt
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Cristina Fialho
Chefe de Redagao

cerveja é mais barata

porgue o cantor ao vivo

também é meio desa-
finado. E servida até as 12h45,
depois disso s6 em copo de
plastico mas nao pode beber
na rua, so se for de surra aqui
debaixo do toldo.
Esta palhagada que o Covid
s6 esta de servico ao sabado
e domingo a partir das 13h da
comigo em doida, mas nem
vou entrar por ai...
Estava em margo, pestane-
jei.. e estou em dezembro.
Perdas. Sofrimento. Miséria.
Despedimentos em massa.
Atrocidades que o mundo
nao via ha séculos atingiram-
-nos e eu fui uma sortuda
que fiquei no sofa com os
meus gatos, a minha familia
(gragas a Deus) em seguran-
Ga e estou aqui para falar de
uma pandemia muito grave
gue atinge muito mais do
que um Covid.
A salde mental.
A Organizagao Mundial de
Saude (OMS) é perentéria
quando escreve no seu site:
“A saude mental € uma das
areas mais negligenciadas
da saude publica. Quase um
bilhdo de pessoas vivem com
um transtorno mental, trés
milhdes de pessoas morrem

todos os anos devido ao uso
nocivo do alcool e uma pes-
soa morre a cada 40 segun-
dos por suicidio. E agora,
bilhdes de pessoas em todo o
mundo foram afetadas pela
pandemia covid-19 que estd a
ter um impacto adicional na
salde mental das pessoas.”.
O homem ja foi capaz de ir
a lua e nés temos dias em
gue nem conseguimos sair
da cama. Triste, verdade e
lixado!

O convivio € o primeiro passo
para o equilibrio emocional e
a socializagao é organizadora
e fortalecedora de emocgdes.
E urgente, terapéutico,
insubstituivel.

De forma segura, pondera-

da, tudo bem. Mas urgente.
Confinamento, ndo ha ajun-
tamentos mas comicios e

cenas... pimbas!

E como o calendario do
advento, os chocolates vém
atras de janelinhas minuscu-
las com numeros e € um por
dia, mas ninguém respeita o
advento e nem nunca nin-
guém ligou. Que se lixe.
Quem € mais desobediente
goza o prato, conforme lhe
apetece.

Achava que éramos bran-
dos nos costumes, nao nas
acgoes.

Salvem quem conseguirem.
Ndo sacrifiguem guem nao
esta com o virus.

Geral
geral@ficcoesmedia.pt

Editorial
cristina_fialho @ficcoesmedia.pt

Comercial
noticiasdeloures @ficcoesmedia.pt

0 Noticias de Loures www.noticias-de-loures.pt @ 219456 514

Filipe Esménio
Diretor

CONGRESSOS
ORCAMENTOS E
VACINAS

MEL DE CICUTA

evei uma valente reboca-
da. Recebi varias chamadas
esse sentido, mas uma

delas foi mais a doer.
E com razao.
Fizemos um artigo sobre a vacina
da gripe. Informamos que estava
disponivel nas farmacias. Assim
nos foi dito por fonte credivel e,
com pompa e circunstancia. As
chamadas que nos foram feitas
diziam, e com razao; «Diga-me
uma farmacia que tenha a vacina
no concelho de Loures?» e nao
havia, naguele momento, em
nenhuma farmacia. Fui engana-
do, deixei-me enganar, e por isso
peco desculpa aos nossos leito-
res. Segundo 0 que consegui apu-
rar muitas farmacias receberam
menos de 50% das vacinas que
tinham solicitado. Assim nao ha
prevenc¢ao nem sistema que possa
funcionar. Impelimos as pessoas
para um caminho que depois, na
verdade, nao existe. Pode ser que
sirva de exemplo para o que ai
vem no fenémeno COVIDIO. Para
que erros que parecem basicos,
Nnao se repitam.
Do orcamento municipal para
2021, quero apenas realcar um
projeto de que ha muito Loures
necessitava ver concretizado. O
seu Centro Cultural. O local con-
digno para receber as coisas das
artes. Seja teatro, concertos, expo-
sigdes ou outra manifestagao artis-
tica que venha a surgir no seio
deste espaco. Esta neste momen-

to no papel, mas, todos juntos, Nnao
podemos deixar cair em dialética e
temos de leva-lo a bom porto. Eu,
pessoalmente, estou muito con-
tente.

Pessoa dizia que «O fim da arte
inferior € agradar, o fim da arte
média é elevar, o fim da arte supe-
rior é libertar». Esperemos que ai
venha muita arte superior! Mas
gue nao seja sé dessa.

Do congresso do PCP, em Loures,
no Pavilhdo Paz e Amizade, que
deu celeuma nacional, muitos
sdo os pontos de divergéncia. O
PSD Loures reforga a ideia de falta
de solidariedade com o resto da
populagao. A CDU invoca a lega-
lidade do ato e a sua capacida-
de organizativa. O PS aflorou a
questao da utilizagdo parcial de
uma escola, privando os alundos
de aulas de Ginastica, no pavilhao
que serviu de refeitério aos con-
gressistas.

Eu pelo meu lado acho que ha pre-
sidéncias em janeiro e autarquicas
em setembro ou outubro de 2021.
As turbinas aguecem, mas reservo
o meu direito de indignagao para
outros factos. Todos falam para o
seu eleitorado, com base naquilo
gue é a sua consciéncia e os seus
valores. Os eleitores, esses, fardo as
suas escolhas de forma livre, mais
uma vez.

PS: Este artigo € estupidamente
escrito com o novo acordo orto-
grdfico.
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NA ERA DO DISTANCIAMENTO
SOMOS LIDERES NA

LoiiresE

GDU E PS VIABILIZAM
ORGAMENTO MUNICIPAL

orgamento munici-
pal foi aprovado, em
reuniao de Camara

de Loures, com o0s votos
contra do PSD (3vereado-
res), abstencdo do PS (4
vereadores) e os votos favo-
raveis da CDU (4vereadores).
O Orgcamento é de 176,8
milhdes de euros. As opgdes
do Plano para 2021-2025
foram igualmente aprova-
das, em reunido de Camara,
no passado dia 2 de dezem-
bro.

Segundo a Camara
Municipal de Loures, «Este
or¢camento contempla “um
conjunto de importantes
investimentos” em areas
como educacdo, saude,
ambiente, vias rodoviarias
e infraestruturas de sanea-
mento».

Nesta nota de imprensa da
autarquia, pode ler-se ainda
que «Entre os investimentos
previstos encontram-se os
seguintes: escolas basicasda
Flamenga, n.° 3 de Sacavém,
n.° 3 de Unhos, pavilhdo da
Escola Jodo Villaret, remo-
¢do das coberturas de fibro-
cimento das escolas; centro
de saude de Santa Iria de
Azdia; parques do Infantado,
Catujal e Quinta de Santa
Teresa; rotunda de A-das-
Lebres; caneiro de Sacavém.
Relativamente as apos-
tas da Camara de Loures,

Bernardino Soares destacou
aspetos como «o apoio a
economia local, as institui-
¢des sociais, as coletividades
e aos bombeiros, deixando a
garantia de que estas “prio-
ridades” nao serao abando-
nadas, apesar da “incerteza”
criada pela pandemia de
COVID-19 nas contas muni-
cipais».

Entre os “projetos de grande
envergadura” a colocar em
marcha no préximo ano, o
autarca referiu também as
obras nos edificios munici-
pais nas Sapateiras, a cons-
trugao de um centro cul-
tural e o investimento nos
dois sistemas de metro que
estd previsto virem a servir o
concelho.

O PS, protagonizado por
Ricardo Ledo, Presidente da
comissao Politica do PS de
Loures, absteve-se, viabili-
zando este orgamento e fez
também chegar a esta reda-
¢ao uma Nota de imprensa
que foca aquilo que foram
as propostas do PS para
permitir a viabilizagdo do
orgamento que enuncia em
cinco pontos:

1 - Reforco das verbas ins-
critas nos Acordos de
Execugao, ao abrigo da dele-
gacgao de competéncias nas
juntas de freguesia, consi-
derando a transferéncia de

competéncias;

2 - Contratos Interadminis-
trativos de investimento nas
freguesias;

3 - Fundo de Emergéncia
Social - Agregados Fami-
liares;

4 - Criagao do Fundo Muni-
cipal de Emergéncia Empre-
sarial/Medidas de Apoio ao
Comeércio Local;

5 - Participagdo variavel no
IRS.

No essencial, o Partido
Socialista defende o refor-
¢o das freguesias e da sua
autonomia financeira e
as respetivas delegacdes
de competéncia, defende
ainda o apoio extraordina-
rio as familias e as empre-
sas do concelho de Loures,
com especial atencao para
o Comeércio local.

Beneficios Fiscais

O IMI baixou pelo oitavo ano
consecutivo em Loures.

Também foi aprovada a
isencdo de Derrama para
todas as empresas com um
volume de negdcios que
ndo ultrapasse os 150 mil
euros, No ano anterior. Para
as restantes situagdes, foi
fixada uma derrama de 1,5%
sobre o lucro tributavel e
nao isento de Imposto sobre
o Rendimento das Pessoas

Coletivas.
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segundo par. Para si ou para 0s mais pegquenos.
Consulte as condicde em www.zonaoptica.pt

PN

Zova Oprica

A
Op

Eioures

Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

NAO NOS TIREM 0 NATAL!"

e habitualmente ja nao é

facil fugir a tematica do

Natal quando escrevo
estas notas para dezembro,
neste ano é impossivel falar do
dltimo més do ano sem abor-
dar essa data.
O ano que agora se aproxima
do final foi completamente ati-
pico e levou a mudangas bru-
tais na nossa forma de viver e
encarar o nosso dia a dia e até
mesmo o nosso futuro.
Na verdade, falta menos de um
més para o Natal e ainda nao
sabemos qual o Natal que nos
deixarao ter. Na verdade, falta
menos de um més para o Natal
€ a incerteza é a Unica garantia
que temos quanto ao que ira
suceder nessa data tao impor-
tante para pequenos e graudos.
Se é verdade que a pandemia é
a grande responsavel pelo facto
de nao sabermos que Natal
teremos, também nao é men-
tira que podia existir por parte
dos decisores politicos uma
maior preocupagao em seguir
um caminho consistente que
nos permitisse, ao dia de hoje,
antever o que ira acontecer por
forma a podermos ja comecgar
a planear como faremos por
altura do Natal.
Se outros puderam planear as
suas festas partidarias ou os
seus eventos de cariz politico
com alguma antecipagao, por-
que nao pode o “‘comum dos
mortais” saber como se orga-
nizard a si mesmo e as suas
familias nesse momento anual
essencial para a unido e convi-
vio das familias?
E 6bvio que esta pandemia
“trocou as voltas” a todos. E evi-
dente que ndo existe um guido
para lidar com a COVID-19. E
notério que nenhum decisor
estava preparado para reagir a
esta situagdo profundamente
anémala.

Mas também nao é mentira
que a sucessdao de avangos e
recuos, de informacdo contra-
ditéria, de decisdes titubeantes,
de escolhas injustas e incom-
preensiveis, de protecdo dos
direitos de uns e de supressao
dos de outros nao ajuda em
nada a estabilidade quer geral
quer pessoal.

E este € um ponto essencial... a
forma como se da seguranga e
confianga as pessoas. Como o é
O procurar que essa seguran-
¢a e confianca se traduzam na
tentativa que as vidas de todos
vao tendo alguma normalidade
dentro do caos em que a pan-
demia colocou as nossas vidas.
E para que esta busca por
alguma normalidade e espe-
ranca seja eficaz, é essencial
compreender a importancia
de certas datas e festividades
na nossas vidas. E fundamen-
tal compreender a nossa socie-
dade e procurar adaptar esta
nova realidade as tradicdes nao
colocando em risco a vida das
pessoas hem matando o seu
espirito.

Sei bem que falar ou escrever é
facil mas decidir quando se esta
no “olho do furacdo” é que é
mais complexo e duro. Sei bem
que h3, hoje em dia, poucas
decisbes cem por cento certas
Nno que ao combate a esta pan-
demia diz respeito. Mas tam-
bém sei que se ha algo que
ninguém tem o direito de nos
retirar quando toma uma deci-
sdo é o direito a sermos felizes, o
direito a aproveitarmos os nos-
sos entes queridos enquanto
podemos, o direito a continuar-
mos a Vviver datas especiais.

Por isso, e nesta altura, penso
que sO posso pedir aos Nossos
governantes aquilo que muitos
dos leitores também pedirdo:

“ Por favor.. ndo nos tirem o
Natal”!

Joana Roubaud
Farmacéutica

AS ESCURAS

e houve coisa que a pan-

demia nos trouxe foi

incerteza. A constatagao
€ j@ um cliché, mas ironica-
mente, ndo ha nada mais certo.
A presenga de um virus novo
obrigou-nos a lidar com a
dlvida, com o medo, com a
desorientacao e, por acrésci-
mo, com a ansiedade que tudo
isto traz. O ser humano gosta
do oposto: da previsibilidade,
da tranquilidade, da seguranga
e do conforto que as certezas
trazem. Cada um de nds no
seu ambito foi forcado a tomar
decisbes dificeis, a legislar na
dlvida, a trabalhar com medo.
As noticias apareciam como

cogumelos e em sentidos
diversos acerca dos tipos de
mascaras, dos tempos de
sobrevivéncia do virus, dos
medicamentos que falsamen-
te prometiam curas.

Torcemos o nariz as vacinas
que surgiram de forma tao
expedita e suspiramos depois
com a esperanga da vacina de
Oxford, para sermos novamen-
te surpreendidos com revira-
voltas nos ensaios clinicos.
Estamos a assistir a produ-
¢ao de ciéncia em tempo real.
O método cientifico é isto
mesmo: avangos e recuos. Ha
contradigdes até que o conhe-
cimento se consolide.

Nos tempos atuais a transpa-
réncia deve ser a nossa maior
exigéncia, bem mais do que
nos digam inequivocamente o
que fazer.

Serd necessario socorrermo-
-nos da racionalidade que
caracteriza o ser humano. A
cautela, a serenidade e a
paciéncia serao os melhores
aliados neste caldo que borbu-
Iha de informacao.

De outra forma, o que preferia:
um amigo com um discurso
eximio, coerente e assertivo
gue Ihe mentisse ou um amigo
gue Ihe dissesse sempre a ver-
dade mas que mudasse fre-
guentemente de discurso?




SOLIDARIEDADE E CONFIANCA

Sao os votos da Camara Municipal de Loures
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MAIS DE 400 ANIMAIS RESGATADOS ESTE ANO

numero de caes
e gatos resga-
tados este ano

pelo Centro de Recolha
de Animais de Loures
(CROAL) ja atingiu a
marca das quatro cente-
nas, representando um
crescimento de mais de
16% relativamente a todo
0 ano de 2019.

Até ao dia 20 de outubro
deste ano, o CROAL resga-
tou 258 caes e 142 gatos. A
maioria dos casos diz res-
peito a animais errantes
e abandonados, verifican-
do-se também situacgdes
resultantes de operacgdes
de resgate ligadas a casos
de insalubridade ou de
mas condig¢des. Os nUme-
ros agora divulgados
incluem ainda animais
perdidos, varios dos quais
acabam por ser restitui-
dos aos seus tutores.

Para que fosse possivel o
incremento do numero de
animais resgatados, foram
determinantes o aumen-
to da capacidade de alo-

jamento no CROAL e o
crescimento da taxa de
adogao que se tem vindo
a verificar. De destacar
também a maior pronti-
ddo nas acgdes efetuadas
pelo servico de piquete,
em situagdes de animais
sinistrados na via publica
e de felideos doentes ou
debilitados, sendo estes
ultimos restituidos as suas
coldnias apdés o devido
tratamento médico-vete-
rinario.

A Camara Municipal de
Loures promoveu, este
ano, uma campanha de
sensibilizagdo da popu-
lacdo contra o abandono
de animais de estimacgao,
com o mote “Ha sempre
opgao. Abandono ndo é
solug¢ao”. A Autarquia criou
também novos mecanis-
mos de apoio a tutores
em situagao econdmica
mais fragilizada, mediante
protocolos firmados com
associagdes de defesa e
promog¢ao do beme-estar
animal.
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0 COMILAQ

CAMPANHA DE RECOLHA DE RAGAO PARA ANIMAIS

Comildo é o nome
da campanha
que a Camara

Municipal de Loures tem
a decorrer para recolha de
ragao para animais, através
de dois contentores que se
encontram localizados em
duas zonas do concelho.
Os contentores foram
adquiridos pela Divisao de
Servicos Veterinarios do
Municipio e serao utiliza-
dos para a realizacdo da
campanha de recolha de
racao, que visa ajudar as
associagbes de defesa e
protecao de animais que
tém sentido uma diminui-
¢do dos seus donativos,
nomeadamente, de bens
alimentares.

Os contentores de recolha
de ragao estao localiza-
dos no Parque Urbano de
Santa Iria de Azdia (PUSIA)
e no Jardim Major Rosa
Bastos, em Loures.

O COMILAD

Recolha de ragde para onimals

DEVERAO SER COLOCADOS
NOS CONTENTORES 0S SEGUINTES
ALIMENTOS

2 Racao seca para caes e para
gatos em sacos fechados

> Alimentos humidos para caes e
para gatos em latas fechadas e
resistentes ao choque

> Snacks e biscoitos para cdes e
gatos em embalagens fechadas

0S BICHOS AGRADECEM!



A CONSTRUIR A MUDANGA

O LoureShopping celebra 15 anos de ligagao direta a todos os seus clientes, colaboradores e lojistas, uma historia
de longos anos, sempre a contribuir para a melhoria do estilo de vida e da dindmica de todos os que passam por
ca. S3o quinze anos em que Nos reinventamos, crescemos e estabelecemos lacos com a comunidade. Tornamo-
nos num shopping diferenciador e premium, indo ao encontro de um segmento familiar e correspondendo a
todas as suas necessidades. Queremos celebrar estes 15 anos em conjunto com todos aqueles que fazem parte do
nosso dia a dia, num espacgo seguro e de confianga, onde é possivel viver a experiéncia desta nova normalidade.

As celebragdes sao para todos e em especial para
aqueles que fazem parte desta histoéria, diariamente.
O Centro Comercial redobrou as ofertas, no dia do seu
aniversario, e o cliente que realizou o valor mais ele-
vado no acumulativo das suas compras contou com
uma oferta especial. Até ao Natal, o LoureShopping
dedicou uma semana a diferentes tematicas e estas
diferem a cada periodo — o primeiro foi dedicado aos
clientes mais vaidosos e que nao dispensam um toque
de beleza arrojado, a Beauty Week, seguindo-se os
dias dedicados aos que nao perdem as Ultimas ten-

SOBRE 2020

Mais do que nunca, 2020 tem-se revelado um ano de
adaptagao e mudanga para todos. A pandemia obri-
gou-nos a desacelerar o dia a dia e a focarmo-nos no
gue realmente importa.

Quando declarado o Estado de Emergéncia, todos os
centros geridos pela CBRE mantiveram-se abertos, pois
neles constam diversas lojas de bens essenciais. Em
cada momento, o LoureShopping foi ajustando as suas
operagdes em consonancia com as regras do Governo e
Direcao Geral de Saude (DGS) g, claro, as necessidades
dos nossos clientes e lojistas.

Os Udltimos meses revelaram, tal como previsto por
todos nds, uma tendéncia de quebra. Um dos nossos
maiores impactos foi o cancelamento de eventos e
exposicdes que temos encetado nos Ultimos anos, que
j& estamos aos poucos a tentar contrariar. Exemplo
disso foi a exposicdo fisica, Be My Friend, dedicada ao
tema do abandono de animais de companhia e da sua
adogao, neste caso particular, de caes. Acreditamos que
enquanto ponto de encontro da nossa comunidade,
devemos dar palco, ndo sd aos nossos talentos, mas a
todos os projetos que fazem sentido e que nos fazem
crescer.

BE MY FRIEND

déncias de moda, a Fashion Week, aos amantes de
gastronomia na Foodie Week e, no més de dezembro,
para prevenir antecipadamente os excessos das épo-
cas festivas, a Sports Week, precisamente na semana
gue antecede a mais aguardada sexta-feira do ano, a
Black Friday. Os mais novos ndo ficam de fora desta
iniciativa, sendo a Ultima semana dedicada a eles, com
a Kids Week.

Contamos com um numero total de 110 lojas, 21 res-
taurantes e mais de 2.000 lugares de estacionamento
gratuito. O centro regista um footfall anual de 4.7
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LoureShopping

milhdes de visitantes, tendo como principais lojas a
Zara, Continente, Worten, Sport Zone, CinePlace, o
Trofa Saude Hospital e muitos outros servicos que
facilitam as necessidades do dia a dia das pessoas:
CTT, Balcao de Atendimento da Camara Municipal de
Loures, Clinica Sta. Madalena, Farmacia, entre outros.
Num sé espago, os visitantes podem usufruir de uma
area de restauragao variada, com luz natural, lojas para
todas as idades, fraldario, zona de refei¢cao infantil, 7
salas de cinema, Hipermercado Continente, um gina-
sio Solinca, AKl e um Parque Verde com 52.000 m2.

PARA 0 FINAL DO ANO

Prepardmos um final de ano capaz de corresponder a
todas as medidas de seguranca impostas e capaz de
superar as expectativas de todo os nossos clientes, cola-
boradores e lojistas.

Queremos tornar este Natal ainda mais especial mesmo
que, pela primeira vez, Nndo possamos contar com a
presenca fisica do Pai Natal no Centro Comercial. Os
pedidos das criangas ao mais famoso “senhor das barbas
brancas” vao ser realizados através de uma forma inova-
dora e completamente digital. Trata-se de uma expe-
riéncia em tempo real e o contacto é feito diretamente
para a sua sala de estar, na Lapdnia.

Na ilha Timeless Christmas, as criangas que passarem
pelo LoureShopping vao poder falar e interagir através
de um ecra por videochamada com o mais emblemati-
co, o Pai Natal. A complementar a animagao deste ano
haverd um selfie spot com realidade aumentada, no piso
1do Centro. Neste local, qualquer pessoa pode tirar uma
fotografia e reinventa-la, apontando para o QR Code que
estd em cada espaco, selecionando as personagens que
mais gosta e integrando-as na sua foto. Nestes espacos
estao marcados os percursos de entrada e saida com os
devidos distanciamentos que a época exige, tal como é

obrigatdério o uso de mascara. Para os mais tradicionais e
0s que gostam de relembrar as origens do Natal, vai ser
ainda possivel visitar o presépio animado no piso O junto
a arvore de Natal gigante.

A pensar ainda em quem vai passar pelo Loureshopping
durante esta época, o espaco tera diversas medidas que
Vvao assegurar que as compras deste periodo se tornem
mais rapidas e seguras.

Também o prazo de trocas de compras natalicias foi
estendido até janeiro (consultar lojas aderentes no web-
site do Centro). Os servicos de Takeaway e Delivery vdo
continuar a funcionar nos restaurantes aderentes na
Praca de Restauragao, sendo uma excelente opgao para
todos aqueles que prefiram usufruir das suas refeicdes
em casa. Existe ainda o servico de levantamento de
encomendas sem ter de sair do carro. O espaco Collect
& Drive — criado no parque de estacionamento especi-
ficamente para o levantamento de compras realizadas
por telefone ou por email diretamente com as lojas, que
entregam as compras na sua viatura. Para além disso
campanhas promocionais como a entrega de vales de
compras ou campanhas especiais Black Friday vao con-
tinuar a decorrer.
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APOIO AS IPSS E AO COMERCIO LOCAL

oures vai criar um

mecanismo para

apoiar as institui-
¢des sociais e o comér-
cio local, disponibilizando
1,5 milhdes de euros para
2021.
A medida, j& inscrita no
or¢camento municipal,
pretende minimizar os
impactos da covid-19
no comeércio local e nas
Instituicdes Sociais.
O objetivo é criar um
mecanismo de apoio, que
prevé o reforco de ver-
bas para as instituicdes
sociais, tendo estas, como
contrapartida, de fazer as
suas compras no comér-
cio e nas empresas locais.
Além desta medida, a
Camara de Loures tem
ja& implementado apoios
diretos ao comércio local:
“Uma delas tem sido a
de manter o maximo de
funcionamento, dentro
das regras sanitarias, dos

Nossos servicos e o funcio-
namento do concelho em
geral. Quanto mais pes-
soas estiverem numa vida
mais ou Mmenos normal,
mais o comércio beneficia
das suas compras e servi-
¢os”, afirmou Bernardino
Soares a LUSA.

Apoio a restauracdo
e familias

Outra medida de apoio ja
aplicada hd uma semana
diz respeito a oferta da
entrega de refeicdes ao
domicilio encomendadas
em restaurantes locais,
nos fins de semana em
gue vigoram as medidas
mais restritivas do estado
de emergéncia. Ao enco-
mendar num restaurante,
o cliente terd a sua refei-
¢do entregue em casa
por um taxista, ficando os
custos de entrega a cargo
da autarquia.

Esta medida esta no ini-
cio, “Ndo chegdmos a
distribuir uma centena
de refei¢cdes, mas foi um
primeiro fim de semana.
Agora com a divulgagao
gue houve desta medida
no préoximo fim de sema-
na e para o futuro este
mecanismo vai estar mais
agilizado e vamos com
certeza ter uma maior
procura, afirma o presi-
dente Bernardino Soares.
O prolongamento da isen-
¢do total de taxas munici-
pais na ocupagao da via
publica até ao final do ano
€ mais uma medida de
apoio a restauragao.

“E nossa intencdo con-
tinuar a deliberar nesse
sentido no préximo ano,
mas a legislagdo impunha
que fosse até ao final do
ano e adiante deliberare-
mos para o ano seguinte”,
adiantou o presidente da
CML.

Rui Pinheiro
Sociélogo

A ESTRUTURA VERDE MUNICIPAL E A RESILIENCIA CLIMATICA

Camara Municipal de

Loures tem em robus-

o desenvolvimento a
Estrutura Verde Municipal com a
criagdo ou ampliacdo de Parques
Verdes equipados. Estdo agora
em concretizagdo, o Parque
Verde da Quinta de Santa Teresa,
em Camarate, a segunda fase
do Parque do Bairro de Santo
Anténio, também em Camarate,
o Parque Verde do Planalto do
Catujal e o Parque Urbano do
Infantado.
Ha que reconhecer que é um
investimento aprecidvel. N&o
especialmente pelo seu valor de
obra, de cerca de 2 milhdes de
euros, mas sobretudo pelo que
significa de incremento da estru-
tura verde no territdrio e o seu

efeito a longo prazo, quer na ocu-
pacdo do solo, quer no impulso
a resiliéncia climatica, absoluta-
mente indispensavel.

Esta opgao do Municipio de
Loures tem ainda valor acrescido
em funcao do tremendo perio-
do pelo qual passamos. Porque
requer coragem, mas sobretudo,
visdo de futuro. O pés-pandemia
pode ser uma qualquer “nova
normalidade”, mas do que certa-
mente ndo nos livraremos, com
uma vacina, € do agravamento
do estado do ambiente, do esgo-
tamento dos recursos naturais,
da sobrecarga dos impactos cli-
maéticos. E por isso que aqui se
considera ser de assinalar a ban-
deira que vem sendo transporta-
da, quase exclusivamente, pela
ADAL entre as associagdes da

denominada sociedade civil rela-
tivamente a problematica das
alteragdes climaticas e a neces-
sidade de uma acgao municipal
integrada, coordenada, partici-
pativa. A escala local &€ muitissi-
mo insuficiente para enfrentar o
desafio com sucesso, mas prepa-
rar o Concelho para ser resiliente
ao problema global € uma tarefa
indeclindvel e inadiavel. Foi o que
a ADAL foi dizer ao Loures em
Congresso ha mais de 5 anos.

Nessa perspectiva, presume-se,
estard a elaboragao em curso
do Plano de Acg¢do Municipal
de Adaptagcao as Alteragdes
Climaticas que a Camara
Municipal de Loures prevé, e
bem, articular com o Plano
Metropolitano equivalente. Se é
insofismavel a necessidade desse

Plano e se é indesmentivel, como
antes assinalamos, que estdo em
marcha acgbdes concretas que
preparam a resiliéncia climatica,
ndo podemos deixar de recear
gue nem no quadro da maio-
ria municipal haja a ambicgao
suficiente para uma estratégia
ambiental robusta, como nao
se vislumbra o menor interesse
e apoio da oposicdo, nem visdo
das freguesias, para se caminhar
conjunta e empenhadamente
para uma verdadeira sustenta-
bilidade.

Uma sustentabilidade ambiental,
mas também uma sustentabili-
dade econdmica, uma sustenta-
bilidade territorial, uma sustenta-
bilidade demografica, uma sus-
tentabilidade energética, uma
sustentabilidade social, cultural

e educativa.

Como se ouviu afirmar no
Loures em Congresso, “A
SUSTENTABILIDADE mais do
que transversal, € universal " e é
‘o mais mobilizador dos objecti-
vos e a melhor das opg¢des estra-
tégicas’.

Faz por isso sentido, nesta pers-
pectiva de abrangéncia susten-
tavel, destacar o crescimento da
estrutura verde municipal e o
Plano Municipal de Adaptacdo
as Alteragdes Climaticas, salien-
tando que cada iniciativa, isola-
damente, tem um efeito diminu-
to e uma percepgao reduzida. O
rumo certo precisa de uma ideia
directora e unificadora.

Este colunista escreve em concordancia com
o antigo acordo ortografico.
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BUCELAS - MERCADO PINTADO DE HISTORIA

[ ste verao comecei o projeto de
= pintura das paredes do Mercado
b de Bucelas, com o apoio da Junta
de Freguesia de Bucelas.

Um mural de 54m que partiu da ideia
de querer contar a histéria da vila de
Bucelas e da cultura saloia, uma outra
vida fascinante e um pouco surreal pelo
distanciamento que ja temos dela. Uma
altura em que tudo era artesanal, por-
gue nao havia outra maneira, e a liga-
¢do com a natureza era essencial. Em
cada viagem que fazia, ia observando a
paisagem e retirando pormenores que
acrescentava ao mural.

Mesmo com todos os avangos, Bucelas
faz um esforco para preservar os seus
costumes, tornando-se assim numa
zona rural cheia de histdria ao lado de
Lisboa. E célebre pelo seu vinho, diz-se
que Shakespeare escreveu sobre este
numa das suas obras, algo que retrato
na pintura através do picnic, do rio de
Baco e das plantagdes de vinhas.

Ja& o podem visitar, todos os dias de
manha, e quartas e sdbados quando ha
mercado.

RITA MORAIS

Rita Morais tem 22 anos e vive em
Lisboa. Pés-graduada em design
grafico no Instituto Europeu de
Design (IED) em Madrid, € uma
artista visual e grafica que tra-
balha com pintura em diversos
meios, desde telas a murais, até
pintura digital. Ja participou em
varios projetos de arte urbana,
com destaque para o concur-
so “Sesimbra é Peixe e arte na
rua” onde foi a vencedora do juri.
Gosta de trabalhar temas rela-
cionados com a natureza e de
explorar paletas vibrantes crian-
do universos proprios, muito
detalhados e coloridos.
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Dra. Marta Neves
Presidente da Comissao
Executiva da Valorsul

ad todos ouvimos falar da
Jimporténcia da sustentabi-

lidade. De desenhar e idea-
lizar projetos, empresas e socie-
dades onde os beneficios eco-
némicos vao sempre de maos
dadas com a protecao do pla-
neta e o bem-estar das pessoas
gue nele habitam. Em teoria, &
um conceito consensual, mas a
pratica mostra-nos que é desa-
fiante fazer coexistir os 3 valores -
ambiente, sociedade e economia
- de uma forma verdadeiramente
equilibrada.
Na Valorsul,devido a prépria natu-

TODOS GANHAM

0 VERDADEIRO SIGNIFICADO DA PALAVRA SUSTENTABILIDADE

reza da nossa atividade, (recolher
0s ecopontos em 15 municipios
e tratar os residuos urbanos de
1,6 milhdes de pessoas), fazemos
este exercicio de equilibrio ha 20
anos. Por um lado, recolhemos e
tratamos os residuos de forma a
que tenham o impacte ambien-
tal menor possivel. Por outro lado,
procuramos primar pela eficién-
cia, para que esse tratamento
seja rigoroso e cumpra as metas
ambientais, mas com o minimo
custo possivel para 0s Nossos
clientes, que sao os nossos 19
municipios e, indiretamente, os
seus municipes. Paralelamente,
investimos na qualidade de vida
das populagdes, conferindo ferra-
mentas para um melhor futuro,
seja pela sensibilizagao dos mais
jovens, seja pela formagao alarga-

da sobre compostagem e oferta
de compostores domésticos e
comunitarios.

Mas ha atualmente um proje-
to que nos deixa a todos muito
orgulhosos porque é exemplar
na demonstracao do que € a sus-
tentabilidade. Falo da campanha
“Toneladas de Ajuda”. Através
desta campanha, recebemos os
materiais reciclaveis que cerca de
75 instituigcdes sem fins lucrativos
nos fizeram chegar. Entre os ade-
rentes a campanha temos corpo-
racdes de bombeiros, centros de
fisioterapia que apoiam criangas
deficientes, centros comunitarios
e paroquiais, centros de apoio
a criangas institucionalizadas e
a terceira idade. Vendemos os
materiais reciclaveis aos recicla-
dores e a Valorsul partilha essa

receita com estas associagoes.
Em 2019, o projeto permitiu finan-
ciar os aderentes em 57 mil euros
e, este ano de 2020, até meados
de novembro, j& atingimos o valor
de 56 mil euros de contrapartidas
as instituigcdes. O Modelo nasceu
na Valorsul, mas ja foi exportado
para as restantes empresas do
universo EGF, estando a funcio-
nar de uma ponta a outra de
Portugal. Quem quiser, particu-
lar ou empresa, pode também
associar-se a esta campanha,

Noticias de|

LoiiresEl

escolhendo uma associagao que
quer apoiar e entregando 0s seus
reciclaveis nos nossos Centros de
Triagem e Ecocentros, indicando
qual a associagcao para a qual
reverte o pagamento.

E aqui estd: um projeto que per-
mite que todos ganhem e tra-
balhem com um mesmo objeti-
vo: gerar valor econémico, que é
partilhado, ajudando pessoas e
construindo um futuro melhor.
Porque o futuro do planeta nao
é reciclavel.

Em novembro a Associacdo Portuguesa de Etica
Empresarial atribuiu a campanha Toneladas de

Ajuda o Prémio de Reconhecimento de Praticas
em Responsabilidade Social.

CUIDAR DE SI
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Joao Patrocinio
Jurista

os dias em que esta edi-
N ¢ao vos chega, estamos a

viver um momento preo-
cupante para todos, em pleno
Estado de Emergéncia e com
condicionamentos a circulagao
nos feriados de dezembro, o que,
entre outras coisas, nos impe-
de de desfrutar com os nossos
amigos e familiares da excelente
oferta da restauragcdo em Loures.
Como € sabido, esta rubrica des-
tina-se a dar a conhecer o que
de melhor se vai fazendo pelo
territério do concelho ao nivel
da restauragcao, mas para isso é

MANDE VIR ... OU VA BUSCAR!

preciso que os operadores este-
jam no seu melhor, com vigor
e motivados, o que atualmente
ndo acontece.

Na verdade, todos os operadores
da restauragcdo em geral, mas
fundamentalmente os nossos,
os do concelho de Loures em
particular, atravessam um perio-
do de extrema dificuldade que
faz perigar os seus negdcios e
consequentemente a subsis-
téncia as inUmeras familias que
deles dependem.

Com efeito, com toda a certe-
za ndo haverd, nesta altura, um
estabelecimento do concelho
gue nao olhe para o futuro com
apreensdo e que nao dé tudo
por tudo para se reinventar.

Assim, sem a energia desta ativi-
dade em pleno, sem o seu pulsar
vibrante a colocar arte a mesa, e
abertos sem restricdes horarias,
nao faz sentido este més des-
tacar nenhum restaurante em
particular.

No entanto, e como forma de
expressar a nossa solidariedade
a todos, queremos neste més de
dezembro apelar aos residentes
no concelho e que estao impedi-
dos de circular que nao deixem
de comer a sua comida favorita.
J& que nao podem comer nos
VOSSOs restaurantes preferidos,
comam “deles”.

Liguem aos restaurantes, pecam
para falar com o gerente ou
com vosso empregado favorito e

aproveitem para os cumprimen-
tar e dar forca. Depois, enco-
mendem com antecedéncia, e a
hora marcada aproveitem para
fazer o vosso “passeio higiéni-
co” e vao buscar diretamente
em takeaway, ou em alternati-
va pecam a entrega ao domi-
cilio, (aproveitando o apoio que
O municipio da aos restauran-
tes nestes dois fins de semana
alargados, suportando os custos
de transporte em parceria com
uma operadora de taxis).

Fagcam como entenderem, mas
nao deixem de comer a vossa
comida favorita apenas porque
estdo confinados. Pecam-na e
comam em casa.

E j&d agora, como sao muitos dias,

aproveitem para variar e expe-
rimentem a comida daquele
restaurante que ha tempo tém
curiosidade e nunca foram.

O concelho de Loures tem
uma infindavel variedade de
Restaurantes nas mais diversas
especialidades, e todos eles com
muita vontade de trabalhar e
demonstrar a sua qualidade.
Fagam-no, e fagam-no com um
sorriso, com espirito de solida-
riedade.

Facam-no na certeza que com
isso estarao a contribuir para
estimular o negécio local e
ajudar a minimizar os efeitos
negativos das restricdes que
afetam a restauragdo nestes
tempos.
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Acessorios
Produtos gourmet

Garrafeira

+351 961 350 775

Winhos e Destilados

lojadovinhoportela@gmail.com

www.whynotwine.pt

WhyNotWine

Nt Wine
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Gongalo Oliveira
Ator

LA CANETA AFORA
PATRIA

omo refere Miguel Torga, uma patria € o espago
teldrico e moral, cultural e afectivo, onde cada natu-
ral se cumpre humana e civicamente. S6 nele a sua
respiracao é plena, o seu instinto sossega, a sua inteligéncia
fulgura, o seu passado tem sentido e o seu presente tem
futuro (In O Dia de 11 de Setembro de 1976).
Ah grande Miguel Torga!
Patriota em definicao de dicionario é “Que ou aquele que
tem amor a patria e a deseja servir.” E eu, inocentemente,
acrescento: (...) que tem amor a todos os outros seus com-
patriotas e os deseja servir.
Por estas e por outras € que nos dias de hoje o lema de
todos nés Portugueses deveria ser: por nos, pelos outros e
por Portugal NAO SE DEIXAR INFECTAR é um dever!ll Nés
somos uma Patria ancestral. Como muito bem se costuma
afirmar, somos uma Patria com Histéria. Honremos pois
essa mesma Historial

A MINHA QUERIDA PATRIA

0s camoes liderando
os avides as mesmas
e 0s gagos-coutinhos  confusdes

continuando
mesmo assim

coitadinhos

a patria as velhas tradi¢coes

€ 0S mesmos de mau latim

aldrabdes da Eneida

recém-chegados

a democracia social enfim

era fatal sabem que mais?
pois

a patria vou da peida

novos camoes

Nna governanga (Mdrio-Henrique Leiria)

Esta era patria de Mario-Henrique Leiria. A nossa? A de
hoje qual é? Esperemos que seja a da responsabilidade e
do bom-senso!

As prendas de Natal este ano ainda serao distancia social,
alcool-gel e mascaras. Para o ano logo se vera!

Ah! E ndo se esquecam de pedir ao Menino Jesus ou ao
Pai Natal ou aos dois, que por favor ndo se esquegcam de
nos deixar a vacina contra o Covid19 no sapatinho! A nés e
a todo mundo!

Para todos um Feliz Natal possivel e um 2021 ja vacinados.

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

Jodo Pedro Domingues
Professor

APESAR DO “BICHO”

0 NATAL ESTA AI

m Pai Natal de viseira,

conduzindo um trend

puxado por renas com
mascara, ndo é certamente o
Natal por que todos ansidva-
mos, nomeadamente os mais
pequenos.
O Natal serd sempre uma das
épocas do ano mais especiais,
onde as relagcdes familiares e
sociais, atingem a sua maior
intensidade.
Por mais que se queira, € eu
duvido que alguém o quisesse,
ninguém fica indiferente a esta
época festiva sempre tao ligada
a nossa infancia.
Mas esta sera forgosamente
uma época diferente, mais dificil
de festejar, mais atipica, ndo s6
pelo drama que vivemos, senti-
do de uma forma mais forte por
quem perdeu familiares e ou
amigos, mas igualmente pelos
dramas sociais inerentes, que se
comegaram a sentir desde que
se iniciou a pandemia.
O turismo, uma das mais impor-
tantes fontes de rendimento
para muitas familias, nao existe
e nao sabemos quando reco-
mecara. Os hotéis encerrados,

a restauragdo com insolvéncias
a cada dia que passa, fazem
com que o desemprego cresga,
deixando muitos numa situa-
¢do muito dificil. E isto ndo nos
pode deixar indiferentes.

Como alguém disse, se para
uns este serd um Natal de
unido e de solidariedade e de
esperanca, dado a vacina estar
para breve, para outros serg,
sem duvida, vivido com triste-
Za, amargura, preocupagao e
desalento.

Vivemos um tempo de incer-
tezas, de receios, de cansago
e de grande desgaste fisico e
psicolégico.

Pelas razodes referidas, e com
particular tristeza para as nos-
sas criangas, este sera um
Natal menos consumista, em
que daremos importancia as
peguenas coisas, aos pequenos
gestos.

O maior presente que pode-
mos dar a noés proéprios e a
todos os que nos rodeiam,
familiares, amigos e conheci-
dos, € permanecermos sauda-
veis e comegarmos a pensar e
preparar o proximo Natal, que

terd de ser celebrado a dobrar,
para compensar o deste ano.
Este serd um Natal com menos
familiares reunidos em convi-
Vio @ mesa da consoada, para
nao se correr o risco de trans-
missao do “bicho”.

Apds a vacinagado, que todos
esperamos que ocorra no
decorrer do primeiro trimestre
do préximo ano, todos cele-
braremos esse facto com uma
grande festa de familia.

Agora, € tempo de contencao,
de reflexdo, de olharmos para
o passado, perspetivando um
novo futuro.

Como escrevi ha algum tempo,
neste mesmo espaco, solida-
riedade precisa-se, e, neste
momento, essa € uma questao
muito presente e premente.
Desejo um bom Natal para
todos, apesar das chaminés
estarem encerradas por ques-
tdes sanitdrias e o Pai Natal
deslocar-se de viseira e de mas-
cara, eventualmente com pou-
cas prendas para nos dar.
Estou convicto que em 2021
o Natal serd certamente bem
melhor.

Arrendam-se Escritorios
1om2a90m2
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Florbela Estévao
Arquedloga e musedloga

Rota Memorial do
Convento é um projeto
ultural e turistico promo-

vido por trés municipios - Lisboa,
Loures e Mafra — e cofinanciado
pelo programa PorlLisboa2020.
Visa criar e dinamizar um roteiro
que una certos lugares e perso-
nagens carismaticos da célebre
narrativa de José Saramago com
a histéria e o patriménio des-
ses varios pontos de interesse.
Trata-se, portanto, de uma agao
de patrimonializagao de um con-
junto de lugares que de algum
modo estao relacionados com
o livro e que desta forma sao
valorizados, colocados em maior
evidéncia publica. O referido
projeto iniciou-se em 2017 e a
sua fase de implementagao ira
terminar ja no final deste ano de
2020. Por sua vez, 2021 marcara
a consolidagao deste novo itine-
rario, nomeadamente através do
estabelecimento de uma rede de
parcerias e da concretizagao de
uma programacao anual diversi-
ficada e de qualidade.

Precisamente dandoinicioa nova
fase (a arrancar em 2021) deste
projeto realizou-se na Fundacao
José Saramago no passado dia
16 de novembro, data de aniver-
sario do escritor, uma cerimodnia
publica de assinatura do Acordo
de Colaboragao entre esta insti-
tuicdo e os trés municipios pro-
motores. Este acordo vem simbo-
licamente concretizar uma par-

s

PAISAGENS E PATRIMONIOS

ROTA MEMORIAL DO CONVENTO
UM PROJETO DE SALVAGUARDA, VALORIZAGAO E DINAMIZAGAO DO PATRIMONIO CULTURAL

ceria estratégica com a fundacao,
essencial para a dinamizagao cul-
tural da rota em questao.

Nao é a primeira vez que uma
obra literdria, e concretamente
um livro de José Saramago, ins-
pira um roteiro desta natureza.
Recordo o itinerario baseado
no livro A Viagem do Elefante
que levou em 2009 a criacao,
por parte da referida Fundacgao
José Saramago, do chamado
Caminho de Salomao. Este per-
curso, baseado no enredo daque-
le romance, propde a redecober-
ta de um conjunto de lugares:
Belém, Constancia, Castelo Novo,
Belmonte, Sortelha, Cidadelhe
e Figueira de Castelo Rodrigo.
O projeto foi consolidado como
oferta cultural e turistica em 2013,
dando origem a um périplo que
evoca a fantastica viagem do
elefante Salomao - oferecido ao
Papa por D. Jodo lll, como é sabi-
do - por terras da regiao do Coa.

Mais recentemente, nos inicios de
2020, foi apresentado o Roteiro
Literario Levantado do Chao,
plano que interliga os concelhos
de Lisboa, Montemor-o-Novo
e Evora, incluindo o Museu do
Aljube e naturalmente, de novo,
a Fundagao José Saramago. Este
trajeto apresenta trés percursos
tematicos: 1. Os levantados deste
chdo. A repressao da ditadura
no Alentejo; 2. A resisténcia: Jodao
Mau-Tempo e a luta do prole-
tariado agricola alentejano; e, 3.
José Saramago em Monte Lavre.
A Rota Memorial do Convento é
distinta das anteriores porque se
apresenta estruturada em trés
vetores principais. Um deles é a
presencga online através de um
website responsivo onde o inte-
ressado pode obter informagdes
sobre locais inseridos no roteiro,

A Literatura
transforma-se
em Vida

Literature
becomes Life

Persursos Trails

Excerto do desdobravel da Rota Memorial do Convento

sempre relacionados com a nar-
rativa, conhecer um pouco mais
sobre o contexto histérico do
século XVIIl onde a dita narrativa
se desenrola, informacgdes sobre
o proprio autor e sobre a agenda
cultural associada ao projeto em
causa. Outro eixo é a implanta-
¢ao de painéis explicativos nos
varios locais que consubstanciam
o itinerario, onde o visitante tera
acesso nao sé a excertos da obra
literaria, mas também a uma
contextualizagao histérica des-
ses mesmos locais, com desta-
gue para o patrimonio edificado.
Finalmente, e ndo menos impor-
tante, este projeto visa ainda a
concretizagao de um vasto pro-
grama cultural, diversificado e de
qualidade, que englobara inu-
meras atividades, desde visitas

comentadas, a ciclos de musica
barroca, exposicdes, palestras,
encontros cientificos, percursos
pedestres, teatro, entre muitas
outras.

O percurso inicia-se em
Lisboa, sendo a Fundagao José
Saramago um dos pontos cen-
trais de acolhimento, desenvol-
ve-se pelo territério do muni-
cipio de Loures entrando pelo
rio Trancdo, como aconteceu
com 0s sinos e as estatuas que,
no século XVIII, aportaram em
barcos ao cais de Santo Antdo
do Tojal, com destino a Real
Obra de Mafra. Mas, além de
Sacavém, o percurso engloba
também Unhos e a sua igreja
de Sao Silvestre, o antigo con-
vento franciscano onde esta
instalado o Museu Municipal de

Loures, a praga monumental de
Santo Antdo do Tojal, e final-
mente a localidade de Fanhdes
com a sua igreja dedicada a
Sao Saturnino. Esta rota inclui
dois pegquenos centros de inter-
pretacao, um deles na sacristia
do antigo convento francisca-
no (Conventinho em Loures), e
outro na Biblioteca Municipal
José Saramago. Este ultimo foi
inaugurado no dia 4 de dezem-
bro, ficando desde ja aqui o con-
vite a todos os leitores interessa-
dos para que fagam uma visita
ao mesmo. Entretanto, estd na
fase de finalizagcdo o website e
a colocagdo dos painéis, o que
indica que a Rota Memorial do
Convento estara operacional nos
inicios de 2021 com tudo a fun-
cionar. Fique atento!

%9 CA crédito Agricola

Loures, Sintra e Litoral

O Banco do Concelho
LOURES - ODIVELAS - AMADORA
SINTRA - CASCAIS - OEIRAS
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Joao Alexandre
MdUsico e Autor

NINHO DE CUGOS

abe o “New York New
SYork", o “My Way", ou o

“Strangers in the night” do
Frank Sinatra? Pois, na verda-
de nenhum destes éxitos uni-
versais € da autoria de Frank
Sinatra. Ele foi o intérprete que
lhes deu voz de forma subli-
me mas Ndo quem escreveu as
letras, ou compds a musica.
Os autores, mesmo os de gran-
des sucessos, passam muitas
vezes despercebidos ao gran-
de publico e isso ndo os pare-
ce preocupar. Nestes casos de
grandes sucessos de vendas, os
seus autores terao de se preo-
cupar é com o crescimento das
suas contas bancarias.
A situagdo aconteceu com
Frank Sinatra e Aretha Franklin
na Ameérica mas aconteceu
sempre e assim continua em
qualquer parte do mundo.
Facilmente encontrariamos
casos analogos em Portugal
e em qualquer estilo musical,
de Amadlia a Tony Carreira, para
citar alguns exemplos de intér-
pretes nacionais que contam
NOS sSeus maiores sucessos,
autorias alheias.
Esta € uma duvida que mui-
tas pessoas levantam no
entendimento desta questao.
Tentemos ajudar.
O gue sao os direitos de autor e
os direitos conexos na musica?
O direito de autor é a desig-
nacdo do direito que protege
as criagdes literarias e artisti-
cas, conferindo ao autor um
direito de exploragdo econdmi-
ca exclusivo, com o poder de

autorizar terceiros de fruir e
usar a sua criacao/obra, e ainda
direitos pessoais ou morais que
asseguram o respeito pelo con-
tributo pessoal do autor, ou seja
a paternidade, a genuinidade
e a integridade das criacdes/
obras. O direito de autor perten-
ce, assim, ao criador intelectual
da obra, a menos que haja dis-
posicao expressa em contrario
e é reconhecido independente-
mente do registo, depdsito ou
qualguer outra formalidade.

As obras tém uma natureza
imaterial, ndo sendo necessaria
a fixagdo em qualquer suporte.
Basta ter havido uma exteriori-
zagao da obra para ser protegi-
da pelo Direito de Autor.

Por obra entende-se algo cria-
do pela mente humana, ou
seja, uma ideia que alguém
imaginou e transformou em
algo: num texto (poema, prosa,
ensaio, etc.), numa musica, num
filme, numa pega de teatro,
NnuUM jogo ou numa imagem
(fotografada, pintada, desenha-
da, etc.).

A pessoa ou pessoas que cria-
ram a obra chama-se autor ou
autores.

A producéo do criador, ou seja, &
obra do autor, da-se o nome de
propriedade intelectual.

Os direitos conexos protegem
as prestagdes dos atores, canto-
res, musicos, bailarinos, ou dos
que representem, cantem, reci-
tem, declamem, interpretem ou
executem de qualguer maneira
obras literarias ou artisticas, e as
prestagdes dos produtores de

fonogramas e videogramas e
das entidades de transmissao
ou difusao.

O propdsito do direito de autor
O direito de autor pertence ao
autor/criador intelectual das
obras, exceto nos casos em que
a criagdo da obra é realizada
ao abrigo de um contrato que
regula a titularidade das obras
gue venham a resultar da ati-
vidade criativa, como aconte-
ce por exemplo nos casos das
obras feitas por encomenda ou
por conta de outrem, em cum-
primento de dever funcional
ou de contrato de trabalho. O
direito de autor pertence tam-
bém as pessoas singulares ou
coletivas que tiverem organi-
zado e coordenado a criagao
de uma obra e sob o0 nome dos
quais essa obra foi publicada
e divulgada - sdo as chama-
das obras coletivas. Ao conferir
ao titular um direito exclusivo
sobre a exploragao econémica
(patrimonial) da obra e a pos-
sibilidade de uma retribuicao
pelo esforco criativo e pelo con-
tributo para o desenvolvimen-
to da cultura na sociedade, o
direito de autor visa estimular a
continuagao da atividade cria-
tiva. Aos titulares do direito de
autor que ndo sejam o criador
intelectual das obras, o direi-
to de exploragdo econdmica
exclusiva possibilita a retribui-
cao e rentabilizagdo dos inves-
timentos feitos na organizagao
das condicdes e meios neces-
sarios a criagao das obras, esti-
mulando novos investimentos
na indUstria dos bens artisticos
e culturais. Ao possibilitar uma
retribuicdo que se pretende
justa, o direito de autor viabiliza
a produgao de um maior fluxo
de bens artisticos e culturais
para beneficio dos consumido-
res, enriquecendo culturalmen-
te a sociedade no seu todo pela
evolugao geral na satisfagdo
pela arte e no conhecimento
cultural e cientifico.

Bom, em teoria, pelo menos!

Fontes: SPA, GDA, ICAC

Jodo Calha
Consultor Informatico

SITES QUE
VAI GUARDAR
NOS FAVORITOS

internet  disponibiliza
milhdes de sites que, seja
nivel pessoal ou profis-

sional o pode ajudar a executar
as mais variadas tarefas.

Neste artigo quero dar-lhe a
conhecer um conjunto de sites
indispensaveis a todas as areas
para rapidamente adicionar
aos seus favoritos.

» SmallPDF

Em poucos cliques, é possivel
dividir, unir, comprimir, conver-
ter em varios formatos e muito
mais. Um excelente site para
trabalhar PDFs.

Endereco:
https:/smallpdf.com/pt

» Camel Camel Camel

Se costuma fazer compras na
Amazon, este site € o ideal para
si. Vai conseguir controlar pre-
¢os e disponibilidade de todos
os artigos e em qualquer pais.
Poderd também receber aler-
tas de alteracao de precos dos
produtos.

Endereco:
www.camelcamelcamel.com

» Screencast-o-matic

Este site vai disponibilizar-nos
um software que permite a gra-
vagao em video ou fotografia,
do nosso ambiente de trabalho.
Endereco:
Www.screencast-o-matic.com

» 10 minute mail

Quer testar um site, mas sem
colocar os seus dados pessoais?
Através do 10 minute mail pode
criar um endereco de e-mail
gratis e temporario e testar a

vontade antes de decidir se
efetua o registo final. Nunca
esquecer que este endereco de
e-mail expira em 10 minutos.
Endereco:
www.10minutemail.com

» Canva

Canva é um site de Design
grafico totalmente gratuito
que |he permite criar todo o
tipo de imagens blogues, apre-
sentacoes, fotos de capa do
Facebook, panfletos, convites,
etc.

Endereco : www.canva.com

» How secure is my pass-
word?

Se tem duvidas que a sua pas-
sword é segura, visite este site
e verifique se é ou nao viavel
continuar a utiliza-la.
Endereco:
www.howsecureismypassword.
net

» Site seguro

Nos dias de hoje, navegar na
internet pode ser muito perigo-
so. Por isso, sempre que quiser
visitar um site que ndo conhece
e desconfia da sua seguranga,
recorra a este site para confir-
mar se deve ou nao entrar.
Endereco:
https://safeweb.norton.com/

» Pixabay

Se procura imagens para
algum trabalho que esteja a
fazer, o Pixabay é uma excelen-
te solugdo. Milhdes de imagens
ao seu dispor.

Endereco:

WWW.pixabay.com

Espero que as sugestdes
tenham ajudado e se assim for,
vamos |a a adicionar aos favo-
ritos!

Votos de um excelente Natal a
todos, com saude e alegria.

Sempre que tiver alguma dudvida, basta enviar um email para:
informaticaconsultorio@gmail.com
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José Luis Nunes Martins
Investigador

ANDAMOS A CHORAR A PRESSA

Noticias de EEEEEG—
[oureskl

que sucedera amanha
a quem nao tem tempo
para digerir as suas per-

das hoje?

O mundo parece cada vez mais
indiferente as angustias pes-
soais. Como se nao fizessem
parte da vida ou fossem um
sinal de que nao sabemos viver.
Somos convidados a partilhar
com 0s outros apenas 0s Nnos-

SOS SUCessos, porque ninguém
quer saber de desgragas, muito
menos das alheias.

Nao temos tempo para nada.
Passamos o dia ocupados,
mas, por mais que fagamos,
ainda sobra sempre muito por
fazer. Trabalhamos muito, mas
a verdade é que parece que
ndo fazemos nada. Nao somos
maquinas e, guanto mais o ten-

tamos ser, mais longe ficamos
da perfeigao.

Entdo, quando a soliddao nos
apanha, nao nos resta senao
fecharmos a porta e, ai, longe
do mundo, murmurarmos a
nds mesmos as verdades que
calamos durante o resto do
tempo.

Mas nao tardam a aparecer as
ideias das obrigagdes que nos
faltam cumprir, que nos escra-
vizam em troca de darem uma
certa sensagdo de utilidade a
nossa vida.

A perda deixa marcas perma-
nentes, e ndo apenas no caso
da morte de alguém proéximo.
O desemprego involuntario,
a traicdo de alguém que jul-

gavamos leal, a desilusao por
uma promessa que fizemos e
qgue Nao conseguiMmos cumprir,
uma oportunidade que néao
aproveitdmos ou as enormes
guantidades de tempo que
desperdicamos sem nos dar-
mos conta.

Todas as perdas deixam cica-
trizes bem mais fundas do que
julgamos, porque sem tempo
para fazer o luto tentamos curar
a ferida escondendo-a apenas.
Criando condigdes para que
nos destrua a partir de dentro.
Vale a pena assumirmos os
nossos fracassos. Mesmo cor-
rendo o risco de o fazer diante
das pessoas erradas. Afinal, o
gue mais importa é gque seja-

mos capazes de ser verdadei-
ros connNosco Mesmos, senao
passaremos a vida a mentir aos
outros tal como o fazemos a
nos proprios.

Quem perdeu precisa de fazer o
luto. Necessita de falar e de ser
escutado, sem condigdes, sem
vontade nenhuma de ouvir... s
precisa mesmo de partilhar e
de se libertar da dor, assim haja
guem se disponha a escuta-lo.
O siléncio é uma das mais
sublimes formas de expressar
o amor.

A presenga € uma das mais
belas obras do amor.

Escolha eu ser presente e ofe-
recer o meu tempo a guem
precisa de mim.

AGENCIA FUNERARIA
L OURES

Funerais - Trasladacoes
Cremacodes - Artigos Religiosos

{2;“ 219 830 665 - 919 317 250

Rua da Republica, 63 - A - Loures
geral@funerariadeloures.pt
wwuw.funerariadeloures.pt
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DAS NOTICIAS E DO DIREITO

0 NATAL E REVEILLON DO NOSSO DESCONTENTAMENTO

hegados a dezembro, a
Cescassos dias do Natal e

do Novo Ano, assistimos
a chegada do inverno do nosso
descontentamento.
Certo é que, habitualmente
depois da correria de compras e
da overdose de calorias e familia,
para muitos, faz-se o balan¢o do
ano e contam-se desejos a asso-
ciar as passas.
Ponderar projetos, arquivar pla-
nos, recuperar ideias, infletir
rumos, fazer mudancgas estra-
tégicas, decidir, assumir e fazer
opgdes, sao atos tipicos desta
época.
Neste ano de 2020, o ano zero
da vida humana, mais do que
nunca se justifica e aplica.
Enfim, certezas tenho algumas.
Nao mais nada serd como dan-
tes.
O paradigma laboral, o posto de
trabalho pessoalizado, a segu-
ranca, tudo sera diferente.
Os regimes de trabalho misto
vingardao por exceléncia, com
dias de trabalho presenciais e
outros a distancia.
Serd ultrapassada a ideia de
alguns, de teletrabalho a 100%,
em que o vinculo, quase Unico,
a empresa sera o recebimento
do salario.
Creio que os sistemas mistos
serdo regra em muitas organiza-
¢des e aqui muito ha a aprender.
Dotando os funcionarios/tra-
balhadores de meios e equipa-
mentos que permitam o traba-
Iho a distancia, mas que assegu-
rem a correta separagao de vida
profissional e vida pessoal.
Aos trabalhadores agradara o
tempo poupado nos transportes
ou nas filas de transito, o des-
gaste do despertador que, em
Muitos casos, passara a tocar
duas ou mais horas depois. A
organizagao pessoal que lhes
permitird ter tempo para o que
ansiavam, seja tempo familiar,
pessoal, para estudar, fazer exer-
cicio, por a leitura em dia, o que
for. Alguma poupanca, nomea-
damente com o custo de refei-
¢Oes tomadas fora.
Muitas organizacdes deixardo de

ter custos tdo elevados com os
espagos como tinham até agora.
Porgque se mostra evidente que
é possivel funcionar, e funcionar
bem, sem este custo. Porque
se tornam esdruxulas tamanhas
necessidades de espaco, muito
se poupa, como se diminuiram
0S custos com os consumos de
agua e eletricidade no periodo
do confinamento e no que se
Ihe seguiu.

Todavia, o modelo legal de
tempo de trabalho, remunera-
¢do e ajudas de custo carece
igualmente de ser repensado.
Em tempo de preparacao de
orcamentos e planos estratégi-
cos para 2021, tém as organiza-
¢Oes de fazer um exercicio de
adivinhagdo e construir cenarios.
Mais confinamento? Quebra na
producao? Perda de Clientes?
Avolumar de incobraveis?

Todo um mundo de indefinicdes
se abre.

Ha que fazer contas as poupan-
¢as, de custos fixos, por exemplo
com a manutencgdo dos traba-
|Ihadores a distancia e rotativida-
de do trabalho presencial.

Mas também se impde ponderar
nas compensagdes, de custos,
de penosidade, de disponibilida-
de, a que muitos ficam sujeitos.
Embora tais compensag¢des nao
se esgotem, apenas e tao so, na
componente pecuniaria.

Ndo podem as organizagles
pretender aumentar e ver cres-
cer a sua credibilidade externa,
sem olharem para dentro da sua
estrutura.

Pensar que é possivel obter
resultados, bons resultados, sem
equipas e trabalhadores moti-
vados e empenhados, os quais
precisam e merecem o eviden-
te reconhecimento pratico, ao
invés de figurarem apenas como
custo aquando da elaboragao de
orcamentos.

N&o had motivagdo, brio e empe-
nho profissional que nao sogobre
ante o desprezo e a indiferenca
das chefias. A responsabilidade
profissional merece reconheci-
mento e sé floresce com esse
apoio e incentivo, sob pena de o

profissional ver diminuida a sua
confianga e auto estima com os
efeitos nefastos facilmente adi-
vinhaveis.

O receio da grande depressao
nao é justificacao. Gestao cuida-
da e prudente ndo é sinénimo
de gestdo avara e mesquinha.
Investir nos colaboradores nao
€ um custo, serda sempre uma
mais-valia, assim saibam os lide-
res liderar.

Quanto aos trabalhadores, tam-
bém tém que lutar pelos direitos
e pelos principios, mMas também
cumprir a sua parte, dar o seu
melhor e esforcar-se.

Nao se lastime, aja.

Nestes tempos de incerteza,
mas gque simultaneamente nos
obriga a adaptacgdes e a cenarios
multiplos, num ano diferente
de todos quantos conhecemos,
impde-se prepararmo-nos para
o pior, almejarmos o melhor e
criar as condig¢des para o futuro.
Todos!

Feliz Natal! Auguri 2021 e che-
guem as vacinas, please!

[(1.65.2.-@.
SEervicos
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=== screvi sobre José ha algum
= tempo, a proposito das
e CONSEqUENCIasS do tabaco
na saude. Um ano e meio depois
e ja com 42 anos, continua a
lutar contra um cancro do pul-
mao, embora os ultimos dias
parecam indicar que a sua luta
esta prestes a chegar ao fim.

Muita coisa mudou nestes Ulti-
mos dois anos, desde que soube
a noticia. Apesar de ter vivido
mais de 12 meses com alguma

“TENHO AQUI A MINHA FRENTE
UM DOENTE A GANIR”

tém trazido reais desafios. Quase
perdeu a voz, teve que colocar
uma proétese interna para se
conseguir alimentar e, recente-
mente, deixou de andar.

Idas ao hospital e internamentos
perdeu-lhes a conta, mas ha um
més e meio viveu um episoédio
qgue o marcou particularmente.
Transportado de um hospital
local com menos recursos até
um dos maiores hospitais, se ndo
o maior, de Lisboa, deu entrada
nas urgéncias. Ao seu lado, ouviu
dizer um meédico com cerca de
30 anos: “Ndo sei o que fazer,
tenho aqui a minha frente um
doente a ganir”. Depois disto,

foram 30 longos minutos, entre
convulsdes, dores extremas e
lagrimas de alguém que come-
cava a perder a locomocgao, e a
decisao, que ja constava do seu
processo, de administragdo de
morfina.

Aquela afirmacao tinha-o dei-
xado desorientado. E ofendido.
Teria o médico confundido a sua
area de especialidade? E, assu-
mido que um paciente debilita-
do fisicamente mas plenamen-
te consciente, Nndo ouve e nao
sente?

Situagdes como esta relem-
bram o quanto a medicina se
circunscreve tantas vezes ao

enquadramento de certos sin-
tomas fisicos em determinados
diagnosticos visiveis e a apli-
cagao de tratamentos, na sua
maioria protocolados, que iso-
lam o corpo da mente e das
circunstancias.

E sabido que uma relacdo
empatica e de confianca entre
médico e paciente traz resul-
tados mais promissores, mas o
curso de medicina nao abrange
estas ferramentas. E os futuros
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médicos ou tém competéncias
relacionais, ou as desenvolvem
por si, ou simplesmente nao as
adquirem.

Apesar de existirem progres-
SOs neste campo e, numa altu-
ra em que tantos profissionais
de saude, incluindo médicos,
tém dado provas de exceléncia,
situagdes como esta continuam
a acontecer. E neste caso, talvez
o0 médico ainda possa aprender
a relacionar-se.

normalidade, os Ultimos tempos

UNIAO DAS FREGUESIAS DE SACAVEM E PRIOR VELHO

Pacleja - ge- {stamog junlos!

Proposta de Reducéo das Taxas de Agua e Recolha de
Residuos enviada a Camara Municipal de Loures

Na continuidade das medidas concretizadas pela
Unido das Freguesias de Sacavém e Prior Velho, no
sentido de apoio e minimizacdo do impacto negativo
desta Pandemia, junto do comércio local, enviaram
por escrito a Camara Municipal de Loures e SIMAR,
uma proposta de reducdo das taxas de agua e
recolha de residuos.

Ainda aguardam a respetiva resposta.

Concurso Montras de Natal

A Uni@o das Freguesias de Sacavém e Prior Velho tomou ontem conhecimento, por via da
Associagdo de Comerciantes de Sacavém, da decisdo tomada pela Camara Municipal de Loures,
relativa ao Concurso de Montras de Natal, da ndo inclusdo do comércio local do Prior Velho no
referido programa.

Nesse sentido, o Executivo da Uni&o das Freguesias de Sacavém e Prior Velho informou a popula-
¢do das seguintes decis6es tomadas:

1) Lamentamos o facto desta Unido de Freguesias néo ter sido informada de tal deciséo por parte
da Camara Municipal.

2) Pelo facto de ndo se ter incluido o comércio local do Prior Velho no referido programa, Concur-
so de Montras, realizado pela Camara Municipal, decisdo que a Unido de Freguesias de Sacavém
e Prior Velho néo concorda e repudia, decidimos né&o integrar o juri do respetivo programa.

3) Pelo acima exposto a Unigdo das Freguesias de Sacavém e Prior Velho informa que ira realizar
um concurso de montras de natal destinado ao comércio local do Prior Velho, uma vez que a
Camara Municipal de Loures mantém o seu programa para o comércio local em Sacavém.

A Uniado de Freguesias ja entregou as respetivas fichas de inscricao e regulamento a todo o comér-
cio local do Prior Velho.

SIGA-NOS PELO FACEBOOK o sacavempriorvelho

Isencao do Pagamento de Taxas da Ocupacao da
Via Publica e Publicidade

No seguimento da atual conjuntura econémica que o
pais atravessa, o Executivo da Unido de Freguesias,
sensivel as dificuldades que o comércio local enfren-
ta, tomou por sua iniciativa, a decisdo de isentar as
taxas de publicidade e ocupagéo da via publica, o
comeércio local de Sacavém e do Prior Velho.

Esta isenc@o vigora entre mar¢co e dezembro do
corrente ano.

Ainda neste contexto, o Executivo da Unido de
Freguesias isentou do pagamento de rendas, todo o
comeércio situado nos seus espagos comerciais,
nomeadamente nas suas instalacbes em Sacavém.
Com estas medidas o Executivo da Unido de
Freguesias estd a apoiar o comeércio local em
220.000€.

EXECUTIVO
Uniao das Freguesias de Sacavém e Prior Velho
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E PELO WEBSITE uf-sacavemepriorvelho.pt



O GRUPO DUPLO PRESTiIGIO DESEJA-LHE

FELIZ NATAL

E UM 2021 REPLETO DE

NOVAS OPORTUNIDADES
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VENHA CONHECER A SUA!

967 333 663




