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O fundo Horizon Equity Partners, compra 50% do Hospital
Beatriz Angelo ao grupo Mota-Engil, por 75 milhdes de euros.
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BAIRRO DE SAD
FRANGISCO LIVRE
DE CONTENTORES

Em Camarate, e em particular
no Bairro de S&o Francisco, ha

nunca CUSTOU

razdes para comemorar, apos as
multiplas queixas efetuadas ao

longo dos anos pela existéncia de

q“”tﬁ!‘m Jiyi\ um Pargue de Contentores, que

trazia forte perturbacao a zona:
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l’| E | to de pd pelas manobras de car-

ros e contentores, e ainda uma

vista menos agradavel a zona do

parque.
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Cristina Fialho
Chefe de Redagdo

7
== nas florestas do

= sobre-pensamen-
O (Vulgo over-
thinking) que criamos os
cenarios mais ou mMmenos
provaveis com versoes
melhores ou piores do
que achamos que pode
ou nao acontecer que
geramos uma ansiedade
altamente desnecessa-
ria e nos impedimos de
desfrutar das coisas que
estdo, de facto a acon-
tecer.

Se esta fora das nossas
maos, também devia
estar fora do pensamen-
to, j& que nada pode-
mos fazer para alterar ou
influenciar o aconteci-
mento, certo?

Errado. Maior desporto de
2020 - dar voltas a cabega.
N&o faz bem a salde, ao
coragdo, ndo ajuda em
nada e ndo emagrece.
Mas nos, donos e senho-
res do que nos ocupa a
mente vamos logo ocu-
pa-la com o que nao con-
trolamos e que 99% das
vezes nem acontece. Por
trauma, por medos, por

SEM FAZER FILMES.

bagagem emocional e
por teimosia.

Se quisermos descons-
truir a palavra “preocu-
pagdo” vejamos, temos
o “pré”, um prefixo que
indica anterioridade,
antecedéncia, ou seja,
algo que ainda nao se
verifica no estado atual,
e “ocupacao”, do latim
occupatio, a derivagao
feminina singular de
ocupar, significando ato
ou efeito de desempe-
nhar, exercer. Uma pré-
-ocupagdo é por si sé um

paradoxo. Eu ndo posso
estar ocupada com uma
coisa gue ainda nao exis-
te...

Entdo que solugao?
Vulnerabilidade.
Confianga de que, quais-
guer que sejam os resul-
tados dos acontecimen-
tos que nao consegui-
mos controlar nés vamos
ficar bem. E aqui que
pegamos nesses medos,
nesses traumas e nessas
bagagens emocionais,
transformamo-los em
armaduras e rimo-nos do

que a vida ja nos fez.

N&s sé tememos a vulne-
rabilidade quando teme-
mos a reagao dos outros
em relagdo a ela. Mas é
a nossa responsabilida-
de defender-nos a nds
préprios e estar confor-
tavel com qualquer que
seja essa reagao quando
acontece em resultado
de honrarmos a nossa
autenticidade.

E claro, aproveitar o
momento enguanto isso
acontece, sem fazer fil-
mes.

Geral
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MEL DE CICUTA

VRUMMMMM PARA
AS URNAS

3o ligo muito a desporto motorizado, mas

nao tenho passado ao lado da extraordinaria

prestacao de Miguel Oliveira na Moto GP,é um
craque. Por cd, os motores estdo a ser ligados, com as
presidenciais ja a seguir, e com as autarquicas no hori-
zonte, todos os partidos se preparam para a grelha de
partida, nos «treinos livres». Ricardo Ledo prepara-se
para desafiar o trono a Bernardino Soares com o
apoio do PS Loures e do PS Nacional, tendo Anténio
Costa deixado isso bem claro no Congresso da FAUL
0 Més passado no Pavilhdo Paz e Amizade em Loures.
Para CDU, Loures é uma autarquia fundamental e, de
certo, uma aposta clara para 2021.
Todos os partidos escolhem os seus candidatos e ja ha
quase certezas, com Nélson Batista na pole position
para Loures pelo PSD. Mas as elei¢cbes do préximo
ano serao, provavelmente, das mais dificeis de prever.
O Chega terd uma aposta forte, ndo sé por ter sido de
Loures que André Ventura se catapultou para o pais,
mas também por ter um perfilado candidato, para
Loures, Bruno Nunes, que tem sido um deputado
Municipal pelo PPM com muita visibilidade, e que
tem espaco proprio para além daquilo que o Chega
possa preconizar. Também a Iniciativa Liberal chegou
a Loures criando uma concelhia local e prepara-se
para ir a votos, que, obviamente, vai criar novas dina-
micas, a direita, sabendo que o CDS estd numa nova
fase, cujo resultado, em urnas, € desconhecido.
Na esquerda, para além do duelo de titas, PS vs CDU, o
Bloco tenta chegar a vereagdo e reforgar a sua presen-
¢a no concelho, e prevé-se uma candidatura do PCTP-
MRPP que ja chegou a eleger deputado municipal. O
PAN, por seu lado, procura consolidar a sua posicdo e
reforcar o ja eleito deputado municipal, neste man-
dato. Outros partidos, como o Nés Cidadaos, foram a
votos em 2017 e outros poderdo naturalmente ainda
aparecer, ou listas de independentes.
Mexer na organizagdo administrativa, alterando de
novo as agregacgoes de freguesias, assunto que foi
sendo falado, em surdina, ao longo dos tempos, pare-
ce ser cada vez menos pertinente.
O resto, apds estes treinos livres e a qualificagao,
ver-se-3, na corrida, quem tem «maozinhas» para
acelerar... até 13!

PS: Este artigo € estupidamente escrito com o novo
acordo ortografico.
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BAIRRO DE SAO FRANCISCO
LIVRE DE CONTENTORES

m Camarate, e em par-
Eticular no Bairro de Sao

Francisco, ha razbes
para comemorar, apds as
multiplas queixas efetua-
das ao longo dos anos pela
existéncia de um Parque de
Contentores, que trazia forte
perturbagao a zona: tansito
de pesados, levantamento de
po pelas mManobras de carros
e contentores, e ainda uma
vista menos agradavel a zona
do parque.
Ja em 2017, o Noticias de
Loures alertou para este pro-
blema, apds ter sido contac-
tado pela populagao, fazendo
noticia, e dando destaque a
esta situagao que prejudi-
cava a populagao local. «A
populagdo do Bairro de Sao
Francisco, emn Camarate, esta
revoltada com duas empre-

sas vizinhas: a Alves Ribeiro e
a Repnunmar. Tudo porque
a poeira e a sujidade que as
suas atividades alegadamen-
te provocam prejudicam o
dia-a-dia e a salde dos mora-
dores, impedindo, inclusive,
muitos deles de abrirem as
janelas de casa. A Junta de
Freguesia de Camarate e a
Camara Municipal de Loures
estdo ao corrente da situagao,
mas a resolucdo tarda em
chegar. O caso ja chegou ao
Ministério do Ambiente e até
ao Ministério Publico», lia-se
no artigo de margo 2017.

A Camara Municipal de
Loures, segundo fonte proxi-
ma do executivo, moveu um
processo para por termo a
existéncia deste Parque de
contentores, ainda em 2017,
que a autarquia considera-

va ilegal. Apds providéncia
cautelar movida pelos pro-
prietarios do parque de con-
tentores, veio agora a sen-
tengca do Supremo Tribunal
Administrativo, que obriga o
parque a sair daquela loca-
lizagao.

A autarquia terd dado terre-
nos alternativos ao proprie-
tario do parque dos conten-
tores que, segundo a mesma
fonte, «<nunca os quis consi-
derar em todo o processon.
Desta forma, a autarquia
enviou a Policia Municipal
para o local, impedindo a
entrada de mais contentores,
e o proprietario tera de retirar
todos os que se encontram
no local e realoca-los em local
préprio.

Esta decisao judicial nao é
passivel de recurso.
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Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

A MONTANHA
PARIU UM RATO!

a Nnao muito tempo atras foi

noticia, durante varios dias, a

opgao de um canal de tele-
Visao acabar com programas com
comentadores que representam
clubes de futebol. Nessa altura a
decisao tomada era, supostamente,
baseada num “combate a toxicida-
de” criada por esses programas. Por
essa altura, o passo seguinte anun-
ciado era acompanhar o desporto e
o futebol de “uma outra forma, mais
com jornalistas e comentadores”.
Confesso que fiquei entdo bastante
agradado com a decisao tomada e
que julguei que a mesma pudesse
“criar escola” junto dos 6rgdos de
comunicagao social ndo apenas na
tematica do futebol mas também
em outras esferas do comentario.
Ha varios anos que defendo que
um dos males transversais aos pro-
gramas de comentario reside na
forma como séo escolhidos os parti-
cipantes e também na forma como
assistimos a auténticos debitares
de agendas ideoldgicas por parte
dos seus participantes. Ha muito
que penso que os programas de
comentario ndo devem ser instru-
mentos de doutrinacdes ideoldgi-
cas com o objetivo de condicionar
a sociedade sejam eles na esfera do
desporto quer em outras. Ha imen-
so tempo que defendo que um
programa de comentario deve ter
mais de conteldo opinativo geral e
menos de agenda doutrinal.
Talvez o erro seja meu mas sinto-
-me mais atraido e até preenchido
por um programa de comentario
com participantes esclarecidos nas
areas que comentam do que com
figuras publicas capazes de falar
“sobre tudo e um par de botas” sem
sustentagao académica, profissio-
nal ou de conhecimento adquirido
e reconhecido nas areas especificas
que comentam.
Obviamente que todos temos opi-
nides. Certamente que todas sdo
validas. Claramente que a liberda-
de de expressao nos permite falar
sobre mil e uma coisas. Mas, para
mim, e dando um exemplo, prefi-
ro um painel de oradores de um
programa desportivo de um Canal
11 do que de um qualquer progra-

ma de futebol de inicio de semana
numa CMTV. Porqué ? Exatamente
pelo facto de reconhecer mais pro-
priedade aos seus participantes e
a0s percursos feitos nas areas tema-
ticas abordadas.

Se passar este exemplo para o feno-
meno politico, e dando exemplos,
sinto maior grau de satisfagao e até
mesmo de enriquecimento pessoal
na analise de fendmenos e eventos
politicos se escutar um professor
como Tiago Moreira de Sa, Anténio
Costa Pinto, Tiago Fernandes ou
Marco Lisi (s6 para elencar alguns
bons quadros na area da ciéncia
politica) do que se escutar ex-presi-
dentes deste ou daquele érgaos ou
estruturas claramente politizadas e
nem sempre com preparagao aca-
démica adequada.

Infelizmmente e voltando ao inicio
destas linhas, a regra ndo parece ser
0 Meu pensamento e é com pena
gue constato que aquilo que jul-
guei ser o inicio de uma caminhada
rumo a uma melhoria na qualidade,
na forma e nos contelddos de pro-
gramas de comentario foi apenas
“sol de pouca dura” e apenas numa
area especifica em que, por mais
corajosa que fosse a decisdo que
referi no inicio deste texto, ela era
mais facil de ser tomada nos “pro-
gramas da bola” do que em muitos
outros e até mesmo em rubricas
constantes de telejornais nacionais.
Infelizmmente perdeu-se mais uma
oportunidade de melhorar e de
criar algo de diferente, algo com
mais sumo puro € menos agucar
artificial.

Infelizmmente a coragem supos-
tamente propalada e apoiada de
forma global pela opinido publica
quanto a moralizagao dos progra-
mas de comentario mostra-nos
agora que “a montanha pariu um
rato” e que nem sempre‘ uma
andorinha faz a Primavera”.
Infelizmente, de cima veio, afinal,
um caso e Ndo uma verdadeira pos-
tura a seguir por todos os abaixo.
Mas quem sabe? Talvez um dia haja
mesmo coragem de mudar o status
quo e consigamos ter mais do que
um caso isolado que fez muitas
manchetes mas resultou em pouco.

NOITE DE FADOS
E CARNAVAL CANCELADOS

evolugao do

Coronavirus (COVID-

19) em Portugal faz
com que a Associagdo do
Carnaval de Loures tome
medidas preventivas efeti-
vas, que permitam reduzir a
propagacado da pandemia.
Assim, tendo presente as
orientagcdes da Direcdo
Geral de Saude, ndao obs-
tante outras orientagcdes
gue venham a ser decre-
tadas a nivel nacional, a
Diregcdo da Associagao do
Carnaval de Loures, numa
medida proativa de pre-

vengao, em reuniao reali-
zada a 15 de setembro de
2020, decidiu:

- Cancelar a Noite de Fados
2020 prevista para o dia 07
de novembro de 2020;

- Cancelar todos os festejos
Carnavalescos de 2021, pre-
vistos para o periodode 12 a
17 de fevereiro de 2027;

A Associacao do Carnaval
de Loures salienta que a
presente decisao tem a
finalidade uUnica de evitar
riscos para a saude publica
e acautelar, acima de tudo,
o bem-estar e a seguranca

de todos.

Estas medidas serao obje-
to de monitorizagdo e de
avaliacdo permanente,
sendo revistas e alteradas
nos termos das orientacdes
que venham a ser emana-
das pela Diregcao Geral de
Saude.

Em anexo segue comu-
nicado, o qual ja foi dado
conhecimento a Camara
Municipal de Loures e
Junta de Freguesia de
Loures, nossos principais
parceiros na organizagao
do Carnaval de Loures.

MUSICA
FINS DE

LoureShopping

escolheu a musica

para um adeus ao
verdao em grande estilo. O
centro comercial, gerido e
comercializado pela con-
sultora imobiliaria CBRE,
vai celebrar os fins de tarde
de quinta-feira na Praga da
Restauragao, com sessdes
de musica ao vivo.
Estao programadas per-
formances de diferentes
estilos de musica que vao
oferecer aos visitantes um
ambiente intimista e des-
contraido, para melhor
terminar um dia de traba-
lho ou desfrutar dos ulti-
mos momentos de férias.
Estas sessbdes vao decorrer
entre os dias 17 de setem-
bro e 15 de outubro, das
18h00 as 20h00 horas.
Durante duas horas, as
guintas-feiras, o prato
principal € musica ao vivo.
O centro comercial ofe-
rece ainda, nesses dias,
a todos os clientes que
fagam compras com valo-
res superiores a trinta
euros vales no valor de
qguinze euros (trés vales
de <cinco euros) para
gue possam usufruir na
Restauragao, durante um
determinado periodo de

0 VIVO ANIMA 08

ARDE

tempo.

A programag¢ao musical
passa por diferentes géne-
ros musicais tais como:

MUSICA
AO VIVO

Bossa Nova, Jazz e Sessdes
AcuUsticas, que vao marcar
os novos finais de tarde
em Loures.

GANHE
EM VALES
DE COMPRAS
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BEATRIZ ANGELO COM NOVO HORIZONTE

fundo Horizon Equity

Partners, criado em 2017

por Anténio Pires de Lima
e Sérgio Monteiro, fechou a com-
pra de 50% da sociedade que
construiu e controla o Hospital
Beatriz Angelo (Loures) e 40%
do capital do Hospital de Santos
Espirito da Ilha Terceira (Agores),
ao grupo Mota-Engil, um negé-
cio da ordem dos 75 milhdes de
euros (divida incluida), dos quais
21 milhdes de capital (equity).
As negociagbdes decorreram nos
Ultimos quatro meses e acabaram
por ser fechadas a 21 de setem-
bro. Em ambas as operacgdes, os
contratos de parceria daquelas
duas infraestruturas prolongam-
-se até 2039.
Segundo a informacao oficial que
consta do site da Mota-Engil, o
Hospital de Loures estd em fun-
cionamento desde 2012, levou
cerca de dois a ser construido, e
participa num contrato de par-
ceria entre o Estado Portugués,

do Hospital de Loures. Além da
Mota-engil, a Sociedade Gestora
do Edificio tem como acionistas
a Luz Saude, o Novo Banco, a
Opway e a Dalkia. J& no Hospital
dos Agores, que também demo-
rou dois anos a construir, o fundo
Horizon ficara com 40%, haven-
do mais trés acionistas, entre os
quais o fundo Aberdeen, o grupo
Marques e a Dalkia.

Com esta operagao, o fundo
Horizon ja realizou quatro tran-
sagdes desde que foi langado, em
2017. Entrou, primeiro, no con-
sércio para a compra das torres
de telecomunicagdes da Altice,
que acabaram por ser vendidas,
depois, a Cellnex por 880 milhdes
de euros, e comprou o Campo
Pequeno, também em consdrcio
com Alvaro Covdes, ficando com
a gestdo do parque de estacio-
namento. Cada um deles corres-
ponde, na pratica, a um diferente
nivel de risco, sendo o dos hospi-

a SGHL - Sociedade Gestora tais o mais baixo.

CARTORIO NOTARIAL DA MARINHA GRANDE
NOTARIA - Ana Luisa Cabral de Melo Pereira Guerreiro

Certifico, para fins de publicagéo, que no Livro de Notas para escrituras diversas nimero 57 — B, deste
Cartorio, a folhas 2 e seguintes, foi lavrada escritura de Rectificacdo de Justificacédo Notarial, no dia 25
casada com Fernando Manuel Arroteia Dos Santos, na comunhéo de adquiridos, natural da freguesia e con-
celho de Fonteira, nesta residente na Rua 11 de marco de 1988, n°5, Amieirinha, NIF 110 057 074, Carlota
Adélia Prim Freguesia casada com Luis Francisco Tavares Franco na comunh&o de adquiridos, natural da
freguesia e concelho de Fonteira, residente na Rua Manuel Francisco, n°9, 2° dt° centro, Boavista, Marinha
Grande, NIF 174 979 690, Jodo Manuel Prim Freguesia, solteiro, maior, natural da freguesia e concelho
de Fonteira, residente na Rua Forno da Telha, n°30, Marinha Grande, NIF 128 659 149, Miguel Prim
Sadio Freguesia, solteiro, maior, natural da freguesia de S&o Lourengo, concelho de Portalegre, residente
na Rua Forno da Telha, n°30, Marinha Grande, NIF 192 951 106, Maria De Lurdes Gongalves Ferreira
Figueiredo casada com Jodo Gomes Carrola Figueiredo, na comunhao de adquiridos, naturais da freguesia
de Sacavém, concelho de Loures, residente na Rua 1° dezembro, n%, 5° esq, frente, Sacavém, NIF 166
613 916, Américo Helder Gongalves Ferreira, divorciado, natural da freguesia de Sacavém, concelho de
Loures, residente na Rua das Mirandas, n°9, r/c dt°, Sacavém, NIF 121 370 623, Jérome Monteiro, solteiro,
maior, natural de Franca, de nacionalidade portuguesa, residente em 5 rue Odette, 57290 Fameck, Franca,
NIF 278 707 190 e Bruno Miguel Ramos Ferreira, natural da freguesia de Sao Sebastido da Pedreira, con-
celho de Lishoa, residente na Rua Jalio Queijeiro, n°2, r/c esg®, Jardim de Cima, Santarém, NIF 207 991
850, casado com Olinda Da Conceicdo Gouveia Venancio Ferreira na comunhao de adquiridos; Em que
declararam serem donos e legitimos possuidores, com excluséo de outrem, do prédio urbano composto
por rés do chao para habitac8o, sito em Estacal, unido das freguesias de Santa Iria de Azoia, Sdo Jodo da
Talha e Bobadela, concelho de Loures, inscrito na matriz sob o artigo 3.358 (que provém do anterior
artigo urbano 1696 da extinta freguesia de Santa Iria da Azoia), descrito na Segunda Conservatdria do
Registo Predial de Loures sob o nimero quinhentos e noventa e um / Santa Iria de Azoia, definitiva-
mente registado a favor de Gléria Da Conceicéo Ferreira e marido Jerénimo Madeira Freguesia. Os
aqui justificantes JOANA MARIA PRIM FREGUESIA DOS SANTOS, CARLOTAADELIAPRIM
FREGUESIA, JOAO MANUEL PRIM FREGUESIA, MIGUEL PRIM SADIO FREGUESIA,
MARIA DE LURDES GONCALVES FERREIRA FIGUEIREDO, MIGUEL PRIM SADIO
FREGUESIA, AMERICO HELDER GONCALVES FERREIRA, JEROME MONTEIRO e
BRUNO MIGUEL RAMOS FERREIRA adquiriram esta prédio por doagdo meramente verbal feitaem
mil novecentos e noventa e seis por seus tios, titulares inscritos no registo predial, acima referidos Gléria da
Conceicao Ferreira e marido Jeronimo Madeira Freguesia, casados que foram sob o regime da comunh&o
geral, ja falecidos, pelo que este bem é um bem prdprio deles. Ha mais de vinte anos que possuem o pré-
dio, pintando-o, melhorando-o, fazendo nele pequenas reparagdes de manutencéo, pagando as respetivas
contribuigBes e impostos, sem titulo, praticando todos os atos possessorios, sem oposicéo de quem quer que
seja, usufruindo do mesmo imével, ininterruptamente, sem violéncia ou oposicéo de quem quer que seja,
a vista de todos do lugar e outros circunvizinhos. A aquisi¢o é feita de boa-fé, de forma continua, pacifica
e plblica, conduzindo & aquisicéo da propriedade do imével por USUCAPIAO, pelo que assim a alegam
com o propdsito de estabelecer o novo trato sucessivo no registo predial uma vez que ndo possuem titulo
que legitime o seu direito. Esta conforme. Marinha Grande, 25 de setembro de 2020.

A Notéria
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Rui Jorge Rego
Presidente da Comissao Executiva

s Gestores Portugueses

tém fama de gerir

segundo a maré, sem
planear, e ainda assim conse-
guir bons resultados porque
nos, diz-se, somos os campedes
do “desenrascancgo”.
Ndo sei de onde nasceu essa
fama, porque a mim parece-me
gue 0s gestores e as empresas
Portuguesas sao preparadas,
estruturadas e organizadas,
planeando as suas receitas, as

0 ERRO DE 2020

suas despesas, e 0s seus inves-
timentos. Quando em novem-
bro de 2019 surgiu o primeiro
caso de Covid - 19 na provin-
cia de em Wuhan, na China,
a economia Portuguesa estava
em franco crescimento, com
um aumento do PIB de 2,2%.
O desemprego diminuia, as
empresas investiam em novos
negdcios € na sua internacio-
nalizagdo. Os eventos empresa-
riais, quer nacionais quer inter-
nacionais, eram tantos, que a
dificuldade era escolher quais
0S que iriamos assistir.

Foi neste clima de confianca
gue os gestores foram chama-
dos a planear 2020, o que fize-
ram, na sua maioria, com previ-
sdes de crescimento, aumento
do investimento e criagdo de
novos postos de trabalho.

Saiu tudo errado! Costumo
dizer muitas vezes que quando
ndo se cumpre o plano, das

duas uma: Planeamos mal, ou
executamos mal. Mas desta vez
foi uma causa exégena que dei-
tou por terra tudo o que tinha
sido planeado.

Fruto da Pandemia, 2020 foi
um ano de recessao e nao de
crescimento. O Governo prevé
uma queda da economia na
ordem dos 6,9%, havendo
qgquem, numa perspetiva mais
pessimista (ou realista) preveja
uma queda que pode chegar
aos 12%. E é neste cenario de
incerteza que temos de planear
2021, com a certeza que nao
podemos voltar a errar em 2021.
Do ponto de vista macroeco-
némico, as previsdes apontam
para um crescimento na casa
dos 5,8% em comparagao com
2020. Mas apesar da previsao
de crescimento, serd dificil pla-
near o préximo ano, mesmo
considerando  os muitos
milhdes de Euros que chegarao

da Unido Europeia para apoio
da economia e que se espera
sejam gastos na economia e
com as empresas!

Sera assim necessaria prudén-
cia na elaboracdo do plano de
atividades e no orcamento para
2021.

As empresas terdo que se estru-
turar de forma mais dinamica,
para que se consigam adaptar
as mais do que esperadas flu-
tuagdes do mercado, derivadas
da imprevisibilidade da data e
sucesso de uma vacina, e da
incapacidade de prevermos o
ndmero de casos e as medidas
necessarias para garantir que o
RO (ndmero de contagios cau-
sados por cada pessoa infeta-
da) permanecga baixo.

E importante percebermos
que a transformacao digital,
ocorreu em poucos meses,
provocando um avanco da era
digital, e a transformacao das

XJAER |*

Associagdo Empresarial da Regido de Lisboa

relagdes laborais, com o imple-
mento do teletrabalho, que
veio para ficar, tornando-se por
isso necessario que as empre-
sas passem a apostar na via
digital como forma de angariar
clientes.

E também importante reali-
zarmos gue o comportamento
dos consumidores se alterou,
estando estes de momento
mais disponiveis para comprar
“online”.

As estratégias de vendas devem
cada vez mais ser focadas nos
clientes, e nao nos produtos ou
servicos.

E necessario inovar, com novos
produtos, novos métodos de
produgao.

Vao desaparecer muitasempre-
sas e muitos empregos, e guem
projetar mal, quem nao se con-
seguir adaptar e projetar esta
mais perto de desaparecer!

VINMNOYS
ACCES50T]05!
Mrejelijie)y
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MAESTRO ANTONIO SAIOTE HOMENAGEADO
EM CLARINETE

ealiza-se, de 2 a 5 de outu-

bro, o Meeting Internacional

de Clarinete Marcos Romao
dos Reis Jr., este ano em home-
nagem aos 50 anos de carreira do
maestro Antdnio Saiote.
Concertos, masterclasses, e confe-
réncias sao as principais vertentes
desta iniciativa organizada pela
Camara Municipal de Loures, em
parceria com a Junta de Freguesia
de Loures.
A abrir o Meeting, no dia 2 de outu-
bro, o professor e clarinetista Nuno
Silva apresentou, na Biblioteca
Municipal José Saramago, o seu
mais recente livro CLARINETE.
PT. Mais tarde, por volta das 21
horas, destacou-se a Orquestra de
Clarinetes Jaime Carrico e solistas,
Qo vivo na Igreja Matriz de Loures.

A 3 de outubro, o polo de Loures
da Academia dos Saberes rece-
be uma mesa-redonda com os
professores Anténio Saiote, que
comemora 50 anos de carreira,
Artur Moreira, Felicio Figueiredo
e Lopes Fernandes. As 21 horas,
a Igreja Matriz de Loures volta a
receber um concerto, desta vez
com o Quarteto Vintage.

No dia 4 de outubro é a vez do
Pavilhao Paz e Amizade voltar a
ser palco de um grande concerto.
Os artistas serdo anunciados bre-
vemente.

A encerrar a edicao 2020 do
Meeting Internacional de Clarinete,
no dia 5 de outubro, um concer-
to com a Orquestra de Clarinetes
Jaime Carrigo e solistas, as 18 horas,
na Igreja Matriz de Loures.

UNIAO DAS FREGUESIAS DE SACAVEM E PRIOR VELHO

Reabertura do Mercado Levante

com Estacionamento Gratuito

A Unido das Freguesias de Sacavém e Prior passou a disponibilizar, 33 lugares de estacionamento automével
ligeiro, gratuito, no interior do Mercado Levante.

Apelamos que a sua ocupacéo seja limitada ao estritamente necessario, no intuito de permitir a sua utilizagcdo
por um maior nimero de visitantes.

A Junta de Freguesia solicita aos visitantes que respeitem sempre as medidas de contencgéo e distanciamento
social, bem como o uso obrigatério de protegéo individual (méascara).

Pela segurancga de todos, as entradas ao Mercado Levante seréo restritas e devidamente controladas.

Aquisicdo de Roboque

A Unido de Freguesias de Sacavém e Prior Velho, no ambito da melhoria dos nossos espagos verdes, adquiriu
com o seu orgamento préprio, um reboque para o transporte doe um deposito de agua, de forma a permitir
lavagens especificas, tais como, passeios; escadas; lagos e outros.

Este reboque foi adaptado ao trator recentemente adquirido e devidamente equipado com o respetivo destroca-
dor, para trabalhos de desmatacéo e corta mato.

SIGA-NOS PELO FACEBOOK ) sacavempriorvelho
E PELO WEBSITE uf-sacavemepriorvelho.pt

Apoio as Familias Carenciadas

Carios Gongalves (Presidente da Junta de Freguesia)
e representantes da Farmacia Sacavém

Jorge Garcias (Secretario da Junta de Freguesia)
e Grupo Motard Montanelas

A Unido das Freguesias de Sacavém e Prior Velho, no ambito do Banco Alimentar, criado no inicio da Pandemia
Covid-19, tem apoiado as Familias Carenciadas de Sacavém e Prior Velho, devidamente referenciadas, através
da entrega de cabazes alimentares.

A Junta de Freguesia agradece a doacdo 800kg de alimentos, angariados pela Farmacia Sacavém, bem como
a doagéo de leite, pelo Grupo Motard Montanelas.

A ajuda de todos é determinante para a continuacédo deste projecto, pelo que quem pretender dar o seu apoio,
por via de bens alimentares, entre em contacto com a Junta de Freguesia.

Caso queira fazer o seu donativo contacte a Junta de Freguesia,

para os seguintes numeros: 219 497 028 ou 962 303 556.

EXECUTIVO DA UNIAO DAS FREGUESIAS
DE SACAVEM E PRIOR VELHO

Prcleja - se- figque em cagal
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Habituado a titulos o Guilherme Morgado é um campeao de palmo e meio. Do
alto dos seus 8 anos, o kart é o desporto que lhe tem enchido a casa de troféus.
O Noticias de Loures foi saber mais sobre o Guilherme, que nasceu, vive e estu-
da em Loures.

Guilherme Morgado é
natural de Loures e nas-
ceu em 12-05-2012.

Tem 8 anos.

Desde muito pegqueno que tem
uma natural aptidao para a con-
ducdo, tanto de bicicleta, carros
elétricos, motas e tudo o mais.

E Benfiquista, e adora brincar
com 0s amigos.

Estuda em Loures e encontra-se
atualmente na 3 classe.

Adora ir andar de bicicleta para o
parque da cidade ou fazer exer-
cicio com o pai.

Quando foi a primeira vez que
te sentaste num Kart?

A primeira vez que me sentei
num kart foi na abertura do
kartédromo do Montijo, por-
que sempre que tentava andar
nunca me foi dada oportunida-
de por ser um menino Muito
pequeno para poder conduzir.
No kartddromo do Montijo con-
segui esse voto de confianga e
até hoje nunca mais parei.

Percebeste logo que era algo
que te apaixonava?

Desde sempre que gosto muito
de carros e das corridas. Sinto
gue gosto porque, por muito
gue ande, tenho sempre vonta-
de de andar mais e mais... o meu
pai diz que nunca fico cansado e
é verdade.

Recordas-te do teu primeiro
titulo?

O meu primeiro titulo foi no kar-
tddromo de Viana do Castelo,
onde na minha primeira prova
do campeonato nacional con-
segui logo o primeiro lugar, e
numa prova a chuva.

Figuei muito contente porque
ganhei e 0 meu pai como meu
mecanico ganhou também o
troféu de equipa vencedora.

O seres um dos mais novos
nestas lides de competicdo
achas que é um valor acres-
centado ou que te prejudica?

E mais dificil e prejudica muito.
Na competicdo os karts tém

um peso Minimo para todos,
atualmente na minha catego-
ria cadete é de 110 kg.

Como sou pequeno e leve
tenho que levar mais peso em
chumbo do que o meu peso
Nno corpo.

O kart fica muito dificil de con-
duzir e o volante muito pesado
para mim.

Em que Kartédromo costumas
treinar?

Sempre que 0 mMmeu pai pode
vou treinar ao Kartédromo do
Montijo. Para as provas do cam-
peonato vamos treinar no fim
de semana anterior sempre que
possivel na pista onde a prova se
vai realizar.

Achas que faz falta um
Kartédromo em Loures?

Sim, aqui em Lisboa nado exis-
te nenhum kartédromo onde
possa treinar. Para mim era
excelente e podia treinar e
competir a porta de casa, e os
meus amigos podiam ver as
minhas corridas. Assim levava
ainda mais publico.

Das tuas vitérias qual foi a mais
saborosa?

Todas sao boas, mas a mais
saborosa foi a taga de Portugal
em Palmela, pois viemos de per-
der um campeonato por meio
ponto e precisava da vitéria para
mostrar que trabalhar no duro
e em familia compensa e que a
unido faz a forga!

Das provas que perdeste qual
te deixou mais triste?

A prova gque me deixou mais
triste foi a taga de Portugal em
Portimao, porque estava a dis-
putar o segundo lugar e um
piloto fez um corte em pista e
colocou-me fora de pista, acabei
por ficar fora do pddio, pois ja
estava muito longe dos primei-
ros pilotos.

Qual a cilindrada dos Karts que
tens conduzido em competi-
cao?




O kart de iniciagdo tem motores
35 cm3 de cilindrada onde se con-
seguem atingir os 55 km/h.

O motor atual onde corro, € um
200cm3 onde a velocidade maxi-
ma consegue chegar aos 100
km/h numa pista rapida como
por exemplo a de Portimao.

Que conselho darias a quem
quer iniciar a sua pratica no
Kart?

Tem de se aguentar aos toques na
traseira, mas se for um bom piloto
sé precisa de ser inteligente, ter
cabeca e pensar onde pode ultra-
passar. E 0 que o meu pai me diz.

Tens algum idolo no desporto
automovel? Porqué?

Sim, o Antonio Félix da Costa,
atual campedo do mundo da for-
mula E e o Daniel Ricciardo da
féormula 1 que para o ano vai para
a McLaren.

Qual o teu sonho daqui a 10
anos?

O meu sonho é conseguir fazer
da minha paixao o meu futuro, e
tornar-me piloto profissional.

ouresH

PALMARES TITULOS

CATEGORIA INICIAGAD
(D0S 5 A0S 7 ANOS)

2018- 5 anos de idade

* Vice-Campedo Open de Portugal
* 3 Lugar Campeonato Nacional

* Vencedor do troféu Bridgestone.

2019- 6 anos de idade

* VVencedor da taga de Portugal
* Vencedor do Open de Portugal
* Vice-campedo Nacional

CATEGORIA CADETE
(DOS 7 ATE AOS 10 ANOS)

2020- 7 anos de idade

* Vice-campedo do Open de
Portugal

» Esta atualmente em segundo
lugar, com fortes possibilidades de
se consagrar campeao no ano de
estreia.

ULTIMO TERRENO PARA CONSTRUGAD \
BAIRRO DO TAZIM, S. JULIAQ DO TOJAL - LOURES //

-

ZONA BOA E TRANQUILA E EM DESENVOLVIMENTQO, PROINIVEST
RODEADA DE BOAS MORADIAS E BONS AGESSOS!

AREA TOTAL DO TERRENO: 349,04M?2
AREA DE IMPLANTAGAO DO EDIFICIO: 140,00M?
AREA BRUTA DE CONSTRUGAO: 220,00M?

PARA MAIS INFORMAGOES,
ENTRE EM CONTACTO CONNOSCO:

T:911876 532
E: GERAL@PROINVEST.PT WWW. 0701123550t
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Jodo Pedro Domingues
Professor

JA CHEGA DE

=== stamos a presenciar,
= N3 NOSSa Vida politica,
e MOMentos de algum
populismo, que tentam
exacerbar os instintos mais
basicos de alguns setores
da populagao. Trump, nos
Estados Unidos, Bolsonaro
no Brasil, Duterte nas
Filipinas e Viktor Orban na
nossa Europa, sdo alguns
desses exemplos.

Aqui, no nosso burgo,
André Ventura tem sido
o aprendiz de feiticeiro
desse mesmo populismo
que todos, os que defen-
dem um estado de direito,
devem repudiar.

Tudo comecou em Loures,
nas Autarquicas de 2017. A
questdo cigana, a aplicagao
do Rendimento Social de
Insercao, a castracao qui-
mica para pedodfilos, entre
outros mimos, seriam a
rampa de langcamento de
um projeto politico alterna-
tivo, de carater eminente-
mente pessoal, que enten-
deu construir.

Ventura, na altura no PSD,
com um discurso racis-
ta e xendfobo, procurou, e
conseguiu, cagar votos dos
menos atentos, dos que
por algum motivo, justo ou
injusto, se consideravam
injusticados, e, em parti-
cular, da extrema direita,
entao ainda muito discreta.
O resultado autarquico
obtido permitiu-lhe come-
gar a construir um projeto
préprio. Um projeto onde s6
se conhecia, e sé se conhe-
ce, um nome.

O Chega promove, como
nos lugares de ma memo-
ria, o culto do lider, aqui
personificado por André
Ventura. O Chega, por seu

CHEGA

intermédio, promove um
discurso violento, exploran-
do o medo, o &dio, e apela
aos instintos mMais basicos e
primarios das pessoas.

As constantes referéncias
a castragao quimica, a pri-
sao perpétua, aos trabalhos
forcados e agora a retirada
dos ovarios a quem fagca um
aborto, sdo atagues violen-
tos a democracia tal como
a conhecemos e vivemos
num mundo civilizado.

O Chega esta representado
no Parlamento através do
voto popular. A democracia
€ assim, e é assim que deve
permanecer. Ninguém
deve ser silenciado por pen-
sar de modo diferente. Nao
podemos, nem devemos
silenciar e ignorar o Chega.
Mas podemos, e devemos,
isso sim, penaliza-lo demo-
craticamente sempre gque
possivel.

Como? Na&o alimentando
as questdes ditas fratu-
rantes que pretende colo-
car provocatoriamente na
ordem do dia. Nao alinhan-
do nas suas guerelas sem-
pre populistas, porque isso
é dar-lhe o placo que ele
tanto procura.

Devemos igualmente, e
com muito empenho e
convicgao, penaliza-lo nas
urnas, logo e sempre que
possivel.

Portugal &, e sempre sera
no futuro, um pais toleran-
te, incluso, que respeita os
direitos humanos e que
aceita as diferencas de cada
um. Um lugar onde todos
tém o seu lugar, indepen-
dentemente da cor, raga ou
religiao.

Assim, devemos dizer, ja
chega de Chega.

Gongalo Oliveira
Ator

P'LA CANETA AFORA

DE PERNAS PARA 0 AR

nformagdo, contra-informa-

cao e fake-news e mais con-

tra-informacgdo e ainda mais
informacao! E ainda mais umas
guantas fake-news!
E agora meus senhores? Que
peneira usar? De malha aper-
tada ou um pouco mais larga?
Que noticiarios ouvir? Que jor-
nais ler? Que radios ouvir? Que
informacdo vamos escolher?
Quem diz a verdade? Quem
omite mais? Ou menos?
Estes momentos estranhos que
estamos e vamos continuar
a passar e va-se la adivinhar
ainda por quanto tempo mais o
vamos passar, trouxe-nos mais
Tempo, escrevi eu na croénica
anterior. Temos mais tempo
para ver televisao, ouvir radio e
ler jornais. Temos mais tempo
para sermos mais informados.
Ou pelo menos assim deveria
ser. AO mesmo tempo que vos
escrevo, olho para aimagem de
um homem de fei¢des orientais,
forte e robusto a escorrer agua
dentro de uma piscina: é Ai
Weiwei, um famoso artista-ac-
tivista chinés, realizador e opo-

sitor ao regime, filho do poeta
Ai Qing igualmente opositor ao
regime chinés. A foto é capa do
suplemento Ipsilon do Jornal
Publico de 4 de Setembro e da
entrada a uma longa entrevis-
ta de Alexandra Prado Coelho.
Dou-vos todas estas informa-
¢des para se quiserem pode-
rem verificar o que aqui escre-
Vo, masoque melevoualerea
escrever-vos sobre este senhor
gque nem conhecia (descul-
pem-me a ignorancia), é a cha-
mada a titulo desta entrevista:
“Vocés J3 Estdo Profundamente
Infectados”.

E sim, por muito tristes e decep-
cionados que fiquemos, nés ja
estamos todos profundamente
infectados. Tal como também
referido pelo nosso director no
seu anterior editorial, mas na
perspectiva de que é neces-
sario nao sucumbir ao medo,
a verdade é que ja se iniciou
a infeccao através do virus do
medo. Mas Ai Weiwei nao fala
do supracitado virus do medo
directamente. Directamente
fala do Corona virus, do Covid-

19 e de como ele surgiu. E uma
entrevista arrepiante e preocu-
pante. E fala-nos de um *“virus”
chamado China e é por esse
virus que ele afirma que ja
estamos todos profundamente
infectados. E todos, é todos! E
todo Mundo! Mas é Ai Weiwei
quem faz esse pré-aviso, ndo
eu! A xenofobia e o racismo ndo
sao a minha praia!

Mas ndo é essa infeccdo que
me preocupa.

A manipulacao do medo é que
sim, preocupa-me!

E neste momento temos
Tempo também para ter medo.
E ha ainda os manipuladores
do tempo e do medo!

Vivemos em tempo de Nao
Ficcdo-Cientifica!l

A Informacgdo tem o Dever de
estar ao nosso lado!

A Informacgdo tem o Dever de
estar ao nosso lado e ao lado da
Liberdade!

E entretanto morreu E. Melo e
Castro e Vicente Jorge Silva.
Eaindanaomorreua Liberdade!

Este colunista escreve em concordancia com
o antigo acordo ortografico.
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MARTIRES A PRECISAR
DE MILAGRES ?

Rui Pinheiro
Socidélogo

Convento de Nossa
Senhora dos Martires
e da Conceigao dos

Milagres, de Sacavém foi cons-
truido no século XVI, por indica-
¢do do escrivao de D. Sebastido,
Miguel de Moura, sobre as rui-
nas de um outro templo edi-
ficado no século Xll, em pleno
reinado de D. Afonso Henriques.
O efeito do tempo centendrio,
aliado aos danos provocados
pelo tipo de utilizagcdo a que
estd sujeito, bem como o aban-
dono e consequente destrui¢cdo
gue se lhe seguiu, colocam em
perigo este secular patrimoé-
nio da cidade de Sacavém,
do Concelho de Loures e de
Portugal.

Com a extingdo das ordens
religiosas em 1834, cessou as
suas funcdes conventuais,
tendo sido entregue em 1877,

ao entdo Ministério da Guerra.
Por 1& passaram o Regimento
de Artilharia Pesada N°1, depois
a Escola Pratica do Servico de
Material e, até 2006, o Batalhao
de Adidos.

Do seu patrimoénio, em perma-
nente risco de completa des-
truicdo e furto, salientamos azu-
lejos dos séculos XVI, XVII e XVIII.
Oportunamente, uma associa-
cdo local de defesa do ambiente
e do patrimdnio tomou a inicia-
tiva de denunciar publicamen-
te o estado de decadéncia em
gue entrou o Convento, que foi
recentemente visitado por téc-
nicos do Ministério da Cultura/
DGPC e da Camara Municipal
de Loures, tendo-se confirma-
do a destruicao que vem acon-
tecendo neste testemunho de
grande importancia historica.
Tanto que se reclama, muitas

vezes por miudezas e por ndo
problemas, bem justifica este
patrimdénio singular, a mobili-
zagao e interesse da populagao
do Concelho de Loures para a
salvaguarda e valorizagdo do
Convento de Nossa Senhora
dos Martires e da Concei¢ao dos
Milagres, que corre o sério peri-
go de desaparecer sem honra
nem gldria da face da terra.

O Montepio Geral proprietario
do antigo estabelecimento mili-
tar, tem aqui importante papel
a desempenhar, mas reque-
rem-se os esforcos do Governo e
o0 acompanhamento urbanisti-
co do Municipio de Loures para
preservar o Convento, onde ndo
pode faltar a essencial e podero-
sa influéncia dos cidadaos.

E essa a finalidade de uma
peticao a decorrer denomina-
da CLASSIFICAR O CONVENTO

DE NOSSA SENHORA DOS
MARTIRES E DA CONCEICAO
DOS MILAGRES, DE SACAVEM,
dirigida a Sra.Ministrada Cultura
e aos Grupos Parlamentares
para que o Estado desenvolva
todas as diligéncias necessarias
e ao seu alcance, para a classifi-
cagao patrimonial do Convento,
primeiro grande passo para a
sua salvaguarda e valorizagao.

Talvez os Martires nao precisem
de Milagres, se os homens se

Noticias de EEEEEG—_—
[ouresEl

unirem e agirem pela defesa do
patrimonio colectivo, que muito
pode potenciar para o futuro,
a Cidade de Sacavém e toda a
zona oriental do Concelho de
Loures.

N&o é preciso sair de casa, nem
violar o distanciamento social.
Para assinar, basta aceder a
https://peticaopublica.com/
psign.aspx?pi=PT95754.

Este colunista escreve em concordancia com
o antigo acordo ortografico.

Contabilidade

Ofretra Frececal

Fiscalidade, contabilidade, Consultoria e Seguros.

Outsourcing

Fiscalidade

ER WA

Contacte-nos!

oficinafiscal.geral@gmail.com -

219 432 121
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Jodo Patrocinio
Jurista

UM “SENHOR RESTAURANTE"

(SR, sdo as iniciais do nome
do proprietario do estabeleci-
mento.

Mas também podem representar

“sr.” (abreviatura de senhor), que

afinal, € o estatuto que, depois

de 28 anos de experiéncia liga-
dos a restauracao do concelho de

Loures, Serafim Ribeiro conseguiu

alcancgar fruto do seu trabalho e

que, igualmente expressam com

competéncia o conceito desta
casa. - Um “senhor restaurante”.

Na verdade, este espacgo € o espelho

fiel daquilo que um dia idealizou e

gue muito bem conseguiu tradu-

zir, sempre dentro da sua matriz,
com objetivos bem definidos de
homem determinado, como orgu-

Ihoso transmontano que é.

Com efeito, Serafim Ribeiro, natu-

ral de Alfandega da Fé, chega a

Loures com apenas 14 anos, onde

comega a trabalhar numa chur-

rasqueira da cidade. Mais tarde,

e entao ja com provas dadas -

e convidado para sécio da casa-,

langa-se num projeto de pronto a

comer de outras refeicdes (um dos

primeiros takeaway na cidade de

Loures) onde veio a consolidar toda

sua experiéncia.

Dai a langar-se sozinho na sua pro-

pria marca foi um pequeno passo,

tendo inaugurado a churrasqueira

SR, na Urbanizacao do Infantado,

ha 6 anos.

Sempre sem perder o foco, foi

preparando o projeto do segundo

espaco, O Restaurante, e que se
encontra aberto ha cerca de dois
anos e meio.

Foi aqui gue viemos provar as suas

especialidades, e onde os produ-

tos apresentados - das melhores
proveniéncias- sao todos de exce-
|éncia, evidenciando uma frescura

gue apenas se explica pela exigén-
cia de Serafim, para garantir a sua
primeira preocupacao na satisfa-
¢ao do cliente. Servir com qualida-
de acima da média.

Todo o peixe que sobressai a vista
no frigorifico de entrada é de mar,
oriundo dos Acgores, da mesma
forma que a carne é toda ela certi-
ficada e de origem nacional, maio-
ritariamente barrosa.

Em ambos os casos, a mestria
na grelha, faz com que qualquer
das opgdes chegue a mesa sem-
pre com um sabor assinalavel. O
Cherne é dos peixes mais procura-
dos, sendo que nao faltam outras
espécies variadas, desde a Garoupa
a Dourada, passando pelo Rascasso,
o Linguado ou Salmonete.

Ja nas carnes as postas Mirandesa
e Barrosa sao as que mais se evi-
denciam, bem como o porco preto,
gue se exprime bem nos diversos
cortes.

Foi com um vinho Transmontano,
um Tinto Reserva da Quinta do
Sobreiré de Cima que toda a refei-
cao foi superiormente acompa-
nhada, ligando muito bem com
o cherne grelhado, apesar de ter
revelado toda a sua forca com a
carne barrosd grelhada no ponto,
gue se Ilhe seguiu.

As sobremesas da casa sdo todas
de producao proépria, e destaca-
mos o Red Velvet que é qualquer
coisa de extraordinario.

O espaco é requintado e cuidado
na decoragao, apresentando uma
garrafeira assinalavel, com bas-
tantes opg¢des de escolha “fora da
caixa”. Tudo isto, com um servico
de mesa atencioso e profissional.
O SR &, assim, um conceito dife-
rente a ter em conta e que merece
uma visita.

RESTAURANTE SR GARRAFEIRA 12H00 - 22H30 (ENCERRA AS SEGUNDAS-FEIRAS)



Florbela Estévao
Arquedloga e musedloga
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CORETO DO ZAMBUJAL

coreto é ainda hoje uma

peca arquitetdnica pre-

sente no espaco publico,
associada a uma fungao cultural
e recreativa, comum em pragas
e jardins, e que podemos encon-
trar tanto nos meios urbanos de
grande dimensao - tal é o caso
da cidade de Lisboa- como em
vilas e aldeias por todo o pais. E
verdade que ao longo do século
XX, especialmente apds as duas
Grandes Guerras, muitos core-
tos foram ficando ao abandono,
perdendo pouco a pouco a sua
fungao inicial, e transformando-
-se em meras pecas decorativas.
Aquela funcdo social e cultural
aglutinadora nao estava disso-
ciada, naturalmente, dos locais
escolhidos para a sua edificacao,
que eram largos ou pragas, luga-
res com alguma centralidade,
Nnos quais os coretos adquiriam
capacidade pandptica (deles via-
-se em todas as dire¢des), e onde
a musica era um foco importan-
te do convivio ou da festa, fora
do contexto formal das salas de
espetaculo.
Em francés, “coreto” é conhecido
como “quiosque”. Tais quiosques
comegaram a surgir nos finais
do século XVIII e desenvolveram-
-se especialmente no século XIX
como estruturas especiais, sobre-
levadas e abertas, situadas no
interior de jardins, e destinadas
exclusivamente a receber forma-
¢des musicais.
No territério de Loures ainda sub-

sistem muitos coretos, alguns
deles em razoavel estado de con-
servagao, mas silenciosos.... Seria
interessante, na minha opiniao,
dar nova vida a estas pecgas de
arquitetura destinadas a cultura
popular. Uma delas, por exemplo,
€ o coreto do Zambujal, existente
no Largo Anténio Sérgio daquela
localidade, o qual marca ainda
hoje, com a sua presenca, um dos
espacos de maior sociabilidade
da povoacao. Foi construido em
1948 por iniciativa da Associagao
Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios do Zambujal e finan-
ciado pela populagdo por ocasido
do 85° aniverséario da Banda de
Mdsica daquela Associagao. Foi
escolhido para a sua implantacao
o largo que marca a centralidade
do aglomerado, como ja sugerido
acima. Como em tantos outros
lugares, é ali que as pessoas se
encontram para conversar, para
efetuarem algumas compras...e...
até por ali passam transportes,
numMa rua que o atravessa. Além
do coreto, que assume uma posi-
¢ao de destaque, € de realcar
ainda o chafariz em pedra, oito-
centista, de inspiragdo neoclas-
sica. O coreto do Zambujal tem
um aspeto facetado, pois é cons-
tituido por um embasamento de
planta hexagonal, em alvenaria
rebocada e pintada a branco,
e é coberto por cupula metali-
ca, coroada por floreta e esfera
armilar. No interior da cupula
podemos observar a pintura de

seis liras, tema decorativo que
se repete no gradeamento que
protege a zona do palco, numa
Obvia alusdo a musica; o acesso
ao palco é assegurado por uma
escada metalica.

Em geral, pensa-se que tera sido
a partir de uma heranga orien-
tal (Médio Oriente e india, onde
estas edificagdes teriam conota-
¢ao religiosa) - e inserida numa
corrente de renovagdo dos par-
ques e jardins, tanto franceses
como ingleses - que surgiu pela
primeira vez a ideia de pavilhées
abertos (maiores ou menores),
num formato de tipo quiosque,
e com carateristicas construtivas
semelhantes. Inicialmente, esses
pavilhdes abertos, nos recém-
-criados jardins, eram colocados
em pontos altos e assumiram
uma fungao de miradouros.

Em Inglaterra, ainda por volta
de 1700, surgiram os chamados
“pleasure gardens”, muito famo-
sos em Londres. Estes “pleasu-
re gardens” eram parques de
dimensdes generosas, abertos ao
publico mediante o pagamento
de uma entrada. A sua oferta
era considerada na época muito
atrativa, o que explica o seu
sucesso, com muitos frequenta-
dores, que podiam usufruir de
variados espetaculos instrumen-
tais, vocais e de danga, enquanto
passeavam. Pequenas e simples
orquestras tocavam nao so pegas
de compositores conhecidos,
mas também melodias mais
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Vista geral do coreto do Zambujal

populares.

Mais tarde, nos finais do século
XVIII e durante o século seguinte
generalizaram-se as estruturas
abertas e publicas para sobre-
tudo serviremn como espagos
destinados a musica ao ar livre.
Relacionam-se com novos pro-
gramas sociais, novas formas
de lazer, instrugao e liberdade
adequados aos ideais liberais
da época, no seguimento da
Revolugao Francesa.

Na verdade, ja na segunda meta-
de do século XVIII, estruturas de
tipo “coreto” foram instaladas nos
jardins publicos, sendo de planta
circular, igualmente acessiveis a
todos os que pudessem pagar o
preco de uma entrada. No inte-
rior, os frequentadores tinham
acesso a varios tipos de entrete-
nimento, como jogos, jantares e
musica. Ainda em Franga, apare-
ceram a partir de 1795 até 1815 os
designados “jardins espetaculo”
que disponibilizavam aos pari-

sienses atragdes mais modernas,
pois entre a musica e a danca
os seus frequentadores podiam
assistir a varios tipos de even-
tos, cCOMo jogos pirotécnicos ou,
mesmo, a visualizagdo de expe-
riéncias cientificas, entre outros
aspetos.

Mas os primeiros coretos propria-
mente ditos, s6 comegam a pro-
liferar na década de 1830. O pri-
meiro, e que ira servir de modelo
para muitos outros, foi o pavilhao
do “Jardin Turc”, reformulado
por Philippe Mussard, o qual se
inspirou nos “pleasure gardens”
ingleses. O “Jardin Turc” foi um
dos primeiros edificios destina-
dos a acolher grupos musicais. O
seu sucesso foi inspirador para a
criagdo de muitos outros. De tal
forma o coreto ganhou impor-
tadncia nos inicios do século XIX,
que muitas cidades, nomeada-
mente os planos urbanisticos de
Haussmann para a “cidade-luz”
contemplaram lugares proéprios
para a edificagdo de coretos.
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Joao Alexandre
Musico e Autor

NINHO DE CUCOS

FLEET FOXES
SHORE

riundos de Seattle,

os Fleet Foxes no

ativo ha 14 anos, aca-
bam de langar o seu 4° tra-
balho de originais “Shore”.
No press release de apre-
sentagao do novo trabalho,
Robin Pecknold, vocalista,
guitarrista e lider da banda,
refere que nos Ultimos
meses o assolou a vontade
de trabalhar e de se sentir
Util, o que ndo causa estra-
nheza se pensarmos nos
Fleet Foxes como uma das
bandas mais requisitadas,
para atuar ao vivo mundo
fora. Acrescenta Robin que
se redescobriu escutan-
do Arthur Russell, Curtis
Mayfield, Nina Simone, Van
Morrison, Jodo Gilberto,
Tim Maia e Tim Bernardes,
jovem talento da musica
brasileira que recentemen-
te colaborou com os por-
tugueses Capitao Fausto e
que participa neste disco
cantando e bem, em portu-

n Fleet Foxes

gués no tema “Going to the
sun road”.

Editado a 22 de setembro,
precisamente no inicio do
outono e acompanhado
por um filme de 55 minu-
tos, “Shore” é um excelen-
te disco de sofisticado pop
folk orquestrado na senda
dos classicos dos America,
Beach Boys, Moody Blues
e Fairport Convention mas
com o toque de moderni-
dade com o qual os Fleet
Foxes lidam muito bem,
onde os sintetizadores e as
harmonias vocais se inter-
ligam com nota superior
num exercicio de easy lis-
tenig fiel a sonoridade que
marca a banda.

Neste disco a linguagem
dos sentidos e os elemen-
tos terra, sol e mar estdo
muito presentes algo que
até podera ser associado ao
facto de Robin Pecknold ter
passado cerca de um més,
em refugio rural, precisa-

mente em Portugal, a com-
por para “Shore”.

A linguagem mais sim-
ples e direta dos dois pri-
meiros albuns “Fleet Foxes”
e ‘“Helplessness Blues”,
seguem-se a grandiosidade,
forma progressiva e arrojo
de “Crack”, mais contido
neste “Shore”, o que torna
todo o disco agradavel e
harmonioso de escutar.
Além dos teclados multiplos
e da voz peculiar de Robin,
ha ainda as destacar os
arranjos de sopros, as guitar-
ras acusticas doceis e as sec-
¢des ritmicas nao agressivas
que tanto confortam nesta,
hora de musica, 15 temas
que “Shore” nos oferece.

Os Fleet Foxes sdo em 2020
um valor seguro da musica
indie na sua variante pop
folk.

“Shore” € um dos melhores
discos do ano nessa cate-
goria.

A nao perder!

Joado Calha
Consultor Informatico
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CONSULTORIO INFORMATICO

TENHO MESMO DE COMPRAR UM
COMPUTADOR NOVO?

empre que compramos um
computador novo sentimos
que ele responde rapida-
mente a todos 0os Nossos coman-
dos e tarefas, mas com o passar
dos anos é perfeitamente normal
gue o computador comece a ficar
mais lento a todos os niveis e é
nesse momento que Nos vem a
cabeca a ideia de que é preciso
comprar um computador novo.
Vamos com calma, ainda ha solu-
¢Bes mais baratas e simples.
A procura pela maior velocida-
de dos equipamentos sejam
Computadores de secretaria ou
portateis é constante e uma das
formas de darmos maior tempo
de vida aos nossos equipamentos
é a troca do comum HD (Disco
Rigido) por um disco SSD (Solid-
state drive).
Fisicamente a diferenca é que o
comum Disco rigido € compos-
to por uma espécie de gira-discos
interna e o novo SSD é um conjun-
to de memoria flash como se fosse
uma pendrive gigante.
A utilizagdo de um disco SSD
aumenta a velocidade porque ja
tem a informagao pronta para o
processador comecar a trabalhar
permitindo assim tirar o partido
total do computador que poderia
estar “adormecido” com um disco
rigido comum.
Aqui ficam as principais vantagens
dos discos SSD:

Inicializagcao do computador:
como Nao existem discos internos
gue precisam de uma velocidade
constante, necessitam de menos
tempo para iniciar.

Pesquisas de ficheiros: sempre

que fizer uma pesquisa por um
ficheiro no seu computador vera a
diferenga porque os SSD executam
essa tarefa 5 vezes mais rapido.

- Transferéncia de ficheiros: os dis-
cos SSD sao em média 10 vezes
mais rapidos a escrever do que os
discos HD.

- Inicializagao de programas: os dis-
cos SSD abrem aplicagbes com
o dobro da velocidade dos discos
HD.

- Tempo de inatividade: aquelas
tarefas de manutengao como os
antivirus reduzem a velocidade do
nosso computador, mas com estes
discos SSD essa inatividade é redu-
zida em 50 %.

- Consumo de energia: os SSD con-
somem menos energia e podem
adicionar, em média, 30 minutos
a autonomia da bateria dos por-
tateis.

- Problemas de dados corrompi-
dos: Um dos maiores problemas
dos discos HD é o risco de impacto,
vibragcdo e agquecimento. Com os
discos SSD nao existem essas preo-
cupagoes.

- Segurancga: com os discos SSD
pode apagar os seus ficheiros com
maior seguranca, ja que estes sao
irrecuperaveis.

E verdade que apesar do seu preco
estar constantemente a cair, os dis-
cos SSD ainda sao mais caros dos
que os comuns discos HD, mas se
procura uma via mais econdémi-
ca para o problema de velocidade
do seu computador, em vez de
partir ja para a compra de um
equipamento novo, pense nesta
excelente solugdo, o upgrade para
um disco SSD.

Sempre que tiver alguma duvida, basta enviar um email para:
informaticaconsultorio@gmail.com
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SE 0 MUNDO ACABAR AMANHA...

José Luis Nunes Martins
Investigador

alvez ainda tenha oportunidade para

me perguntar sobre o que andei a

fazer durante tanto tempo. Por que
razdes fui adiando o importante e preferi
distrair-me a tratar das urgéncias sem
grande valor.
Quantos anos perdi eu a espera que a vida
me desse aquilo que, sendo meu, devia ter
sido eu a conquistar?
Alguma vez, sequer por um sé minuto,
fui grato por tudo o que estou prestes a
perder? N&o, claro que nao. Quantas vezes
achei que merecia tudo o que de bom
tive, sé por ter sofrido um pouco? As crises
exigem herdis. Quantas vezes fiquei eu a
espera que outros me viessem resgatar,
como se eu fosse ou mais ou menos do
que eles?
De que me servirao tantas coleg¢des de coi-
sas que fui acumulando?
Nao foi por falta de inteligéncia que teimei
em confundir o ter com o ser. Foi por falta
de qué?
Que posso eu ainda fazer nas horas que fal-
tam? Dar ou receber? Dizer o que ja devia
ter dito, mas que ainda ndo fui capaz?
A todas as vidas chegard um momento
em que a verdade nos mostrara as nossas
mentiras, 0S NOSSOS enganos € 0S NOSSOS
siléncios cobardes ou maldosos...
De que boas obras fui responsavel?
Se morrer amanha, serd que perderei o
gue sou? Nao. Sei que ndo. Nao sei de onde
vim, nem para onde vou a seguir, mas sei,
com certeza, que N30 SOU UM acaso sem
sentido. Cada um de ndés é muito mais do
gue um intervalo de tempo entre o inicio
e o fim da vida neste mundo. Cada um de
nos esta inscrito na eternidade.
Quando alguém perde tudo, ainda lhe
resta Deus. Sempre. Deus é o chdo da
minha alma e a mais alta, distante e lumi-
nosa estrela do firmamento acima da
minha cabega. Respeita-me ao ponto de
me ter confiado vida — e uma vida livre.
Quis que a minha existéncia fosse construi-
da por mim, até ao fim... de onde me vird
buscar. Nao sei para onde.
Acredito, a cada vez que me deito, que
acordarei na manha seguinte. Porque
temo a morte se ndo é mais do que uma
entrega? Por ser Unica, definitiva e irrever-
sivel? Mas ndo é cada um dos dias Unico,
definitivo e irreversivel?
Esta vida que vivemos aqui e agora faz
parte de outra vida maior. Assim, pode este
mundo acabar amanha, mas nem este
mundo € tudo, nem o amanha serd o fim
dos tempos...
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Joana Leitdo
Jurista

AFINAL EXISTE RACGISMO

3o é possivel afirmar

gue ndo existe racismo

nem em Portugal nem
em qualquer outra parte do
mundo. Alids, se assim fosse,
nao seriam necessarias mani-
festagdes de afirmagdo da nao
existéncia deste tipo de discri-
minag¢do, nem noticias a enal-
tecer a contratagdao de um jor-
nalista televisivo de uma cor
diferente da habitual, pois tudo
isso seria mérito e natural.
A verdade é que erradicar o
racismo nao é assim tdo sim-
ples. Para que a mudancga de

comportamento seja eficaz, é
preciso que as crencgas, trans-
mitidas de geragao em gera-
¢ao, se modifiqguem. O passa-
do histérico traz com ele uma
carga pesada, de escravatura,
abuso e retaliagdes, atos violen-
tos de todos os grupos envol-
vidos, ndo ultrapassaveis se
ndao se perdoar. A comunica-
¢do social, tdo potenciadora da
formagdo da opinido publica,
ainda nao encontrou forma de
expor o assunto sem constran-
gimentos, acabando por pér a
descoberto mais divergéncias

do que pontos comuns. E os
orgaos governativos nao dedi-
cam tempo suficiente a inclu-
sao, onde reinar entre divisdes
parece ser mais facil do que
governar na unidao. Contextos
onde se criam abismos que sé
vao permitindo passos de cara-
col. A variabilidade genética
que inclui a cor da pele pare-
ce ser sO a base do racismo,
guando sao as crengas e o0s
preconceitos que lhe dao forga.
Crengas de uma superioridade
racial que a ciéncia ndo com-
provou e de que a nossa cultura

é melhor do que a dos outros.
De facto, ndo fomos ensinados
a lidar com a diversidade, o
gue nos torna particularmente
vulneraveis e focados em tudo
o que é diferente. E que nao se
cinge a gastronomia, musica,
danca ou aos habitos, mas é
bem mais profundo, e que vai
da discriminag¢ao entre homens
e mulheres a forma como lida-
mos com personalidades que
Nndo sejam iguais as nossas.

Ja todos nds, nalgum momen-
to, tivemos algum pensamen-
to discriminatério, que repri-

mimos em vez de tentarmos
perceber porqué ou de possi-
bilitarmos um contacto mais
préximo com outras realidades.
O problema ndo esta na exis-
téncia de diferencas. Elas
existem e vao existir sempre.
O problema esta em nao as
aceitar e nao saber lidar com
elas. E é por isso que, um dia,
quando respeitarmos a sua
existéncia, perdoarmos os nos-
sos antepassados e nos aperce-
bermos que a diversidade até
pode ser boa, talvez possamos
falar de espécie em vez de raga.




Alexandra Bordalo Gongalves
Advogada

4 um ano atras, naqueles
H tempos do antigamen-
te... faldvamos de eleicdes
e do exercicio do direito de voto
como, também, dever de cida-
dania.
Mais do que nunca, neste ano
horribilis de 2020, se impdem
deveres de cidadania, de respei-
to, de cumprimento de normas
e deveres.
Todos temos de cumprir, de res-
peitar, para nos protegermos e
aos outros. Outra das profundas
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DAS NOTICIAS E DO DIREITO

REGRESSO AQ PASSADO

alteragdes de 2020 é a imposicdo
da adaptacado, do ajuste, de fazer
o possivel, em muitas circuns-
tancias do impossivel.

Se queremos viver, se queremos
sobreviver, temos de mudar, de
adaptar.

E ndo se use o cansagco como
desculpa, pois cansados esta-
mos todos! E com saudades, de
abracos, de festas, de jantaradas,
de sardinhadas, de concertos e
de noitadas.

Pois bem, tenho assistido a exce-
lentes adaptagdes, outras nao
tao boas e, ainda, as péssimas.
Por via da profissao, vejo pessoas
da limpeza nos tribunais, quan-
do antes sé trabalhavam fora
de horas. Vejo também, a dimi-
nuicao das condi¢cdes de traba-
Iho, nas secgdes que funcionam
sem ar condicionado, e que ao
fim de umas horas ganham o
aroma dos calabougos. Falta de
higienizagao pronta, o que leva a

tempos de espera entre diligén-
cias, absurdos. Ou testemunhas
conduzidas a sala para aguarda-
rem, onde ficam juntinhas pois
0 espago ndo permite distancia-
mento!

Por outro lado, pedidos as
Finangas feitos por email, tém
resposta num prazo curtissimo,
atil e com superior eficiéncia
e ganho de tempo que outro-
ra se ndo via. Funcionarios em
teletrabalho, sem interrupcgdes
constantes de atendimento ao
publico ddo resposta pronta e
expedita.

Outros servigos, porém, sao
para esquecer. Contactar
Conservatoérias € uma odisseia,
dificilmente os telefones sado
atendidos, os mails sdo respon-
didos largos dias, ou mesmo
semanas, depois, € as marcagdes
presenciais sdo surreais!

E do género, que somos tdo
modernos, que se renovam car-

tdes de cidaddo on-line, e depois
o cidadao é informado da data
para levantar, dai a 7 meses, sim,
sete meses!!!

O primeiro sitio onde me medi-
ram a temperatura foi num
cabeleireiro, o segundo num
hospital privado! Em nenhum
outro local tal ocorreu!

Vejo dispensadores de alcool
gel em muitos sitios, mas nao
vejo funcionarios a cuidar da sua
reposicao ao longo do dia.

N&o vejo funcionarios a desinfe-
tar cadeiras em salas de espe-
ra, de cada vez que alguém se
levanta.

Assisto a todas as desculpas para
tirar a mascara.

Vejo grupos de jovens e também
de adultos, no exterior de escolas
e universidades, sem mascara,
pois estao a fumar!

Temos hoje meios muitissimo
superiores que o0s existentes
aquando de outras pestes, como
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aespanhola. E certo que a globa-
lizagdo e a facilidade e rapidez de
deslocacao permitem e susten-
tam o contagio.

Mas pensemos no que temos,
dgua em casa, desinfetantes a
vontade, termdmetros, masca-
ras, e informagdo, muita infor-
magao.

Entao, facam o favor de ser cum-
pridores. Se fizermos o exerci-
cio de pensar naquela que era
a nossa normalidade e no que
temos vivido este ano, ndo ha
nada que saber.

Portugal ndo teve, até agora, os
ndmeros tragicos de outros pai-
ses, mas impde-se arrepiar cami-
nho e rapidamente.

Caramba, isto € uma pandemia,
ndo é uma gripezinha, como
alguns toleirées afirmam.

Saude e prudéncia sao o novo
mantra, se queremos algum dia
regressar ao passado.

ACESSO TOTAL

SEM COMPROMISSO
+ DE 100 AULAS / SEMANA
44 CLUBES EM TODO PAIS

NOVAS AULAS OUTDOOR
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Campanha limitada as vagas disponiveis. Promogdo vdlida até 31/10/2020
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