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Uma nova imagem. Um novo concei

Hioures

CICUTA

Cristina Fialho
Chefe de Redagao

2024 Al VOU EU!

Lista de coisas para fazer este ano:

ntar atravessar uma rotunda sem ser

albarroada por um carro que ignora

completamente as regras de transito.
Visitar as ruinas de uma obra publica que foi
iniciada em 2010 e ainda ndo esta concluida.
Participar de um jogo de futebol entre Benfica
e Sporting e tentar entender o motivo de
tanta rivalidade (spoiler: nao existe motivo).
Tentar encontrar uma praia vazia no Algarve
durante o verao.
Assistir a uma sessao da Assembleia da
Republica e contar quantos deputados estao
presentes em comparagdo com o numero
total.
Encontrar o famoso "El Dorado" das Financas
Publicas Portuguesas.
Comer um pastel de nata e tentar resistir a
tentagao de comer uma duzia deles de uma
s vez.

Participar de uma tourada e tentar nao me
preocupar com o sofrimento do animal (ou
simplesmente nao participar de uma tourada
e contribuir para o fim desta pratica arcaica).
Tentar entender a diferenca entre "bica',

"o

"'cimbalino', "café cheio", "café curto", “garoto”,
“meia de leite”, “cappuccino”, “café sem prin-
cipio” e todas as outras variagdes do simples
café.

Aproveitar para visitar a Torre de Belém e
evitar uma foto cheia de turistas sem recorrer
ao photoshop.

Tentar encontrar um lisboeta que nao seja
fanatico por futebol ou por falar sobre a crise
econdémica.

Participar num almogo prolongado que
acaba por se estender até a hora do jantar.
Nao reparar quando as pessoas dizem “tevi-
sao”, “deficuldade”, “runidao” ou fameliar” e
tentar nao “corregir”.

Comer uma "francesinha" e tentar ndo entrar
em coma alimentar.

Tentar olhar para Portugal como "o pais do
fado" e ndo o pais do vinho e do turismo.

Ir ao famoso "Leitao da Bairrada" sem jurar
gue nuNca Mais vou comer carne na vida.
Tentar entender como é que o Cristiano
Ronaldo é tao bom no futebol e ainda conse-
gue ter tempo para ser modelo, homem de
negaocios e pai.

\Votar em margo.

Evitar ficar irritada com os resultados das elei-
¢des em margo.

Combinar programas sociais com amigos,
familia, receber pessoas em casa e usar louca
bonita (aquela das florinhas) em jantares e
almogos de convivio.

NOTA: fingir que vai acontecer tudo, prova-
velmente vou passar o ano a mudar fraldas e
tirar leite das maminhas, ja que o meu bebé
nasce no fim do més... Em fevereiro falamos,
caros leitores. Um ano muito bom para todos!

Geral Editorial
geral@ficcoesmedia.pt cristina_fialho@ficcoesmedia.pt

noticiasdeloures @ficcoesmedia.pt
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o final do ano passado, a
N Camara de Loures ja tinha

informado que vai receber
9,5 milhdes de euros de apoios do
Estado, dos cerca de 22 milhdes de
prejuizos provocados pelas inunda-
¢Oes de dezembro de 2022 e janeiro
de 2023.
Para ja, a Camara de Loures vai
investir 421 mil euros para recupe-
rar as escolas afetadas pelas cheias
do ano passado. A autarquia indi-
cou que "as obras vao decorrer em
periodo de interrupgao letiva', ndo
prejudicando as aulas.
Em comunicado, Ricardo Leéo, afir-
ma que aprovou na Ultima reu-
nidao de Camara, o langamento de
um concurso publico para realizar
obras em varios equipamentos
escolares, repondo o seu “normal
funcionamento”.
O investimento, tem um valor esti-

LoiiresH

mado de 421.337 euros, sera consti-
tuido por trés lotes, com um prazo
de execucao de 180 dias.

As obras irdo decorrer na Escola
Secundaria de Camarate, no pavi-
Ihdo desportivo da Escola Basica
Maria Keil, na Apelacao, nas escolas
bdsicas de Unhos, Catujal, Alto da
Eira, Jardim de Infancia e Escola
Basica de Sacavém, Escolas Basicas
2,3 de Santa Iria da Azdia, do Prior
Velho e da Quinta da Alegria, no
Jardim de Infancia dos Terragos
da Ponte e nas Escolas Baésicas
Fernando Bulhdes, Sao Julido do
Tojal, Bobadela e Fanqueiro.

A abertura do concurso publico
surge no ambito da candidatura ao
programa “Repor Loures”, celebra-
do com a (CCDRLVT) Comissdo de
Coordenagao e Desenvolvimento
Regional de Lisboa e Vale do Tejo
para reparacdes em infraestruturas.

Camara Municipal de
Loures avangou nos proces-
os de construgéo e conser-

vagao de trés equipamentos edu-
cativos no concelho. Sdo elegiveis
um lote de 9 escolas do concelho.
Aprovou em reunidao de Camara
as novas fases em cada um dos
projetos. Para a Escola Basica n.°
5 de Camarate foi aprovada a
adjudicagdo da empreitada, no
valor de 4,5 milhdes de euros,
com um prazo de execugdo pre-
visto de 330 dias. Na Escola Basica
da Portela da Azdia, a aprova-
¢ao visou o langamento do con-
curso para a construgdo, num
valor superior a 58 milhdes de
euros. Relativamente a Escola
Secundaria José Afonso, em
Loures, foi aprovado o projeto de
execugao, no valor de cerca de
7 milhdes de euros, pelo que o
Municipio pode agora avangar
para a submissao da candidatura
ao programa de financiamento
governamental. Esta escola estd
inserida num lote de oito esco-
las, de segundo e terceiro ciclos
e secundario, que o Municipio
conseguiu incluir como priorita-
rias, entre as mais de 400 escolas
que, a nivel nacional, sdo elegi-
veis para receber este financia-
mento. Recorde-se que neste
lote de oito escolas, estdo ja em
validagao, junto da Comissdo de

LOURES COM 8 ESCOLAS ELEGIVEIS PARA PRR
EM COLABORAGAQ COM 0 GOVERNO

Coordenagao e Desenvolvimento
Regional de Lisboa e Vale do
Tejo (CCDRLVT), os projetos de
prioridade 1, referentes as esco-
las basicas Maria Veleda, em
Santo Anténio dos Cavaleiros,
e Gaspar Correia, na Portela. As
outras escolas incluidas neste
lote sdo: Escola Secundaria de
Sacavém; Escola Secundaria de
S3o Jodo da Talha; Escola Basica
de Santa Iria de Azdia; Escola
Basica de Camarate (Mario de
S& Carneiro); Escola Basica Luis
de Sttau Monteiro. J& as obras
de requalificagdo e ampliagao da
Escola Basica da Covina estimam
uma duragao de seis meses e
um investimento municipal de
cerca de dois milhdes de euros.
Durante esse periodo, a escola
ird funcionar provisoriamente em
blocos modulares que se encon-
tram a ser instalados na Rua D.
Pedro V, em Santa Iria de Azodia.
A empreitada visa ampliar o atual
equipamento de ensino, adap-
tando a cozinha, o refeitdrio e
a sala polivalente. Serdo ainda
criados Novos espagos exteriores
de recreio coberto e organizado
o recreio descoberto, nomeada-
mente com a renovagao total do
logradouro e a criagao de uma
zona de ligagdo coberta entre o
portdao da entrada da escola e o
edificio principal.
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[ m janeiro, a progra-
== Mac¢do Nos Museus do
b CONCelno de Loures,
inclui ateliés para criangas, a
partir dos quatro anos, com
inicio as 10h30.

No dia 6, no Museu do Vinho
e da Vinha, em Bucelas, vao
fazer o lenco da mulher

s

MANHAS EM FAMILIA

saloia utilizando materiais
reciclaveis e em fim de vida.
No dia 13, com materiais
reciclados, vao construir os
trés reis magos, no Museu
Municipal de Loures.

No dia 27, no Museu de
Ceramica de Sacavém, a
oportunidade relaciona-se

com a construgcao de um
porta-canetas baseado num
motivo da Fabrica de Loica
de Sacavém e aprender
mais sobre esta espécie.

A participagdo é gratuita,
mas sujeita a inscricao atra-
vés dos contactos:

Museu Municipal de Loures

— 211150 175 ou se_conventi-
nho@cm-loures.pt
Museu do Vinho e da Vinha

- 924 487 297 ou museu_

vinho@cm-loures.pt

Museu de Ceramica de
Sacavém e Casa-Museu José
Pedro - 211 151 084/83 ou
se_ceramica@cme-loures.pt

CARTORIO NOTARIAL DE
ODIVELAS DE CATARINA SILVA

PUBLICACAO

Catarina Sofia Martins da Costa Silva, Notéria com
Cartorio sito na Rua Alfredo Roque Gameiro, 20 A, em
Odivelas, faz saber que no dia vinte e nove de dezembro
de dois mil e vinte e trés, no referido Cartério Notarial,
foi celebrada escritura publica de Justificagdo, lavrada a
folhas 51 e seguintes do Livro 518-A:

JUSTIFICANTE: Ernesto Soares Alves, contribuinte
fiscal nimero 215513371, natural da freguesia de Sdo
Sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa, e mulher
Paula Cristina Martins Teixeira Rebelo Alves, contri-
buinte fiscal nimero 220130639, natural da freguesia de
Séo Sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa, casados
sob o regime da comunhdo de adquiridos, residentes
na Rua Cidade da Guarda lote 439, Bairro Casal Sdo
Sebastido, em Famdes, e Jodo Paulo Soares Alves, con-
tribuinte fiscal nimero 231578431, natural da freguesia
de Sdo Sebastido da Pedreira, concelho de Lishoa, e
mulher Carla Sofia Martins Teixeira Rebelo Alves, con-
tribuinte fiscal nimero 220170983, natural da freguesia
de Sdo Sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa, casa-
dos sob o regime da comunhdo de adquiridos, residentes
na Rua Cidade Caldas da Rainha lote 20, Bairro Casal
Séo Sebastido, Famdes, sdo donos e legitimos possuido-
res do seguinte bem imével:

Prédio urbano, correspondente a terreno para construcéo,
com érea total de 225,70 m2, sito na Rua da Amoreira
lote 25, freguesia de Camarate, concelho de Loures, con-
frontando a norte com Maria Silva Alves, Maria Carmo
\olante, Ernesto Soares Alves, Paulo Soares Alves, a sul
com Algarvia, a nascente e poente com Rua Amoreira,
omisso na Conservatoria do Registo Predial de Loures,
inscrito na matriz urbana da unido das freguesias de
Camarate, Unhos e Apelagdo sob o artigo 8676, com
valor patrimonial de 29.260,00 euros.

MODO DE AQUISICAO: Que o prédio nada tem a
ver com o descrito sob o nimero 3271 da freguesia de
Camarate. Que o referido prédio veio & posse dos ora
justificantes, por doagdo meramente verbal efetuada por
Floréncio da Silva Alves, em data que néo sabem preci-
sar, mas ha mais de vinte anos.

Odivelas, 29 de dezembro de 2023

A notéria, Catarina Sofia Martins da Costa Silva

GOSTAS
DE FOCLORE?

JUNTA-TE A NOS.

INSCREVE-TE NO GRUPO DANGAS E CANTARES DO
CATUJAL/UNHOS, RUA 25 DE ABRIL, N.2 266 - CATUJAL

/ - . \ b =
ESTAMOS A TUA ESPERA!

CARTORIO NOTARIAL DE
ODIVELAS DE CATARINA SILVA

PUBLICACAO

Catarina Sofia Martins da Costa Silva, Notéaria com
Cartorio sito na Rua Alfredo Roque Gameiro, 20 A, em
Odivelas, faz saber que no dia seis de dezembro de dois
mil e vinte e trés, no referido Cartério Notarial, foi cele-
brada escritura pablica de Justificagdo, lavrada a folhas
85 e seguintes do Livro 516-A:

JUSTIFICANTE: Marco Anténio Vital Pedroso Teixeira
de Sousa, contribuinte fiscal nimero 245627928, natural
da freguesia de S&o Sebastido da Pedreira, concelho de
Lisboa, solteiro, maior, residente na Rua da Fonte, n° 5
Catujal, Unhos, é dono e legitimo possuidor do seguinte
bem imoével:

Prédio urbano sito na Rua da Fonte, nimero 5, Catujal,
composto por prédio urbano de 2 habitacdes, r/c direito
com 3 assoalhadas, cozinha, casa de banho, r/c esquerdo
com 3 assoalhadas, cozinha, casa de banho, com érea
de implantagdo de 90 m2, e érea total de 120 m2,
freguesia de Camarate, concelho de Loures, omisso na
Conservatéria do Registo Predial de Loures, inscrito
na matriz urbana da uniéo das freguesias de Camarate
Unhos e Apelagdo sob o artigo 1440, o qual provém
do artigo 510 da extinta freguesia de unhos com valor
patrimonial de 45 137,05 euros, ao qual atribui o mesmo
valor, unicamente para efeitos deste ato.

MODO DE AQUISICAO: Que adquiriu o referido
prédio por compra e venda meramente verbal efetuada a
Helena de Jesus, em data que néo sabe precisar, mas ha
mais de vinte anos.

Odivelas, 11 de dezembro de 2023

A notéria, Catarina Sofia Martins da Costa Silva



LABORATORIO DE
EXPERIMENTAGAOQ
ARTISTICA:
WORKSHOP DE GRAFFITI

ma boa experiéncia.
U No dia 27 de janeiro

traga a sua familia até
Santa Iria de Azdia e venha
pintar o muro exterior da
Galeria Municipal do Castelo
de Pirescouxe, sob orientacgao
do writer Johnny Double C..
O workshop de graffiti"Livres e
Iguais!", realizado no ambito do
Dia Internacional dos Direitos
Humanos, e inserido na pro-
gramacao dos "Laboratérios

de Experimentacao Artistica"
e da iniciativa "Loures
Inclusivo", tem como objetivo
a promogcdo do sentimento de
pertenga e o contacto com a
arte urbana.

Direcionado para as familias, o
workshop terd lugar entre as
15 e as 17 horas, e contemplara
a pintura do muro exterior da
Galeria Municipal do Castelo
de Pirescouxe, sob orientagao
do writer Johnny Double C.

LABORATORIO DE

EXPERIMENTAGCAO ARTISTICA

WORKSHOP DE GRAFFITI
Livres e Iguais! com Johnny Double C
PARA TODA A FAMILIA

PYEIXY] 15:00 » 17:00

N

CAMARA MUNICIPAL

@, LOURES

e

LOURES NO CENTRO
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Mais
perto
de si!

PORTAL
DE OCORRENCIAS
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REQUALIFICAGAO EM SANTO ANTONIO DOS CAVALEIROS

Camara Municipal de
ALoures apresentou publi-

camente o estudo de
requalificacdo da Avenida Luis
de Camobes, em Santo Antdnio
dos Cavaleiros. A intervencgao,
que terd lugar entre a rotunda
da Avenida Luis de Camobes e o
cruzamento com a Rua Guerra
Junqueiro, ird contemplar o alar-
gamento dos passeios; redugao
da largura da faixa de rodagem;
reformulacdao de estaciona-
mento; reposicionamento dos
contentores de RSU de modo
a otimizar a sua recolha, inclu-
sao mais harmoniosa das arvores
existentes, ajustes na rede de
drenagem; melhoria da ilumi-
nagao publica; reformulacao e
beneficiagdo das paragens dos
transportes publicos; melhoria
das condicdes de atravessamen-

to pedonal.

“Esta € uma intervengao que
vem dotar a via de um conjun-
to de infraestruturas que, até a
data, ndo tem. Queremos dar
maior seguranga viaria e aos
pedes, reorganizando o esta-
cionamento e melhorando, de
forma intensiva, a iluminagdo”,
explicou, na ocasido, o presi-
dente da Camara Municipal de
Loures. “Vamos aproveitar esta
obra para dar solugdo a uma
velha reivindicagao que € a ques-
tdo da contentorizagdo, colocan-
do os Molok semi-subterraneos,
com beneficios ndo sé visuais
como ambientais”, afirmou
Ricardo Ledo. A previsdo é lancgar
O concurso publico no primei-
ro trimestre de 2024, para que
a intervengao possa comegar
ainda durante o préximo ano.

GRATIS

> RECOLHA AO'DOMICILIO NA PORTELA
>\0R[;AI‘IENTOS

925 320 809 - 219 456 514 pcassist1977@gmail.com | www.pcassist.shopk.it
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FREGUESIA DE
LOURES INCLUIDA
NA EDL

Estratégia de Desenvolvimento Local
A(EDL) 23/27 das zonas rurais da Regido

Saloia, proposta pela A2S, foi aprova-
da. Desta forma fica assegurada a continui-
dade dos apoios para o Desenvolvimento
Local de Base Comunitaria (DLBC) para
a regido saloia até 2027, que agora passa
a incluir a Freguesia de Loures, uma rei-
vindicagcdo antiga da A2S e de varias enti-
dades da regidao, que agora é finalmente
atendida. A EDL estabelece objetivos para
Dinamizar a Economia Local, Preservar a
Identidade Saloia — patrimdnio, cultura e
saberes, Melhorar a qualidade de vida das
populacdes, Aumentar a Sustentabilidade
ambiental e Incrementar o conhecimento,
a inovagdo e a transicao digital.

Ajudar Quem Cuida

Apoio aos Cuidadores Informais

Casa Comum

SR Projeto Integrado e Comunitario
LOURES de S3o Sebastido de Guerreiros

JUNTA DE FREGUESIA

Colabore em projetos de
intervengcao comunitaria
Inscreva-se na Bolsa de Voluntarios
da Junta de Freguesia de Loures

AQUI 0S CIDADAOS TEM V0Z wwwitlourespt @ @ O
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TERRAGOS DA PONTE COM INVESTIMENTO DE 17 MILHOES

urbanizacao dos
Terragcos da Ponte, em
Sacavém, vai ser alvo

de uma reabilitagdo, num
investimento municipal de
cerca de 17 milhdes de euros,
abrangendo os 85 lotes exis-
tentes. Presidente e vice-pre-
sidente da Camara Municipal

de Loures estiveram reunidos
com moradores para apresen-
tar o Plano de Reabilitacdo,
que sera efetuado em trés
fases, contemplando a envol-
vente dos edificios, os espacos
comuns e o interior dos fogos
que tenham a sua situacao
regularizada no que diz res-

peito ao pagamento das ren-
das e a atualizagao do cadastro
do agregado. Os inquilinos em
incumprimento devem aderir
ao Plano Extraordinario Loures
investe 17 milhdes na reabili-
tacdo dos Terragos da Ponte
de Recuperacao de Créditos
e Regularizagcdo de Dividas da

»  INVESTIMENTO: 17 MILHOES DE EUROS
» FASES: 3

Habitagdo Municipal, em vigor
desde junho deste ano. “Esta
é a altura ideal para iniciar-
mos um novo ciclo neste bair-
ro, em que a Camara cumpre
a sua parte”, fazendo as obras
apresentadas, “e os moradores
cumprem também a suaparte,
mantendo a sua situagdo con-

tratual regularizada”, referiu na
ocasiao o presidente Ricardo
Ledo. O presidente aproveitou
ainda para reforcar a necessi-
dade de manter em bom esta-
do os espagos e equipamentos
comuns que, numa préxima
fase, serdo também alvo de
reabilitagdo.
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O mesmo compromisso.

Loiires&

0 ANO 2023 EM REVISTA

salde foi o tema mais batido, os graves problemas no Hospital Beatriz Angelo, mas, também, os novos centros de satide. © METRO foi e serd tema, recuos,
Adespesas, mas acima de tudo o avanco e a esperanca real que a utopia se transforme em realidade. A IMJ e a vida do Papa Francisco bem como a zona ribei-

rinha e o seu passadico forma também chamada de capa, bem como a questao social nas sus diferentes frentes com destaque para o programa da Habitagao
Justa. Um ano repleto de noticias e 2024 ndo promete ser diferente.

Mais bombeiros para o concelho — O ano comecga bem com o Euromilhdes Entrevista a Ricardo Lima, Presidente da Concelhia de Loures do PS -
em Camarate — Apoio a habitagao Jovem — E as graves Cheias em Sacavém Milagre da Frente Ribeirinha finalmente — Metro promete langar concurso
e santo Anténio em particular foram o destaque. — O aumento do preco da agua — E o Carnaval a vestir-se.

YA

ABRIL

Carnaval em grande, mais uma vez — Urgéncia pediatrica fecha no HBA — O Simposio da Paz em Londres — Dois prédios da CM Loures estdo devolu-
Chefes de servico do Hospital de Loures demitem-se em bloco — Metro com tos — Loures fiscaliza territério e destréi barracas em Talaude.
linha Violeta atrasada e mais cara em grande destaque.
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Elioures

Nova unidade de saude Mental comunitaria — Poluicao em cursos de agua

em Loures — Quantos, Quem e o Que Somos, dados estatisticos — Agao e
sensibilizagdo para a agricultura bioldgica.

Habitagao Justa com Ricardo Leao e Sonia Paixao e os bairros camararios
— Na Gesloures defendem aumentos, os trabalhadores — Loures preparado
para a JMJ e para o Papa Francisco.

Festival do Caracol Saloio — Do Trancdo a Oeiras de bicicleta — Sporting IMJ os setores que mais faturam — Profissionais de salde integrados na
Celebra Protocolo com Loures — Centro Sadde de Santo Antdo do Tojal ins- carreira publica — Bibliotecas Municipais ja dispdem do servico PressReader
talado em monoblocos. — Depois da IMJ, venham os festivais — As Condecorag¢des Municipais.




O mesmo compromisso.

SETEMBRO

Ricardo Ledao anuncia candidatura a FAUL (e ganhou) — IGAI abre inquéri-
to para investigar carros da PSP (apds acidente mortal) — A Barca Criativa
abarca Loures.

LoiiresE

OUTUBRO

Inauguracao do passadico — MOSCAVIDE STREET PARTY SUNSET 2023 -
Hospital de Loures quer contratar duas centenas de profissionais — Apoio
alimentar a familias residentes na freguesia de Loures.

NOVEMBRO

Pela nossa saude — Dia Mundial da Terceira Idade — Obras de requalificagdo
em Sacavém - Orquestra na Igreja Matriz de Loures — GNR - Dia Mundial
de Combate ao Bullying.

DEZEMBRO

Metro em Loures, a utopia que parece (mais pero da) realidade - PME
Lider e Exceléncig de Loures — IMI e IRS com reducdo para o préximo ano —
Hospital Beatriz Angelo continua em dificuldades.
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MiouTes
CONCERTO DE ANO NOVO COM A ORQUESTRA SINFONICA DE LOURES

ia 6 de janeiro, as 21h00, no Pavilhdo
)Paz e Amizade, em Loures, tera lugar
o tradicional concerto de Ano Novo,
com a Orquestra Sinfénica de Loures. Este
evento cultural & promovido pela Camara
Municipal de Loures e tem entrada gratuita.
Dirigida pelo maestro Tiago Oliveira, a
Orqguestra Sinfonica de Loures vai interpre-
tar um programa adequado a quadra festi-
Va, com a apresentagao de obras de Rossini,
Jolly Braga Santos, Beethoven e Strauss |l.
Fundada em 2023, por musicos profissionais
com ligagdo ao concelho de Loures, oriun-
dos das bandas filarmdnicas, do polo local
do Conservatério, da Orquestra CGeracdo e
outros projetos musicais, que prosseguiram
formagao em escolas superiores de musi-
ca nacionais e internacionais, a Orquestra
Sinfénica de Loures € uma entidade sem
fins lucrativos que visa potenciar musicos
e compositores jovens, divulgando o nome
de Loures e com a perspetiva da criagao de
uma orquestra sinfénica profissional, sedia-
da no concelho.
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Rua dos Escritores (Quiosque)

Segunda a Domingo
12h as 22h

L 967 936 610
Take Away

ENTREGA e

Portela, Moscavide, Urb. Jardins do Cristo Rei
Parque das Nag¢oes, Sacavém e Olivais

* Entregas gratuita, com valor minimo de 9.95€
De segunda a domingo das 18h as 22h

0 Food
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UM BOM 2024 PARA TODOS NOS

ano de 2023 terminou. Foi
Oum ano forte em emo-

¢des, nomeadamente no
plano internacional. Houve alguns
bons acontecimentos, mas houve
também momentos e situacdes
totalmente inaceitaveis e incon-
cebiveis, que se traduziram, e
ainda traduzem, em resultados
dramaticos.
A nivel internacional, destacarei
somente alguns. O Brasil saiu do
marasmo de uma ditadura, mili-
tar e evangélica, que atrasou o
pais, e terminou com as lamen-
taveis cenas do assalto ao Palacio

do Planalto. Lula da Silva voltou
e espera-se que O pais se possa
reconstruir, novamente, como
uma poténcia sul americana.

A guerra da Ucrania continua,
com o invasor a bombardear,
quase diariamente, a populacao
ucraniana e a deixar o pais com-
pletamente devastado e total-
mente destruido.

Em lIsrael, o Hamas levou a cabo
um cobarde ataque relampa-
go, sem precedentes, matando,
violando e sequestrando quem
encontrava No seu caminho. Ares-
posta de Israel foi a que se espera-

va: violenta, de quem se sentiu
atacado na sua propria casa, mas,
neste momento, esta a ter contor-
nos desmedidos, violando todas
as normas internacionais, nomea-
damente de direitos humanos, e
penalizando fortemente a popu-
lagdo civil palestina.

2023 foi também, um ano de ter-
ramotos. Turquia, Siria e Marrocos,
onde 60 mil casas em mais de 3
mil aldeias, dispersas no Alto Atlas,
foram completamente destruidas.
Os incéndios tém sido uma cons-
tante nos Ultimos anos, a maior
parte por via da inoperancia, de
todos noés, Nno que respeita as
alteragdes climaticas (que alguns
ainda acham que é um nao assun-
to). Canada, Havai e a Grécia foram
exemplos bem vivos desses fené-
menos naturais.

Internamente, Nno nosso burgo, a
crise politica gerada com a demis-
sdo do Governo foi o acontecimen-
to mais relevante do ano que fin-
dou.

Um comunicado, em concreto o
seu Ultimo paragrafo, que pare-
ce ter sido incluido a pressa, cul-
minou com um desfecho nada
esperado por todos nds, dado que
a maioria absoluta estava a traba-
Ihar e que ja tinha apresentado o
or¢gamento para o presente ano.
Terminaram assim 8 anos de um

trabalho bem visivel, em que se
superaram dificuldades como a
pandemia, e mais recentemen-
te, a inflagdo que assolou toda a
Europa.

Também nestes anos, o nivel
de qualificagbes da populagdo
aumentou de forma bem visivel.
O abandono escolar diminuiu e o
numero de alunos matriculados
No ensino superior aumentou de
forma muito significativa. Somos
um exemplo internacional no que
respeita ao caminho para se con-
seguir a neutralidade carbdnica,
sendo que, relativamente a eletri-
cidade consumida, cerca de 63%
ja provem de fontes renovaveis.

O desemprego atingiu numeros
nunca conseguidos, fruto de uma
economia que se encontra em
crescimento. E fugimos de um
déficit orcamental crénico, facto
que foi reconhecido pelas princi-
pais empresas de rating.

Claro que nem tudo correu bem,
ha ainda muito por fazer, e que o
Governo agora demissionario, se
preparava para tentar resolver.
Aproximam-se as elei¢des legisla-
tivas e tudo parece indicar, segun-
do os principais comentadores,
que os tempos serao de algu-
ma ingovernabilidade, por ndo se
perspetivarem maiorias sélidas.
Ha problemas terao de ser resol-

Noticias do EE—
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vidos ou minorados: a questdo do
SNS, que tem a ver com a pouca
atratividade da carreira publica,
mas acima de tudo com a falta
de recursos humanos (sera que
a Ordem dos Médicos ndo terd
nisso Muita responsabilidade?); a
questao dos professores e recu-
peracdo das suas remuneracoes,
mesmo que faseada do tempo de
servigo; e a questao da Justica, sao
temas que tém de continuar a ser
trabalhados em articulagdo com
todos os atores.

A localizagdo do novo aeroporto
deverd finalmente ser resolvida,
de modo gue o turismo n&o fuja
para outros destinos emergentes.
Pessoalmente, espero que haja
continuidade na linha politica do
Governo, em relagao ao trabalho
que foi abruptamente interrompi-
do, por razdes que ainda deverao
ser esclarecidas.

E, enfim, todos desejamos que
2024 possa ser diferente, sem
pandemias e, mais dificil, sem
guerras. E que, mantenhamos
a ideia das contas certas, maior
crescimento e emprego, com jus-
tica social, maior coesdo e que a
habitacdo possa continuar a ser
um desiderato nacional.

Desejo a todos um 2024 com
salde e sucessos pessoais e pro-
fissionais.

inhos e Destilados
essorios
rodutos gourmet

+351 961 350 775
@ lojadovinhoportela@gmail.com

www.whynotwine.pt
o WhyNotWine

Garrafeira

Nt Winge
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PAISAGENS E PATRIMONIOS

TEMPO, ESSE PATRIMONIO
QUE NOS REGULA

===, de repente, estamos em
== janeiro de um novo ano. E
b UMa COiSa que leva o seu
tempo a interiorizar plenamente,
mesmo que tenhamos comprado
as nossas agendas para 2024 ha
meses, para planearmos o Nosso
futuro (atual) ano, mesmo que nos
tenhamos envolvido em come-
morac¢des familiares e coletivas da
praxe, numa azafama enorme, etc,,
etc. A verdade é que todo esse
corrupio é seguido por um silén-
cio que parece dizer-nos: “olha, ja
caimos mesmo Nno novo ano”’, e
hd que pensar no que continua e

no que muda, ou seja, incorporar
plenamente este espirito de pla-
neamento tipico do nosso tempo
apressado.

O Natal e o “Ano Novo”, essas cele-
bracdes, foram uma espécie de
paragem do tempo (subjetivo), um
tempo sem tempo (pelo menos,
sem tempo de trabalho no empre-
go de muita gente.. outra nao,
claro), um limiar, e perguntamo-
-Nos: por que razao precisa tanto
a humanidade destas quadras,
destas marcagdes do tempo, que
Nnao sao apenas as da natureza (pri-
mavera, verao, outono, inverno) ou

dos astros (equindcios, solsticios,
lua cheia, quarto crescente, quarto
minguante, etc, etc.), mas da orga-
nizagao da prépria sociedade em
que todos os cidaddos, por muito
diferentes que sejam as suas ati-
vidades, se tém de regular por um
calendario comum. Calendario
que se usava muito nas casas e nas
empresas, e ainda muitos com-
pram, com imagens diferentes e
bonitas para cada més, calendario
que vem nas agendas, nomeada-
mente para aqueles que ainda as
compram em suporte de papel,
e que servem para anotar o que
tem de se fazer e quando, e even-
tualmente o que se fez, para um
hipotético balanco futuro. Tudo na
vida, do nascimento a morte, é
regulado por este tempo do calen-
dario, que é um tempo social, e é
também um tempo do Estado,
um tempo que se nos impde de
cima. Quando é preciso cumprir
com as obrigagdes multiplas que
cada atividade, cada vida indivi-
dual ou coletiva, implica: tudo isso,
no comecgo do ano, deve comecgar
a ficar arrumado na nossa cabeca,
incluindo os momentos — neste
caso de 2024 — em que pode-
remos gozar férias, aproveitar as
chamadas “pontes” para poder
sair um pouco da rotina, etc. Ou
seja, o tempo é o grande senhor
de todos noés. Queremos saber
em que circunstancias nascemaos,
eventualmente a que horas do
dia ou da noite da data em que
celebramos o nosso aniversario,

Colheita - Ceifeiras do pintor Anténio Carvalho de Silva Porto (1850-1893).
Obra da colecdo do Museu Nacional Soares dos Reis.

e intimamente interrogamo-
-nos sobre as circunstancias em
qgue um dia deixaremos de viver;
embora estas Ultimas pertengcam
a um tempo eternamente adia-
do, na nossa consciéncia, até ao
momento dele se presentificar,
dele chegar.

A nogao de trabalho, prépria da
sociedade moderna, capitalista
se quisermos, estd intimamente
ligada ao tempo: 0 que o empre-
gador paga ao empregado (agora
cada vez mais designado “colabo-
rador”) mede-se em horas de tra-
balho, ou seja, em quantidade de
mao de obra medida em tempo
vendido ao empregador, muito
embora, a medida que a produ-
¢ao de bens se foi tornando cada
vez mais sofisticada, ndo seja ja s6
o tempo gue conta, mas sobretu-
do a qualidade do que se produz
com esse tempo, o seu potencial
valor guando posto na concorrén-
cia do mercado.

Estando as nossas vidas, por-
tanto, endossadas ao tempo, ao
tempo medido com cada vez
maior rigor pelas maquinas que o
desenvolvimento da ciéncia e da
tecnologia permitiu desenvolver,
nao ha ddvida de que andamos
todos a correr contra o tempo,
que todos nos queixamos de que
nao temos tempo para nada, ou
seja, que cada vez mais Nos sen-
timos demasiado apertados pelas
temporalidades que a sociedade
moderna instalou, naturalizou e
nos impde. Porque, claro, essas
temporalidades sao uma inven-
¢do humana, a mais artificial que
se pode conceber. E por isso “diz-
-me em gue ocupas o teu tempo”,
no trabalho, no estudo, naquilo
que és forcado a fazer para viver, e

também naquilo em que te eva-
des da rotina nos tempos livres e
nas férias, e dir-te-ei quem és.

Como estou condicionada a escre-
ver um texto breve (um texto para
se ler em pouco tempo: |3 esta a
intima relagdo entre o tempo e
0 espago), vou apenas fazer refe-
réncia geral a dois modos muito
distintos de organizar o tempo
na histéria da humanidade: os do
cagador-recolector, que vive do
que a natureza lhe d3, e os do
agricultor, que vive do que uma
natureza humanizada produz. O
tempo da caga, feita tantas vezes
em grupo, € instantadneo: morta a
presa, esta € partida em bocados,
repartida pelo grupo, e consumi-
da. Implica, pois, que se volte a
cacar. O tempo ciclico do agricul-
tor liga-se a temporalidade das
plantas de que se alimenta: se
for um agricultor cerealifero, tem
de dispor de sementes para dei-
tar a terra no momento proéprio,
e enquanto elas se transformam
em realidades comestiveis, tem
de sobreviver a custa de colhei-
tas anteriores. E assim sucessiva-
mente. De modo que, explicando
isto tudo muito simplisticamente,
o agricultor ndo tem uma pro-
ducdo/consumo  instantaneos,
como o cagador, mas diferidos
no tempo. Claro que se tanto um
como outro (cagador ou agricul-
tor) tiverem meios de conservar
os alimentos (congelando-os, sal-
gando-os, fumando-os, etc), ja
aqui “outro galo canta”. Ou seja, a
invengao de processos de arma-
zenagem foi crucial na histdéria da
humanidade. E o que é a armaze-
nagem? E uma forma de acumu-
lar patrimoénio e, por essa via, de
criar uma paisagem diferente.

EXTRATO PATA PUBLICACAO

Sofia Alves Paulico Valente, Notaria (em substitui¢do), na Rua Combatentes da
Grande Guerra, nimero 4, rés do chdo, em Loures deste cartorio, NIF 225 275
678, Certifico, para efeitos de publicacdo, que no dia 04.01.2024, neste Cartério, a
folhas 44 do Livro 15-B, foi lavrada uma escritura de justificacdo, na qual, Joaquim
Valério Marques, e mulher Jocelina Jesus Fidalgo Marques, e Carlos Alberto
Rola Marques, e mulher Maria De Fatima Ribeiro E Silva Lopes Marques,
declararam ser donos e legitimos possuidores, do prédio rustico, prédio rastico
denominado Terra do Pogo ou Horta, na freguesia e concelho de Loures, descrito
na 12 Conservatdria do Registo Predial de Loures sob o nimero 8906, inscrito na
respetiva matriz predial ristica sob o artigo 54, seccdo A. Eles, que outorgaram na
qualidade de Gnicos herdeiros e interessados na heranga aberta por 6bito de Adelina
Maria, tendo o referido prédio vindo a posse da referida, Adelina Maria Marques,
no estado de casada com Valério Marques sob o regime da comunhéo geral de bens,
por partilha verbal, em data que ndo podem precisar, mas por volta do ano de mil
novecentos e setenta e sete «...»posse que passou a ser exercida sucessivamente, e
de forma continua, pelos ora Joaquim Valério e Carlos Alberto, a data do 6bito de
seus pais, ja casados com as referidas, Jocelina e Maria de Fatima. Que a posse foi e
¢é assim exercida de boa-fé, de forma continua, pacifica e pablica, ha mais de vinte
anos, o que conduziu a aquisi¢ao do direito de propriedade «...», por usucapido. Que
«...» ndo tém qualquer titulo formal que lhes permita provar o seu direito de proprie-
dade pelos meios extrajudiciais normais, atendendo ao referido modo de aquisicéo,
pelo que invocam a usucapido para justificar esse direito a fim de estabelecer novo

trato sucessivo no registo predial.

Esté& conforme o original, na parte transcrita, o que certifico.
Cartério Notarial de Loures, da Notéria Sofia Alves Paulico Valente, 04 de janeiro de

2024,
A Notéria, S/ﬁ \'\/
{8
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Alexandra Bordalo Gong¢alves
Advogada

12 DESEJOS PARA
A JUSTICA

umprida que esta a
Cpassagem de Ano e seus

rituais, urge avangar com
a realizacdo das resolucdes toma-
das.
Se uns o fazem com desejos
impraticaveis, porque nao depen-
dem apenas de si proprios, outros
fazem-no com pequenos passos
e desejos de maior concretizagao
e assim vao, pé ante pé, alcangan-
do o que pretendem e anseiam.
Pois, sabendo nés que nos apro-
Ximamos a passos largos de uma

campanha eleitoral, e de multi-
plas e inUmeras promessas, aqui
Vvos deixo 0os meus desejos para a
Justica Portuguesa.

1- Respeito pelos profissionais da
Justica: Advogados, Magistrados
e Funcionarios Judiciais.

Nao ha compreensao ou pachor-
ra pelo desdém com que siste-
maticamente governos, minis-
tros e secretarios de Estado, tra-
tam ou se referem aos profissio-
nais da Justica.

2 — Proceder a actualizacdes sala-
riais dignas, nomeadamente e
com particular atengao da carrei-
ra dos Oficiais de Justica.

Nao se pode trabalhar com valo-
res abaixo ou proximos dos mil
euros, tendo de arrendar casa/
quarto e suportar as despesas
de uma vida digna. Sobrevive-
se mas sem dignidade ou auto
suficiéncia.

3 — Adequar a Justica de meios e
estruturas dignas para o trabalho.
N&o é possivel ter uma justica
digital com computadores do
século passado, em numero
insuficiente, faltando telefones
as dezenas, em edificios onde
chove, ou em que pululam ratos
e bichezas. Onde falta papel, tin-
teiros e onde os orcamentos sao
geridos por terceiros, alheios ou
indiferentes a necessidade real.
4 - Recordar e respeitar o princi-
pio da separagao de poderes.

A Justica o que é da Justical!

5 — Ponderar, pensar e proce-
der a consultas publicas e OUVIR,
ESCUTAR DE FACTO, antes de se
legislar.

A Lei da Amnistia € um exemplo
paradigmatico de uma lei apres-
sada, ndo pensada (ou pensada
para outros fins) e que ndo serviu
o Pais ou a Justica. Perguntem
aos Conselhos de Deontologia
e Disciplinares das Ordens
Profissionais e das Magistraturas.
6 — Nao legislar por capricho

O péssimo habito instalado de
legislar as pressas e com 0s pés,
a fim de satisfazer uma qualquer
politica ou medida. Arranjando
umas solucdes instantaneas
gue nada resolvem, antes criam
novos problemas.

Ndo é possivel fazer planos de
vida ou de investimentos, quan-
do suUbita e inopinadamente as
leis podem mudar e assim, de
repentemente, o que era certo
deixa de o ser.

7 — Nao fazer das alteracdes legis-
lativas a marca de dgua da gover-
nagao

Ndo é possivel servir a Justica e
o Pais, se a cada alteragdo gover-
namental tivermos alteragdes
legislativas nos regimes legais,
nomeadamente o trabalho, o
arrendamento, a fiscalidade e
regimes que propulsionam a eco-
nomia como os residentes nao
habituais e o alojamento local. A
demonizagdo bacoca e demagoé-

gica de institutos legais, conduz
a uma total falta de credibilidade
e confianca em Portugal, pelos
proprios portugueses que cria-
ram emprego.

8 — Dotar de respostas seguras as
necessidades do cidaddo

A obtencao de apoio, consulta e
informacado juridica tém de ser
prestadas por advogados, poden-
do recorrer a outros profissionais
para encaminhar o cidadao,
nomeadamente no ambito da
saude, assistentes sociais e apoio
2o emprego.

9 — Ampliar o acesso ao direito a
vitimas

Ao cumprimento do dever cons-
titucional e legal de nomeacao
obrigatdria de advogado a argui-
do, deve seguir-se a nomeagao
obrigatéria e automatica de
advogado a vitimas de crimes
violentos, de natureza sexual ou
violéncia doméstica.

10 — Ampliar o acesso ao direito a
procedimentos disciplinares

E seguro que o apoio por advo-
gado a trabalhador, funcionario
publico ou profissional de pro-
fissdo regulada, em sede de pro-
cesso disciplinar, permite melhor
e cuidada defesa, garante o res-
peito pelos principios ordenado-
res do procedimento, e condu-
Zird a um muito maior numero
de arquivamentos e decisdes de
natureza conservatoria.

11 — N&o pretender a diminuigao

LoliresE®

das garantias com o argumento
(falso) da celeridade

Quve-se recorrentemente a con-
versa que nao se podem ter tan-
tas vias de recurso, pois essa € a
razao da morosidade da justica.
Isto é falso! Se os processos, e
suas fases, bem como os recur-
sos, forem julgados em tempo,
nao é o direito ao recurso que os
atrasa. Basta atentar nos nume-
ros.

12 - Ndo temer as profissdes regu-
ladas

Ou pretender acabar com elas,
como parece estar a acontecer.
As alteracdes ao Estatuto da
Ordem dos Advogados e a Lei
dos Actos Préprios vai afectar o
fututo da advocacia, ndo vai servir
o cidadao e vai criar custos!

A saber, a inclusdo de mais de
50 nao advogados nos 6rgaos da
Ordem, vai acabar com o para-
digma do servico gratuito em
prol da profissao e da Ordem.
Ter outros profissionais ou Mmeros
curiosos a dar consulta juridica,
nao vai proteger o cidadao, vai
sim gerar maior litigiosidade.

A profissdo de advogado estd
constitucionalmente consagra-
da, € milenar e nem o Estado
Novo se atreveu a acabar com a
Ordem, diminuir o seu papel ou
silencia-la.

Espero agora que o préoximo
Governo adopte estas medidas!
Feliz 2024.

CENTRO COMERCIAL DA PORTELA, N°2 - 12 ANDAR
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Jodo Alexandre
Musico e Autor

NINHO DE CUCOS

HARP
ALBION

m Smith, o musico
| por detras do proje-
to Harp € natural do
Texas, o que em termos
musicais seria inimagina-
vel ao escutarmos o seu
primeiro longa duragao
“Albion”.
Quando Tim Smith dei-
xou os Midlake em 2012,
as expectativas eram gran-
des, especialmente depois
da sua antiga banda ter
lancado, um ano depois,
“Antiphon” um disco torna-

do classico.

O éalbum editado no final
de 2023 foi gravado na sua
nova casa em Durham,
Carolina do Norte. Uma
longa jornada, que incluiu o
divércio e o regresso a casa
dos pais antes de conhe-
cer Kathi Zung e se mudar
para o Leste.

Contando com a ajuda
do ex-companheiro dos
Midlake, Paul Alexander
no baixo, o guitarrista
dos Hollow Hand, Max
Kinghorn-Mills e a atual
mulher Kathi Zung nas
programacdes de bateria,
Tim Smith criou um album
que lembra “Trials of Van
Occupanther” dos Midlake.
“Albion” € um trabalho que
nos desperta os sentidos,
mudando lentamente de
formas e cores a medida
que avangamos na sua
descoberta. Soa a antigo e
a novo ao mesmo tempo. E
um ponto de partido e um
recomego.

O titulo do album por si s6
ja deveria dizer que Smith
€ um angléfilo devoto e
de facto “Albion” parece
nascido na Gra-Bretanha
em algum momento dos
Ultimos séculos no melhor
sentido, uma vez que a sua
musica € intemporal, pese
as guitarras elétricas e as

cordas sintetizadas mas
recortada por flautas e dis-
posta num campo de ima-
gens em constante muta-
cao.

Cangbes de esperanca e
desgosto, cada uma com
uma melodia que revelam
o coragao de Tim Smith.

A escrita do autor é cons-
truida por vezes num estilo
de poema folk (“Clever and
bright is she / And wor-
thy of more than I") e as
referéncias a William Blake
pontuam o disco amiude.
O esforco criativo de Smith
e as mudangas vividas
estao bem presentes em
“I Am the Seed”. O tempo
curou as velhas feridas
que surgiram com o pas-
sar dos anos e apesar de
alguns sinais de incerteza
como em “Daughters of
Albion”, o musico demons-
tra esperanca na faixa final,
“Herstmonceux”. No meio
de um coro de vozes quase
medieval, uma bela melo-
dia emerge das guitarras
vibrantes e dos sintetiza-
dores analdgicos. “Quietly
the sorrow flees from me/
Bright as day the soul no
longer grieves/ | am the
seed, | wait, | wait for thee.”
Este € um homem que
parece estar agora de bem
com a vida.

Nestes 10 anos, Tim Smith
passou, segundo o pro-
prio, trés deles a escutar
o album mais depressivo
dos Cure, “Faith” mas nao
s6, Joy Division, Tears For
Fears, Cocteau Twins (via
Bella Union, a editora),
The Church, Mazzy Star,
Father John Misty ou até os
Fairport Convention da era
de lan Matthews, expoen-
te folk rock britdnico dos
anos 60, sdo referencias
admitidas e perceptiveis
no trabalho estreia dos
Harp. Um cruzamento
raro do post punk com o
folk num ambiente gdtico.
Escutemos o instrumental
de abertura “The Pleasant
Grey" ou o fantastico “Silver
Wings” para o entender.
Apesar da longa espera,
“Albion” recompensa-nos
devidamente e é um (re)
comego auspicioso para
os Harp de Tim Smith
gue o encontra ao lado da
mulher, Kathi Zung.
Juntos criaram  novas
ondas de esperanga capa-
zes de ver um caminho de
luz através dos dias som-
brios que temos pela fren-
te.

“Albion” é o triunfo de um
novo comego, de uma
segunda oportunidade.
Bem-vindos a 2024!




Rui Pinheiro
Socidélogo

EORA D0 CARREIRO

PASSADIGO DO

BERNARDINO

E UM CASO DE
SUCESSO

passadico  concebido,
impulsionado, licencia-
do, concursado e iniciado

pelo Presidente da Camara de
Loures Bernardino Soares e a sua
equipa, esta a ser, como se espe-
rava um caso de sucesso.

O completamento do percurso
entre a Pbévoa de Santa lIria e
o Parque das Nagdes, percor-
rendo a Frente Ribeirinha do
Tejo em Loures fazia falta para
se cumprirem dois designios: 1.
Proporcionar o acesso a frente
Tejo a populacdo do Concelho
de Loures e 2. Viabilizar a ligagao
pedonal e por modos de mobi-
lidade suave ente Vila Franca de
Xira e o Guincho.

Nao me parece que se esteja
nesse rumo, mas devia cumprir
ainda um terceiro propdsito que
era o de assinalar o arranque da
recuperagao e valorizagao da
Frente Ribeirinha do Tejo em
Loures, quer no dominio do ter-
ritdrio, quer nos ambitos ambien-
tal, cultural, pedagdgico e eco-

némico.

Inquestionavelmente a iniciativa
do anterior Presidente da Camara
esta a concitar o interesse e a par-
ticipacdo de muita gente no seu
uso e desfrute, o que vivamente
de sauda.

Por outro lado, ndo se deve per-
der de vista um conjunto de
aspectos que precisam ser alvo
de atengao e trabalhados para
que o “passadico do Bernardino”
Nnao se esgote na sua juventude e
insuficiéncias.

Antes de mais, é preciso salien-
tar que o passadico foi concebi-
do para proporcionar acesso em
modo lazer a frente Tejo, sem pre-
judicar o sapal. Contudo, como
sabemos e podemos ver, o sapal
foi incompreensivelmente des-
truido para executar o passadico.
Um absoluto contra-senso, por-
que caso fosse para fazer tal dis-
parate nao seria necessario um
passadico, bastava construir uma
estrada sem acesso as viaturas.

Depois €& obrigatério que a

Camara de Loures ali garanta
um conjunto de condigdes ele-
mentares ao funcionamento de
uma infraestrutura daquele tipo:
a) Garantir os ensombramentos
necessarios ao periodo estival;
b) Assegurar o fornecimento de
agua aos utentes, nem que seja
apenas no inicio dos percursos;
c) Dotar o passadico de meios de

[oures &

alerta e acesso para 0 SOcorro aos
utilizadores; d) Instalagao de reci-
pientes para colecta de residuos e
a sua limpeza regular; e) Nao sera
obrigatoério, mas a infraestrutura
bem merecia uma “torre de vis-
tas” que permitisse a observagdo
a partir de um plano mais eleva-
do a paisagem e as aves que ali
arribam.

» ALIGAGAO DO METROPOLITANO A LOURES E SACAVEM
» ALIGAGAO DIRECTA DE SACAVEM A SEGUNDA CIRCULAR
» ALIGAGAO VIARIA VARIANTE A BUCELAS

P ALIGACAO POR INTERMEDIO DE ROTUNDA ENTRE 0 NUCLED ANTIGO DE SACAVEM
E A URBANIZAGAO DA QUINTA DO PATRIMONIO

» AREQUALIFICACAO DA FRENTE RIBEIRINHA DO TEJO
» CONSTRUGAO DE UM EQUIPAMENTO CULTURAL DE REFERENCIA NACIONAL

E METROPOLITANO

P 0 SISTEMA INTELIGENTE DE CONTENTORES SUBTERRANEQS

» AMARCA “LOURES”

DECORACAO DAS ROTUNDAS
ALUNOS DAS ESCOLAS BASICAS

% A comunidade educativa do ensino basico do Agrupamento de
‘%‘S@colas Eduardo Gageiro, foi convidada pela Uniao das Freguesias de
Sacavém e Prior Velho, a elaborar as instalagdes natalicias para decorar
quatro das rotundas da nossa freguesia para esta época festiva.

Para ajudar neste desafio, a junta de freguesia contribuiu com a

UNIAO DAS FREGUESIAS DE SACAVEM E PRIOR VELHO

MANUTENCAO DO ESPACO PUBLICO

aquisicao de diverso material. A reutilizacdo de material foi também
adotada por professores e alunos.

Um especial agradecimento ao Agrupamento de Escolas Eduardo
Gageiro e as escolas envolvidas: Escola Basica do Prior Velho, Escola
Basica Bartolomeu Dias, Escola Basica de Sacavém, e Escola Basica de
Sacavém N°3.

De forma a contribuir para a requalificacdo e melhoramento do
espaco publico, a Uniao das Freguesias de Sacavém e Prior Velho tem
dado continuidade a diversas intervencbes, estando a executar
trabalhos de manutencao em vdrias zonas das freguesias, nomea- %
damente na repavimentacdo de passeios com piso antiderra-
pante.

Este piso garante uma circulacdo pedonal mais segura para os
trauseuntes, evitando o perigo de quedas.

INSTAGRAM uf_sacavem_prior_velho
FACEBOOK @) sacavempriorvelho
WEBSITE &) uf-sacavempriorvelho.pt

Para contactar a Unido de Freguesias

Uma junta Préxima dag Pessoay

LIGUE: 219497020 das 09h as 12h e das 14h as 18h
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foodblogger @gastrono.minhas
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ormalmente, no inicio de
N um novo ano, é frequen-

te fazermos retrospetivas
em relagdo aquilo que por nés foi
desenvolvido naquele que foi o
passado recente.
Com a entrada de 2024, considerei
gue era tempo para recordar aqui-
lo que convosco tenho partilhado
nesta rdbrica, com o maior prazer,
desde agosto de 2019.
Sim, é verdade, desde entdo decor-
reram ja cerca de 4 anos e meio
e seguimos cheios de energia em
direcdao ao 5° ano de contribui-
¢do aqui neste vosso Noticias de
Loures.
E gratificante, sentir o eco daque-
las que sao estas rubricas mensais,
ndo apenas junto da opinido dos
leitores, como fundamentalmente
junto daqueles que sao objeto des-
tas nossas notas, a Restauragao do
concelho de Loures.
E extraordinario, sabermos pela
boca dos responsaveis dos esta-
belecimentos que as pessoas ali se
dirigem “quase de jornal na mao”,
referindo que foi através desta
rubrica que tomaram conheci-
mento da casa.
Ora, ndo pode haver maior reco-
nhecimento desta nossa ativida-
de se temos a correspondéncia
dos leitores, que j& com alguma

normalidade nos confessam que
—"abrem o jornal pela dltima pagi-
na” a procura do sitio onde fui
almocar. E desta maneira genuina
gue sentimos que concretizdmos
0s objetivos a que nos propuse-
mos. Dar a conhecer a Restauragao
do Concelho de Loures.

Tem sido um privilégio poder dar-
-vos a conhecer alguns dos restau-
rantes do concelho que, na minha
opiniao, conseguem espelhar a
rigueza da gastronomia local, apre-
sentando de forma aberta e sem
pretensiosismos o que de mais rico
se pode comer na nossa terra.

Mas o que a maioria nao sabe é
que estas rubricas, direcionadas
a divulgar objetivamente os ope-
radores locais, sao apenas uma
das vertentes de um projeto pes-
soal, que tenho vindo a desenvol-
ver, e que retrata a minha paixao
pela gastronomia, - na confegdo
e degustacgdo -, em ligagao com o
gosto pela fotografia.

Falo-vos do gastrono.minhas . Um
conceito que apresento nas redes
sociais facebook e instagram e
que, para além de replicar os arti-
gos mensais do Noticias de Loures,
pretende mostrar com regulari-
dade, algumas das especialidades
gue vou cozinhando em casa, bem
como, provando aqui e ali, e que
considero graficamente dignas de
partilha, nalguns casos acompa-
nhados de alguma “estéria”.

Isto porque é um redobrado prazer,
deliciarmo-nos com uma comida
bem confecionada e podermos
fotografa-la, levando-a “quase” ao
palato de quem nos visualiza.

E este projeto, em crescimento,
que desejo partilhar convosco no
inicio deste ano, convidando-vos
a visitar e seguir 0s meus espacos
nas redes sociais instagram e face-
book e que ai possam visualizar
as fotografias e videos, e experi-
mentar algumas receitas que ai
vou partilhado e tomando conhe-
cimento as minhas vivéncias gas-
trondmicas.

Estdo & espera de qué .? E facil,
basta apontar a camara e seguir o
gr-code.

Espero por Vos!

o

Nuno Paulino
Dramaturgo Urbano

UMA IDEIA SAI A RUA

ENTRE SR. ANO NOVO, EM BELEM HA FOC0?
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Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

MELHOR OPORTUNIDADE

gora gue terminam as
festividades e acaba
lufa lufa desta inten-

sa quadra regressa a SUpos-
ta normalidade do dia a dia.
Agora que o mundo deixa de
estar focado em pais natais e
em fogos de artificio comeca
o tempo de abragar o dia a dia.
Passaram, espero eu, as ana-
lises ao ano que terminou.
Passaram, expectavelmente, as
resolugdes para este 2024.
Entdo, em que tempo entra-
mos agora? Entdo, para que
momento passamos agora?
Com a humildade de quem
sabe que ndo ha certezas

absolutas nem donos da razao
tenho que partilhar com os lei-
tores que acredito que temos
que nos concentrar em tentar
nao perder o foco do que é
realmente importante.
Vivemos tempos exigentes em
gue muito do que tomavamos
como certezas nas Nossas vidas
deixaram de o ser. Passamos
por um tempo em que déca-
das e décadas de estabilidade
parecem ter os dias contados.
O que fazer entao?

Desistir de lutar? Aceitar que
o que foi j& ndo volta mais?
Acreditar que “vai ficar tudo

bem” s6 porque sim?

Talvez tudo e nada. Talvez o
sim e o seu contrario. Talvez..
talvez...

Sei que as linhas que escrevo
parecem confusas. Estou segu-
ro de que as minhas palavras
escritas neste texto, até agora,
parecem um arrazoado sem
nexo.

Mas acredito que apenas pen-
sando nelas poderemos, cada
um dentro de si mesmo, che-
gar a decisdes acerca do rumo
que queremos trilhar.

Porgue o mais facil nem sem-
pre € o melhor. Porque os
caminhos menos tortuosos
nao sao sempre aqueles que
nos levam aos terrenos mais
férteis. Porque se nos limitar-
mos a nao fazer nada por todo
e cada um de nds.. nada apa-
recera feito como por milagre.

Porque 2024 serd, certamen-
te, um ano desafiante. Porque
este ano comprido sera, segu-
ramente, bem distinto do que
aquilo que imaginariamos ha
uns anos que poderia ser.

E € aqui que temos que fazer
opgdes que Ndo nos permitam
apenas resistir mantendo mini-
mos aceitaveis de uma qua-
lidade de vida que julgamos
razoavel mas sim apostar sem
medos na busca por atingir
todos 0s Nossos sonhos.

Deixar nos outros as deci-
sdes estruturantes das nossas
vidas é apenas cruzar os bra-
¢cos e deixar a caravana pas-
sar enquanto os cdes ladram.
Dar forca a discursos de o6dio
enquanto ndao semeamos pala-
vras de amor € apenas deixar
que a revolta venca e a espe-
ranga morra. Acreditar que um
leopardo muda as suas pintas
ou que uma zebra altera as
suas riscas nao é mais do que
perder a nossa capacidade de
acreditar no tomarmos o rumo
das nossas vidas.

E aqui que julgo que estd o
segredo.

No sermos inconformados
mas nao revoltados. No sermos
|utadores sem sermos inconse-
quentes. No sermos motores e
nao apenas amortecedores.

E que melhor oportunida-
de para sermos diferentes do
gue no inicio de um ciclo de
366 dias? E que melhor opor-
tunidade para construirmos o
amanha do que no hoje?
Assim e aqui estarei eu ten-
tando, como sempre, fazer a
minha parte para que a socie-
dade e 0 mundo nao sejam
meras notas de rodapé mas
paginas completas da mudan-
¢a que muitos sentimos ser
necessaria mas que nem sem-
pre abragamos como nossa!

AGENCIA FUNERARIA
LOURES

Funerais - Trasladacoes
Cremacoes - Artiaos Reliadiosos

24h) 219 830 665 - 919 317 250

Rua da Republica, 63 - A - Loures
geral@funerariadeloures.pt
www funerariadeloures.nt
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José Luis Nunes Martins
Investigador

A TEMPESTADE
PASSARA

edicamos muito tempo da
Dnossa vida a lutar contra a

escuridao. As tempestades
parecem suceder-se ao ponto de,
por vezes, nem sabermos sequer
se ainda é a mesma. Mas passam.
Todas passam. Porque na vida o
pouco que fica ndo é a tristeza.
Sentes-te perdido, mas ndo estas.
A guerra constante contra tudo o
gue nos rouba a paz que merece-
mos consome muitas das nossas
forgas. Sentimo-nos longe de casa,
longe do caminho, longe até do
gue somos.
O sentido da tua vida, mesmo
quando estas no meio de uma tro-
voada, deve ser manteres-te fiel
a0 que amas e a certeza de que és
amado. As tempestades passam, o
amor nao.
E dificil manter o rumo quando é
necessario enfrentar os medos, em
direcdao aos sonhos. Muita gente
passa a sua vida a fugir dos medos,
deixando que sejam eles, na verda-
de, a determinar um caminho que
ndo leva a lado algum e que apenas
serve para desperdicar esta precio-
sa vida que nos foi confiada.
Nao te esquecas de ir ao encontro
de quem estd em dificuldade a fim
de o socorrer, animar e proteger.
N&o desistas dos outros nem de
ti. Assume com coragem os teus
momentos mais frageis e pede
ajuda. Acredita que pedir ajuda é
mesmo o contrario de desistir.
A cada madrugada de bonanca na
vida agradece o que a tempestade
curou e fortaleceu em ti. Algumas
vezes terds tido grandes perdas...
mas continuas aqui e isso é sinal
de que, apesar de tudo, venceste a
escuridao.
Em breve, a paz sera atacada por
mais uma tempestade qualquer e
tu terds de decidir mais uma vez se
lutas ou nao, se acreditas no amor
ou se é desta que decides que ja
nao queres ter mais forgas...
A tempestade passard. E tu?
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QUE OS TEUS SONHOS NAO

N PASSEM DE APENAS SONHOS.

\\\\\ CONCRETIZA-OS CONNOSCO!
\\

TOP - MAIOR VOLUME DE FATURACAO

COLEGA DO MES: CONSULTOR DO MES: EQUIPA DO MES:
NUNO OLIVAL HELDER SILVA EQUIPA ANTONIO SERRANO

+351 216 095 326 | +351 966 222 437 | reoriente@remax.pt | www.remax.pt/reoriente :

ESTAMOS NA URBANIZACAO JARDINS DO CRISTO REI, PORTELA z




