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riada unidade de salide mental
comunitdria em Loures que visa a
prestacdo de consultas de psiquia-

tria e de enfermagem. A Unidade de Saude
Mental Comunitaria de Loures vai abran-

ger um universo de 111.564 habitantes.

POLUICAO EM CURSOS
DE AGUA DE LOURES

rés infragdes por poluicao em cursos de

| agua foram registadas em Loures, anunciou

a Guarda Nacional Republicana, dia 13 de

abril, com a analise das amostras recolhidas a
verificarem a presenca de metais pesados.
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= ste “nosso” Noticias de
| oures, que é feito por
b NOS, lidO por si tem sido
uma plataforma em papel
e online dos principais des-
tagues que acontecem no
nosso concelho e aos nossos
habitantes.

Damos voz a instituicdes, atle-
tas, eventos, noticias, e tam-
bém a opinidao daqueles que
colaboram connosco.
Estamos abertos a suges-
tdes, criticas, respondemos
Q0s Nossos leitores e estamos
atentos aquilo que mais pode
interessar a comunidade.
Tentamos porém ser positivos.
Festejamos vitérias despor-
tivas, celebramos inaugura-
¢oes, festas e comemoragdes
de todo o tipo, noticiamos
lancamentos de livros, musi-
cos, festivais, teatros e sessdes
solenes.

Publicamos poemas, textos
para refletir, alguns polvilha-
dos de politica, economia,
responsabilidade social e
ambiental.

Evitamos as rixas de bairro,
tiroteios, acidentes de viagdo e
apreensao de drogas e armas
(sabemos que existem).

Nao ignoramos os problemas
qgue enfrentamos no SNS, a
crise de habitagao, as necessi-
dades que enfrenta o conce-
Iho porque sabemos que uma
populagdo informada é uma

Cristina Fialho
Chefe de Redacgao

NOTICIAS DE MAIO

populacdo que faz a mudanca
e atua em consciéncia.

E um soco nho estdmago
publicar uma noticia que
um homem de 26 anos abu-
sou de cerca de 10 criangas
numa escola do concelho,
mas aplaca um pouco saber
gue de imediato foram toma-
das medidas, que a autar-
quia repudiou o assunto no
mesmo instante e ira avaliar

0 programa escolar em que o
suspeito estava inserido.
Todas as noticias que esco-
Ihemos sao especialmente
selecionadas para que este
seja um jornal leve, agradavel
porém realista e atual.

Como sempre recomendo a
leitura.

De preferéncia numa espla-
nada.

Feliz més de maio.

Geral Editorial Comercial
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NOVA UNIDADE DE SAUDE MENTAL

riada unidade de
salde mental comu-
nitaria em Loures que

visa a prestacao de consultas
de psiquiatria e de enferma-
gem.

A Unidade de Saude Mental
Comunitdria de Loures, a
funcionar nas instalagdes do
Centro de Saude de Loures,
vai abranger um universo de
111.564 habitantes, residentes
nas freguesias de Bucelas,
Fanhoes, Loures e Lousa,
Camarate, Unhos e Apelagao,
Santo Antoénio dos Cavaleiros
e Frielas e Santo Antdo do
Tojal e Sao Juliao do Tojal.

A nova unidade de salde visa
a prestagao de 4000 consul-
tas anuais de psiquiatria e de
enfermagem na comunida-
de de forma integrada nos
cuidados de saude primarios
e o alargamento das con-
sultas de saude mental sob
responsabilidade do Hospital
Beatriz ngelo para a comuni-
dade, permitindo uma inter-
vengao mais precoce e facili-
tando a acessibilidade a estas
consultas.

Serdo também realizados
atendimentos individuais e
familiares pelo Servigo Social
e visitas domiciliares, a reali-
zar por equipes multidiscipli-
nares, em fung¢do das neces-
sidades dos utentes.

COMUNITARIA

Na cerimdnia de inaugura-
¢do, que contou com a pre-
senca do ministro da Saude,
Manuel Pizarro, do presidente
da Camara de Loures, Ricardo
Ledo, e da vice-presidente da
Administracdo Regional de
Salde de Lisboa e Vale do
Tejo, a presidente do Hospital
Beatriz ngelo, Rosario
Sepulveda, disse estimar-se
ainda a realizacdo de 1500
consultas de enfermagem e
2.000 sessodes de hospital de
dia.

“Todas estas novas dinamicas
e atividades diversas visam
também reduzir internamen-
tos potencialmente evitaveis
e reduzir a necessidade de
recurso ao servico de urgén-
cia, melhorar o acesso aos
cuidados de saude”, adiantou
Rosario Sepulveda.

Segundo a responsavel, sao
também “objetivos funda-
mentais” deste projeto “redu-
zir o estigma em relagdo a
doenga mental e promover o
bem-estar da populagdo de
Loures".

Em declarag¢des aos jornalis-
tas a margem da cerimodnia,
o0 ministro da Saude adiantou
que hd uma meta no Plano
de Recuperagdo e Resiliéncia
(PRR) de criar 40 equipas de
salde mental comunitarias.
“Estao criadas ja 20. Este ano,

vao ser criadas mais dez equi-
pas de cuidados de salde
mental comunitarias, mas
ha algumas que acrescem”,
disse o ministro, dando como
exemplo esta unidade que
foi inaugurada numa cerimo-
nia que contou também com
a presenga do coordenador
nacional das politicas da
Saude Mental, Miguel Xavier.
Avancou ainda que dentro
de *“alguns meses” entrard
também em funcionamento
no Agrupamento de Centros
de Saude Loures e Odivelas
outra unidade de saude men-
tal comunitaria, em Odivelas.
“E muito importante fazer-
mos esta rede de proximida-
de”, defendeu Manuel Pizarro,
considerando que “os temas
de saude mental tém que ser
tratados com normalidade”.
“Temos que combater o estig-
ma, a saude mental faz parte
da saude integral de cada ser
humano e tem que ser tra-
tada com a mesma normali-
dade que é tratada qualquer
doenca fisica, com equipas
proximas das pessoas que
resolvam a generalidade dos
casos que, felizmente, sdo
casos de pouca gravidade,
reservando os cuidados mais
especializados para os casos
de maior gravidade e com-
plexidade”, defendeu.
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POLUIGAO EM CURSOS DE AGUA DE LOURES

rés infracdes por polui-

¢ao em cursos de agua

foram registadas em
Loures, anunciou a Guarda
Nacional Republicana, dia 13
de abril, com a analise das
amostras recolhidas a verifi-
carem a presencga de metais
pesados.
Apds denuncias de popula-
res e do municipio, militares
do Servico de Protecao da
Natureza e do Ambiente de
Vila Franca de Xira, estrutura
do Comando Territorial de
Lisboa da GNR, recolheram
amostras em recursos hidri-
cos do concelho, sem que a
autoridade explicasse quais.
Depois de entregues a

Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA) e Instituto
Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge, verificou-se
gue as amostras continham
“metais pesados como o
cobre, o chumbo, o cadmio,
entre outros, substancias de
elevada perigosidade para a
salde publica e para o ecos-
sistema envolvente”, expli-
cou a GNR em comunicado.
Nesta acdo policial, a GNR
fiscalizou dois operadores
econdmicos por realizarem
descargas de efluentes sem
tratamento na agua.

"Foram elaborados trés
autos de contraordenacao,
destacando-se a inobservan-

cia das obrigacdes enquan-
to produtor de residuos, a
falta de garantia ambiental
obrigatéria e falta de alva-
ra, cuja coima pode chegar
aos cinco milhdes de euros",
|é-se no comunicado.

A GNR de Vila Franca de Xira
detalhou que essas contraor-
denagdes foram aplicadas
na quarta-feira 12 de abril
e deveram-se a ‘“descarga
de aguas residuais, falta de
licenciamento para descarga
no coletor e ndo separagado
na origem de residuos, de
6leos usados e veiculos em
fim de vida”.

Estes factos tém multas
associadas de, no minimo,

64 mil euros, podendo che-
gar ao dobro se verificada
intencao nos atos, explicou a
mesma fonte.

Nos ultimos dois meses, tém
sido feitas varias fiscaliza-
¢des cujas infragdes estdo a
ser agregadas num processo
no Tribunal de Loures, sendo
que as ag¢des vao continuar.
Além de comunicados ao
tribunal, os dados sobre as
infracdes foram enviados a
APA, a Camara Municipal
de Loures e a Inspecgdo-
Geral da Agricultura, do
Mar, do Ambiente e do
Ordenamento do Territério
(IGAMAOQT), indicou a GNR
na nota citada.

Cartério Notarial a cargo da Notaria Marilia
Susana Luzio Rodrigues Paiva, sito na Rua do
Tejo, nimero dezoito, loja B, em Pdvoa de Santa
Iria, concelho de Vila Franca de Xira.

Certifico, para efeitos de publicagéo, que, por
escritura de vinte e um de Abril de dois mil e vinte
e trés, lavrada com inicio a folhas oitenta e sete,
do livro de notas para escrituras diversas nimero
cento e vinte e cinco - G, neste Cartdrio Notarial, a
cargo da referida notéria, compareceram:

Ramiro Martins, NIF 131 406 566, natural da
freguesia e concelho de Proenca-a-Nova e mulher,
Teresa Ribeiro Mendes Martins, NIF 131 406
558, natural da freguesia de Sobreira Formosa,
concelho de Proenga-a-Nova, casados sob o regime
de comunhé&o geral, residentes na Rua da Senhora
da Graga, nimero dez, Alverca do Ribatejo, conce-
lho de Vila Franca de Xira.

E DISSERAM:

Que, sdo donos e legitimos possuidores, com
exclusdo de outrem, de trezentos e dezanove barra
trés mil novecentos e sessenta avos indivisos
objecto do prédio rustico, com a area total de trés
mil novecentos e sessenta metros quadrados, com-
posto por parcela de cultura arvense, denominado
A Pena, sito em Terra da Pena, Séo Julido do Tojal,
concelho de Loures, inscrito na matriz predial
rastica sob o actual artigo 93, da seccdo G, da
Unido das Freguesias de Santo Antéo e Sdo Julido
do Tojal, que proveio do artigo 93, da sec¢éo G,
da freguesia de S&o Julido do Tojal (extinta), com
o valor patrimonial total de 48,12 euros, descrito
na Segunda Conservatéria do Registo Predial de
Loures sob o nimero duzentos e oitenta e quatro,
da freguesia de Séo Julido do Tojal.

Que, os justificantes atribuiram, para efeitos do
acto, aos referidos avos, o valor de cinquenta euros.

Que, o prédio encontra-se descrito na referida
Conservatéria do Registo Predial sob o men-
cionado nimero duzentos e oitenta e quatro, da
freguesia de S&o Julido do Tojal, com a aquisi¢do
dos referidos avos registada a favor de Raul
Antonio Pires e mulher, Laurinda Ricardina Quina
Galhardo Pires, casados sob o regime de comunhéo
de adquiridos, com dltima residéncia conhecida em
Campo Grande, nimero vinte e seis, décima oita-
va esquadra, concelho de Lishoa, pela inscrigéo,
Apresentacdo dezassete de nove de Julho de mil
novecentos e oitenta e dois.

Que, os referidos avos foram por eles adquiridos,
ja no seu actual estado civil de casados um com o
outro, sob o indicado regime de bens, por contrato
de compra e venda celebrado verbalmente no dia
dezassete de Maio de dois mil e dois, compra
e venda essa que ndo foi reduzida a Escritura
Publica, pelo que ndo tém titulo bastante que legi-
time o direito adquirido. Que, em consequéncia da
compra e venda que se efectuou no referido ano de
dois mil e dois, data em que se operou a tradi¢do
material dos mencionados avos do identificado pré-
dio rustico, os justificantes tém estado na posse e
na fruicdo desse direito, possuem esses avos como
se donos fossem, usufruindo de todos os seus frutos
e rendimentos, amanhando a terra, cuidando da
sua conservagao e limpeza, ocupando o respectivo
terreno a vista de todos e pagando pontualmente os
respectivos impostos e contribuigdes, suportando
todos os seus encargos, agindo com plena convic-
¢do de serem proprietarios daqueles avos objecto
do identificado prédio rastico.

Que, essa posse foi sendo exercida sem interrup-
¢éo, de forma ostensiva, a vista de toda a gente e
sem violéncia ou oposicéo de quem quer que seja,
de forma correspondente ao direito de propriedade,
pelo que adquiriram os identificados avos do pré-
dio rustico supra identificado por usucapiéo.

Que, assim, tendo a posse sido exercida de forma
publica, pacifica, continua, de boa fé e em nome
proprio dos referidos avos, desde o referido ano de
dois mil e dois, conduziu & aquisicdo dos mesmos
avos por usucapido, que invocaram para justificar
o seu direito de propriedade para fins de registo.

Esté conforme o original.

Cartério Notarial a cargo da Notéaria Marilia
Susana Luzio Rodrigues Paiva, em Pévoa de Santa
Iria, Vila Franca de Xira, aos vinte e um de Abril
de dois mil e vinte e trés.

Conta registada sob o nimero PB00826/2023.

A Notéaria, Marilia Susana Luzio Rodrigues
Paiva.



PARA FAMILIAS E EMPRESAS

O Bankinter assegura proximidade e solucoes a medida

A EQUIPA DO BANKINTER EM LOURES
Ana Rita Rodrigues (Gestora de Particulares), Marco Mauricio (Diretor da Agéncia do Bankinter em Loures),
Sally Ferreira (Gestora de Negdcios) e Sandra Gomes (Gestora Premier)

esde que chegou a
DPortugal, em 2016, o

Bankinter tem apoiado
familias e empresas a realizarem
os seus projetos. Em Loures, o
banco dispée de uma agéncia
no centro do concelho, junto
a Camara Municipal. Marco
Mauricio, diretor da agéncia do
Bankinter em Loures, destaca
servigos e solugdes que marcam
a diferenca.

Quais as principais qualidades
do servico que o Bankinter pres-
ta aos clientes?

No Bankinter, asseguramos um
acompanhamento de proximida-
de e as opg¢des mMmais adequadas
a cada projeto. Isto s6 é possivel
porgue a Nnossa equipa é compos-
ta por profissionais experientes
e atentos as especificidades dos
clientes. A nossa atuacao rege-se
pela integridade e a nossa res-
posta distingue-se pela forma agil
e original como apresentamos
solugdes a medida das necessida-
des dos clientes. A satisfagdo dos
clientes € o nosso melhor reco-
nhecimento.

Que solugdes e servigos destaca
para os clientes particulares em
Loures?

Tendo em vista a rentabilizagdo
dos recursos dos nossos clientes,
comego por destacar a Conta
Mais Ordenado, com possibilida-
de de remuneragdo de saldo na
conta e de isengao de comissoes,

@ loures.pt@bankinter.com

podendo ser aberta de forma digi-
tal. No ambito de depdsitos remu-
nerados do Bankinter, realco tam-
bém o Depdsito Net Boas Vindas,
solugdo dirigida a novos clientes,
com prazos de 6,12 ou 18 meses e
cuja taxa de remuneragao (TANB)
vai até 2,50%.

Chamo também a atencao
para o Crédito Habitacdo do
Bankinter, que além de um
spread muito competitivo na
modalidade de taxa variavel,
apresenta uma oferta de taxa
fixa para prazos entre 2 e 30
anos, traduzindo-se numa solu-
¢do que protege as familias face
a subida dos juros. Ainda no que
toca aos clientes particulares,
a consultoria de investimentos
financeiros permite recomen-
dar os instrumentos mais ade-
guados a cada cliente, com des-
taque para os Fundos Bankinter
PPR, geridos pela gestora de
ativos do Bankinter. Com o ser-
vico Premier, os clientes benefi-
ciam de um acompanhamento
personalizado, recebendo apoio
no planeamento da vida finan-
ceira e decisdes de investimen-
to, podendo aceder as vanta-
gens do pack especial Familia
Bankinter Premier. Os clientes
com necessidades mais especi-
ficas para a gestao do patrimo-
nio financeiro sao acompanha-
dos pelos gestores de Private
Banking, Paulo Oliveira e Hugo
Castanheira, profissionais expe-

@ 219 839 890

rientes na apresentacgao de solu-
¢des exclusivas.

De que forma o Bankinter apoia
as empresas em Loures?
Considerando a importancia
que a centralidade logistica de
Loures representa para o desen-
volvimento empresarial do distri-
to de Lisboa e também do pais,
o Bankinter disponibiliza varias
solugdes dirigidas as empresas,
tais como o Crédito Multilinha,
gue permite aceder a varias tipo-
logias de financiamento através
de um sdé contrato. Existem tam-
bém solugdes para pagamentos
e gestdo de tesouraria — factoring,
confirming, entre outras, como a
linha para pagamento de impos-
tos, com contratagdo imediata,
suportada em linhas pré-aprova-
das, sem necessidade de suporte
documental na formalizagao.

No gque se refere a clientes com
vocagao internacional, salien-
ta-se a plataforma de Negdcio
Internacional, que permite as
empresas iniciarem e acompa-
nharem de forma digital e auténo-
ma as suas importacdes e expor-
tacgdes, assim como a emissao dos
documentos necessarios a gestao
destas operacdes. Para a gestdo
de tesouraria das empresas, des-
taco o BK Depositos Empresas,
solugdo de compensagao imedia-
ta de cheques, sem necessidade
de qualquer deslocagdo, assim
como a conta Bonus que remu-

nera os saldos que as empresas
detenham a cada momento
como excedente de liquidez.
Consciente da oportunidade
que os fundos do PRR e PT2030
representam para a economia
portuguesa, o Bankinter celebrou
parcerias com varias consulto-
ras especializadas para apoiar as
empresas No acesso a estes instru-
mentos financeiros, contribuindo
para uma melhor compreensao
dos mecanismos, processos de
candidatura e para a identifica-
¢ao dos fundos mais adequados a
cada projeto.

Menos burocracia, mais eficién-
cia

O investimento em tecnologia
para uma maior proximidade
digital e simplificagdo do dia-a-
-dia dos clientes, com seguranca e
comodidade, tem sido uma priori-
dade que o Bankinter tem sabido
concretizar com sucesso. A aber-
tura de conta online, por video-
chamada, ou o Crédito Habitagao
Digital, que s6 exige presenca na
escritura, sao exemplos claros,
tais como o servico de internet
banking e o apoio telefénico, com
assistentes virtuais e operadores
especializados, que garantem
maior capacidade e rapidez de
resposta as guestdes dos clien-
tes. Neste ambito, incluem-se
as ja referidas ferramentas para
empresas, incluindo a Plataforma
Broker, para acesso a cotagdes em
tempo real, relatérios sobre mer-
cados e conta remunerada.

Confianga e reconhecimento

O Bankinter € um dos bancos
mais sdélidos da Europa e figura
no Indice de Sustentabilidade
do Dow Jones, como um dos
mais sustentdveis do mundo.
As solugdes do Bankinter tém
sido reconhecidas, como ates-
ta a Conta Mais Ordenado, que
venceu o Prémio Cinco Estrelas,
pela quinta vez em seis anos,
e o atendimento ao cliente do
Bankinter, distinguido com a
mesma certificagdo. Os nossos
colaboradores sao parte essen-
cial desta historia de sucesso,
que tem sido escrita com muita
dedicacao, profissionalismo das
equipas e que o banco reco-
nhece através da sua politica de
valorizagdo das pessoas. Neste
ambito, destaco o facto de o
Bankinter ter sido certificado
pelo terceiro ano consecutivo
como Top Employer, distingao
atribuida pela Top Employers
Institute, que certifica as empre-
sas pelas praticas de exceléncia
na gestao de pessoas. Somos
uma das 37 empresas distingui-
das neste ano em Portugal.

Em Portugal, o Bankinter dis-
pde de 81 agéncias, 4 Centros
de Private Banking, 10 Centros
para Empresas e 2 Centros
Corporate. Aceite o convite de
Marco Mauricio e visite a agén-
cia do Bankinter em Loures,
na Rua Frederico Tarré, 2-A,
perto da Camara Municipal. Os
contactos também podem ser
feitos por e-mail (loures.pt@
bankinter.com) ou telefone (219
839 890).

Paulo Oliveira (Gestor de Private Banking),
Hugo Castanheira (Gestor de Private Banking),

bankinter:




QUEM FAZ PARTE DA CAMARA?

Camara Municipal de Loures da a conhecer um
z s Balanco Social com o retrato dos trabalhadores da
Autarquia.

A Camara Municipal de Loures, através do Departamento de
Recursos Humanos (DRH), da a conhecer mais um Balango
Social com o retrato dos trabalhadores da Autarquia. Saber
guantos somos, que formagao temos, em que unidade orga-
nica desempenhamos fung¢des, entre outros indicadores, é
essencial para guem tem as competéncias de planear e gerir
0S recursos humanos.




EXPOSICAO SOBRE 0 ZAMBUJAL EM DESTAQUE

s origens do Zambujal,

tudo o aponta, remon-

tam ao principio da
nacionalidade, com a cedén-
cia de terras aos frades por D.
Afonso Henriques.
Pequena localidade, situada
no concelho de Loures, na
zona de Sao Julidao do Tojal,
o Zambujal viu nascer em
1863 uma Sociedade Musical,
em 1895, a Cooperativa
de Consumo e Crédito "A
Zambujal" com continuidade
em 1921 com a Cooperativa
Panificadora A Zambujalense

cuja antiga sede domina hoje
o largo da localidade; em 1901
a Associacdao de Socorros
Mutuos FamiliardosOperarios
e Operarias da Fabrica de
Papel da Abelheira; em 1920
a Associagao de Classe dos
Fabricantes de Papel da
Fabrica da Abelheira; em
1922 o Zambujalense Futebol
Clube e em 1931 a Associagao
Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios do Zambujal.
No Zambujal existiu uma
Columbodfila epessoas que
participaram no primeiro pro-

jecto nacional de anilhagem
de aves desenvolvido nos
anos 40.

A populagédo do Zambujal
sustentou a Fabrica de Papel
da Abelheira e contribuiu
para o desenvolvimento da
Quinta da Abelheira.

Desde 1970 o Grupo 5 de
Outubro do Zambujal reali-
za um grande encontro, teve
uma Comissdo de Moradores
apdés o 25 de Abril e viu
nascer uma Associagdo de
Reformados!

O Zambujal, em Sao Julido

do Tojal, € um caso impar de
forte pendor associativo com
imensas histérias dentro de
Si.

Para dar a conhecer esse
rico passado foi constituido
o GAZ-Grupo de Amigos do
Zambujal que desenvolve
um trabalho de recolha de
memoarias, de objectos e de
sistematizagcdo de elementos.
Parte desse trabalho este-
ve numa Exposi¢cao, paten-
te na sede da Associagdo de
Reformados local, até ao final
do més de abril.

Loures i

Cartorio Notarial a cargo da Notaria Marilia
Susana Luzio Rodrigues Paiva, sito na Rua
do Tejo, nimero dezoito, loja B, em Pévoa de
Santa Iria, concelho de Vila Franca de Xira.

Certifico, para efeitos de publicacdo, que, por
escritura de vinte e um de Abril de dois mil e vinte
e trés, lavrada com inicio a folhas noventa, do livro
de notas para escrituras diversas nimero cento e
vinte e cinco - G, neste Cartdrio Notarial, a cargo
da referida notéria, compareceram:

Ramiro Martins, NIF 131 406 566, natural
da freguesia e concelho de Proenca-a-Nova e
mulher, Teresa Ribeiro Mendes Martins, NIF
131 406 558, natural da freguesia de Sobreira
Formosa, concelho de Proenga-a-Nova, casados
sob o regime de comunhdo geral, residentes na
Rua da Senhora da Graca, nimero dez, Alverca do
Ribatejo, concelho de Vila Franca de Xira.

E DISSERAM:

Que, sdo donos e legitimos possuidores, com
excluséo de outrem, de trezentos e vinte barra trés
mil novecentos e sessenta avos indivisos objecto
do prédio rustico, com a érea total de trés mil
novecentos e sessenta metros quadrados, compos-
to por parcela de cultura arvense, denominado A
Pena, sito em Terra da Pena, Sdo Julido do Tojal,
concelho de Loures, inscrito na matriz predial
rGstica sob o actual artigo 93, da sec¢do G, da
Unido das Freguesias de Santo Antéo e Séo Julido
do Tojal, que proveio do artigo 93, da secgdo G,
da freguesia de S&o Julido do Tojal (extinta), com
o valor patrimonial total de 48,12 euros, descrito
na Segunda Conservatéria do Registo Predial de
Loures sob o nimero duzentos e oitenta e quatro,
da freguesia de Séo Julido do Tojal.

Que, os justificantes atribuiram, para efeitos
do acto, aos referidos avos, o valor de cinquenta
euros.

Que, o0 prédio encontra-se descrito na referida
Conservatéria do Registo Predial sob o men-
cionado nimero duzentos e oitenta e quatro, da
freguesia de Séo Julido do Tojal, com a aquisi¢do
dos referidos avos registada a favor de Emidio
Anastécio, solteiro, maior, com dltima residéncia
conhecida em Campo Grande, nimero vinte e seis,
concelho de Lisboa, pela inscricdo, Apresentagdo
dezoito de nove de Julho de mil novecentos e
oitenta e dois.

Que, os referidos avos foram por eles adquiri-
dos, j& no seu actual estado civil de casados um
com o outro, sob o indicado regime de bens, por
contrato de compra e venda celebrado verbalmente
no dia dezassete de Maio de dois mil e dois, com-
pra e venda essa que ndo foi reduzida a Escritura
Publica, pelo que ndo tém titulo bastante que
legitime o direito adquirido.

Que, em consequéncia da compra e venda que
se efectuou no referido ano de dois mil e dois,
data em que se operou a tradicdo material dos
mencionados avos do identificado prédio ristico,
0s justificantes tém estado na posse e na fruicdo
desse direito, possuem esses avos como se donos
fossem, usufruindo de todos os seus frutos e
rendimentos, amanhando a terra, cuidando da sua
conservagdo e limpeza, ocupando o respectivo
terreno a vista de todos e pagando pontualmente os
respectivos impostos e contribuices, suportando
todos os seus encargos, agindo com plena convic-
¢éo de serem proprietérios dagueles avos objecto
do identificado prédio rustico.

Que, essa posse foi sendo exercida sem interrup-
¢éo, de forma ostensiva, a vista de toda a gente e
sem violéncia ou oposi¢ao de quem quer que seja,
de forma correspondente ao direito de proprieda-
de, pelo que adquiriram os identificados avos do
prédio rastico supra identificado por usucapido.

Que, assim, tendo a posse sido exercida de forma
publica, pacifica, continua, de boa fé e em nome
proprio dos referidos avos, desde o referido ano de
dois mil e dois, conduziu & aquisi¢do dos mesmos
avos por usucapido, que invocaram para justificar
o0 seu direito de propriedade para fins de registo.

Esta conforme o original.

Cartério Notarial a cargo da Notéaria Marilia
Susana Luzio Rodrigues Paiva, em Pévoa de Santa
Iria, Vila Franca de Xira, aos vinte e um de Abril
de dois mil e vinte e trés.

Conta registada sob 0 nimero PB00827/2023.

A Notéria, Marilia Susana Luzio Rodrigues
Paiva.
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DEMOLIGAO DAS BARRACAS EM TALAUDE iruasizacios

o Noticias de Loures
N passado trouxemos-lhe

a histéria da demoli-
¢ao das barracas do bairro de
Talaude, em Camarate.
A SIC Noticias fez uma repor-
tagem, para saber como estdo
estas familias.
Mais de um més depois das
demolicdes no bairro de barra-
cas, ainda ndo ha uma solugao
definitiva para as familias desa-
lojadas. Uma gravida e duas
maes, com bebés de colo, estdo
a viver numa pensao em Lisboa
e estao separadas dos filhos
mais velhos.
Ivania Quinta faz todos os dias
40 quildbmetros entre Lisboa,
onde agora vive numa pensao,
e Queluz, onde os quatro filhos
mais velhos ficaram a morar
com o pai. Foi esta a solugao

encontrada depois dos despe-
Jjos, no inicio de margo.

Com ela ficou apenas o filho
mais novo, Davi, de cinco meses.
A SIC disse que a Seguranca
Social garantiu que podia rece-
ber os filhos na pensao, mas a
realidade é outra: s6 podem &
ficar poucos minutos.

O caso de Ivania ndo é unico.
Também Daisye, com um bebé
de colo, e Annaliza, gravida e
a aguardar uma operagao ao
coragao, vivem na mesma pen-
sdo em Lisboa, onde nao foi
autorizada a entrada da equi-
pa da SIC. As duas vieram para
Portugal ao abrigo de um pro-
tocolo de salde com as antigas
colénias. Daisye queixa-se das
condi¢cdes em que vive:

“O meédico disse que ja esta na
altura de comer uma sopinha,

um iogurte [o filho]. Eu ndo fago
nada para ele comer porgue nao
tenho acesso a um fogao, a uma
geleira, nem a uma cozinha
para lavar o biberdo. Nao tenho
acesso a nada, mesmo para dar
banho é complicado, quanto
mais para comer”, referiu.

As trés mulheres estdo sozinhas,
sem os companheiros e pais das
criangas e vivem entre a espa-
da e a parede: o desespero de
encontrar uma casa que pPos-
sam pagar e o receio de perde-
rem os filhos.

Anannilza Semedo teme que lhe
tirem o bebé logo apds o parto.
O bebé vai ter de nascer prema-
turo para ela ser operada. “Acho
que ja estao com a tentativa de
me tirar o bebé quando eu der a
luz. Antes de me tirarem o bebé
vao ter de me matar”, contou.
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TUTOR ABUSA DE 10 CRIANGAS EM ESCOLA DE LOURES

Policia  Judiciaria de

Lisboa deteve um jovem

de 26 anos por abusar
sexualmente de quatro meni-
nos com idades entre os sete e
nove anos em Loures e ja reco-
lheu mais provas que permi-
tem aumentar para dez as viti-
mas deste suspeito. Os crimes
ocorreram no inicio deste ano
e tiveram lugar numa escola do
concelho de Loures.
O suspeito, de 26 anos, seria
tutor de uma associagao do
concelho de Loures para crian-
cas de nacionalidade estran-
geira e 0s crimes ocorriam nas
casas de banho da escola. O
suspeito acariciava as vitimas,
todos rapazes, nas zonas inti-
mas e tinha com elas conversas
inapropriadas.
Foi o agrupamento de escolas

que realizou a queixa a Policia
Judiciaria de Lisboa ao ter
conhecimento do que se passa-
va e rapidamente os inspetores
da PJ partiram para a detencgao
do homem por abuso sexual
de menores. Foram reunidas
provas que permitiam indiciar
O suspeito por quatro crimes,
quatro vitimas, mas o numero
era maior. Ainda assim, o perigo
de continuagao dos crimes era
urgente e por isso, foi emitido
um mandado de detencao pelo
Ministério Publico de Loures.

A Policia Judiciaria vai continuar
a investigar o caso, admitindo
gue existam mais vitimas, uma
vez que este homem tinha con-
tacto com criancgas desde o ini-
cio do ano letivo, mas os crimes
denunciados dizem respeito ao
inicio deste ano, ao abrigo de

um protocolo que o agrupa-
mento de escolas tem com uma
associagdo do concelho para
nomear tutores para as criangas
de nacionalidade estrangeira.

O suspeito vai aguardar por jul-
gamento em prisao preventiva,
medida de coag¢ao aplicada pelo
Juiz de Instrugao Criminal do
Tribunal de Loures.

A Camara Municipal de Loures
repudiou a situagao e disse estar
a acompanhar o caso.

O suspeito tera sido contratado
por uma associagao que pro-
move a integragao escolar de
criangas de minorias étnicas, ao
abrigo de um protocolo com a
Camara Municipal de Loures.

“A verdade é que, apesar da gra-
vidade da situacao, logo apds
a identificagdo do problema,
de imediato foram tomadas as

medidas necessarias pela dire-
¢do do agrupamento, acom-
panhada pelos pais e encarre-
gados de educacdo, quer pela
associagao parceira, nomeada-
mente denuncia, afastamento
do mediador da escola e subse-
guente despedimento”, refere a
Camara de Loures, num comu-
nicado.

Anotadacontaque o presidente
da Camara Municipal de Loures,
Ricardo Ledo, se reuniu com os
agentes educativos envolvidos
no projeto de mediagdo inter-
cultural, designadamente dire-
tores dos agrupamentos esco-
lares, coordenadores de escolas,
associagdes de pais e juntas de
freguesia.

“Todos repudiaram a situagéo
ocorrida, tendo sido unanime
que a implementagao do proje-

to ndo pode ser posta em causa
por uma ocorréncia imprevisivel
e hedionda. A verdade é que
uma arvore nao faz a floresta”,
ressalva a autarquia.

O projeto em causa tem lugar
em varios estabelecimentos de
ensino do concelho de Loures e
encontra-se suspenso Na escola
onde tiveram lugar os presumi-
veis crimes.

“Continuaremos a acompanhar
esta situagao de forma atenta e
préxima da comunidade esco-
lar. Reforcamos o sentimento
generalizado da comunidade
escolar, transmitido na reuniao
conjunta, da enorme relevan-
cia que o desenvolvimento do
projeto tem tido para as escolas
envolvidas e na confianga no
trabalho desenvolvido”, conclui
a nota.

B|C
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ﬂSSOGia(jﬁﬂ Beneficente de Ajuda

histéria de uma Associagao
Ade santo Anténio dos

Cavaleiros que teve a sua
gene em 1992 e a seu reconhe-
cimento como IPSS em 2002. Ao
longo destes anos colaborou com
milhares de hovens, no desenvol-
vimento das suas competéncias.
Quando em 1992, um grupo de
senhoras em Santo Anténio dos
Cavaleiros se juntou para tomar
conta de uma crianga que nao
tinha onde ficar durante o dia
porque 0Os pais precisavam tra-
balhar, certamente ndo espera-
vam que este seu gesto iria dar
inicio a varias respostas que tanta
diferenca tém feito na vida das
familias.
Elas pertenciam a Igreja
Evangélica Reviver, e a esta crian-
¢a que quiseram socorrer, jun-

taram-se outras da comunidade
com a mesma necessidade. Com
0 passar do tempo nasceu o que
€ hoje o Vidinha Fixe, uma Creche
e Jardim de Infancia para 81 crian-
cas e por onde ja passaram cerca
de 900 criangas e suas familias.

A ABA

Mas este ato solidario nao termi-
nou ai, foi a semente para que
nascesse a ABA - Associagao
Beneficente de Ajuda - fundada
apods o inicio da creche e reconhe-
cida em 2002 como IPSS. Tem-se
dedicado ndo a apenas criangas,
mas pessoas ao longo do seu
ciclo de vida de forma integral,
com vista a promover transfor-
magao pessoal e comunitaria e
intervir nas suas necessidades
fisicas, emocionais e espirituais.

A ABA nao distingue nacionalida-
des, ragas ou condicdes sociais, e
privilegia as relagdes fraternas e
0 amor ao préximo como bases
da sua intervencgao. Tudo faz para
respeitar a dignidade humana e
vé cada individuo como um ser
Unico e com potencial.

Alguns anos apods 0 seu hascimen-
to, a ABA, ao observar o nimero
elevado de criangas e jovens que
andavam pela rua sem supervisao
parental e de contextos socioe-
condmicos vulneraveis criou o Eu
amo SAC, projeto financiado pelo
Programa Escolhas. Ali, os seus
esforcos contribuem para a pre-
vengao e diminuigao de compor-
tamentos de risco em jovens dos
10 aos 25 anos, e promovem a sua
integragdo social e o reforco da
coesao social.

VINNOS:
ACESS50T]OS
=TOUULOS

Nt Winge



Nos 13 anos de existéncia, inter-
veio com milhares de jovens, na
promogao do sucesso escolar,
desenvolvimento de competén-
cias pessoais, sociais e de lide-
ranga, audiovisuais, artisticas, de
cidadania e participagao ativa,
consumo sustentavel, estilos de
vida saudaveis e criagao de pro-
jetos de vida.

E importante afirmar que os
valores que fundaram a associa-
¢ao, sdo vividos nesta resposta
que privilegia o amor proéprio,
ao proximo e a comunidade, e
ainda intervém através da edu-
cagao nao formal e da inclusao
pelas artes.

Sobre esta base de atuacgao, rea-
lizou varios projetos inovadores
como videos, documentarios
e curtas-metragens presen-
tes e referenciadas em varios
festivais de cinema nacionais
e internacionais. Lancou varias
campanhas sociais através de
cartazes e videos que promo-
vem o pensamento critico e a
mudanga de comportamento

como a exposicao de fotografia
“Metamorfose” para a promogao
da salde mental e prevencao
de comportamentos suicidarios
que esteve itinerante por varios
locais do concelho, como esco-
las, bibliotecas, IPSS e o Hospital
Beatriz Angelo.

O CD “Brilha” e a saude mental

O projeto produziu ainda um CD
de musica, “Brilha”, com jovens
da comunidade e realizou 3
edigdes do festival de musica
comunitario “Vibefest”, que na
dltima edigdo reuniu cerca de
1000 jovens num ambiente des-
contraido e seguro.

Mais tarde, relatos incomodaram
a equipa técnica da instituigdo,
como o de um jovem que se ati-
rou pela janela e de uma jovem
que ingeriu medicamentos para
terminar com a vida. Houve uma
mobilizagao impar na ABA que
acabou por criar uma respos-
ta para a prevengao do suicidio
e promogao da saude mental.
Com alguns anos de investi-

mento e preparagao, o sonho
concretizou-se no Malmequer,
um projeto financiado pelo
Programa Bairros Saudaveis,
que une a intervengao ao nivel
da saude mental nos jovens, um
tema tabu e uma problematica
crescente especialmente neste
periodo pds-pandémico, com o
interesse juvenil pelo cinema e
séries televisivas. Sao pequenos
episddios que prendem jovens
ao ecra, fazendo-os identifica-
rem-se com as personagens que
retratam dilemas do quotidiano.
A série foi produzida pela equi-
pa do projeto em conjunto com
jovens da comunidade e outros.
Paralelamente foi criado um pro-
grama de promogdo de saldde
mental com sessdes dinamiza-
das em contexto de sala de aula
a cerca de 100 alunos de uma
escola da freguesia, com sessdes
gue contemplam visionamento,
reflexdo e discussao dos episéd-
dios. Realizou-se um estudo pilo-
to para investigar o estado da
salde emocional dos alunos. Os

resultados demonstraram que a
populagdo apresentava vulnera-
bilidade psicoldgica considera-
vel e que o programa contribuiu
efetivamente para uma melhoria
nos sintomas.

A ABA continua a sonhar e o
préoximo sonho sera ja uma reali-
dade em 2024 quando se iniciar
a construgcdo do novo equipa-
mento social que ird possibilitar
o alargamento da intervengao a
populagao idosa com um Centro
de dia e um Servico de Apoio
Domiciliario para 40 utentes
cada.

A ABA acredita que o amor
semeado na vida das pessoas
pode transformar a comunida-
de e toda uma geragdo, uma
visdo que faz com que os 25
colaboradores da instituicao e
direcdo nao parem - de sonhar
e trabalhar - porque como vimos
no inicio daquela ag¢do solidaria
pioneira daquelas senhoras, o
amor pode perfeitamente ligar
todas as coisas. E melhor: pes-
soas!
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PORTELA

Rua dos Escritores (Quiosque)

Segunda a Domingo

(967 936 610

12h as 22h

Take Away

ENTREGA crmum

Portela, Moscavide, Urb. Jardins do Cristo Rei
Parque das Nag¢oes, Sacavém e Olivais

* Entregas gratuita, com valor minimo de 9.95€
De segunda a domingo das 18h as 22h
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José Luis Nunes Martins
Investigador

SE AMAS, ESCUTA

agoa-nos saber que aqueles que
M amamos Ndo Nos ouvem.

Hoje, talvez como nunca, as pes-
soas Ndo se ouvem umas as outras. Todos
querem falar e, por isso mesmo, nin-
guém quer ouvir.

Depois até estd na moda a ideia de que
devemos dialogar connosco proprios.
Um apelo ao individualismo que parte do
principio de que cada um de nds se deve
bastar a si mesmo. Uma independéncia
orgulhosa que nao resulta porque é uma
solidao disfarcada de superioridade.

E essencial que cada um de nés, de
forma livre e autdbnoma, pense, decida
e encaminhe a sua vida, mas isso nao
significa de maneira alguma, que o deva-
mos fazer sem o apoio dos outros através
do dialogo.

Parece que ja ninguém tem tempo,
temos tanto para fazer ao ponto de tudo
ter de ser feito com a maior pressa pos-
sivel. A nossa atencao € disputada aos
gritos e acabamos por nao entender
coisa alguma.

Depois, acreditamos que podemos fazer
muitas coisas ao mesmo tempo, mas,
na verdade, ja sdo poucos os que con-
seguem fazer bem uma s6, no meio de
tanto barulho.

Cansados de tudo, desistimos e rende-
mo-nos a um aparelho eletrénico qual-
quer que nos absorve ao ponto de nos
levar de nés mesmos.

O espirito escurece e a tristeza abre um
buraco em ndés. Magoamos os outros e
eles a nés por nao reconhecermos o que
todos precisamos de nos expressar e de
escutar.

A falta de escuta confunde-se com
auséncia de amor.

Que eu saiba expressar apenas aquilo
que importa, mas apenas quando for
tempo disso.

Escutar é dificil. Exige que fagamos calar
em nds os egoismos, orgulhos e vai-
dades, submetendo-nos por completo,
ainda gue por meros instantes, as neces-
sidades do outro e aquilo que procura
expressar.

Uma escuta so é verdadeira se ndo pro-
curar uma reagdo, antes sim uma rela-
¢do.. na qual este momento do tempo
€ do outro e o siléncio que se |he segue..
ainda é dele.

AGAO DE SENSIBILIZACAO EM AGRICULTURA
E PRODUGAO BIOLOGICA

tematica da agri-
cultura e produgao
biolégica domi-

nou uma agao de sensi-
bilizacao, dinamizada pela
AGROBIO - Associagao
Portuguesa de Agricultura
Biolégica, no dia 19 de abril,
no Palacio dos Marqueses
da Praia e Monforte.
Participaram produtores
de Loures e de conce-
lhos limitrofes que colo-
caram questdes sobre as
vantagens e instrumen-
tos de certificagcao, e da
recente legislagao relativa
aos agrupamentos mul-
tiprodutos e aos apoios
do Plano Estratégico da
Politica Agricola Comum
(PEPAC).

A superficie agricola bio-
I6gica representa, a nivel
nacional, uma area de
cultivo de trezentos mil
hectares, sendo a produ-
¢ao efetuada por cerca de
dezasseis mil operadores
certificados, a maioria no
Alentejo e na regiao Norte.
Este modo de producgao
agricola, devidamente
regulamentado, tem base
na sustentabilidade res-
peitando os recursos natu-
rais e contribuindo para
a diversidade bioldgica e
para uma alimentacao sus-
tentavel.

A AGROBIO presta gra-
tuitamente apoio para a
conversao e certificagcdo
em modo bioldgico, esta-

belecendo um acordo
anual de acompanha-
mento, nomeadamente

em medidas relacionadas
com o PEPAC que prevé,
entre outras, a formulagao
de candidaturas tendo por
objetivo garantir maior
equidade na distribuicao
dos apoios a pequena e
média agricultura.

Este Servigo de
Aconselhamento Agricola
e Florestal (SAAF) e assis-
téncia técnica, que tem por
destinatarios as pessoas
singulares e coletivas que
desenvolvam atividades
agricolas e/ou detenham
espaco florestal, visa orien-
tar o produtor em matéria
de condicionalidade, pra-
ticas benéficas para o solo
e clima (Greening), utiliza-
¢ao sustentavel do uso de
fitofarmacos, medidas de
protecao da qualidade da
agua, e seguranca alimen-
tar e no trabalho.

O final da sessdo foi mar-
cado por uma degusta-
¢ao de bolos de espinafre
e beterraba dos cabazes
PROVE Loures 100% Bio do
Mercado Municipal e do
Conventinho.

GOSTAS DE FOCLORE?

JUNTA-TE A NOS. INSCREVE-TE NO
GRUPO DANGAS E CANTARES DO
CATUJAL/UNHOS, RUA 25 DE ABRIL,

N.2 266 - CATUJAL.

ESTAMOS A
TUA ESPERA!




Joao Pedro Domingues
Professor

QUE TRISTE LULA

empre tive uma admiragao

significativa pela figura da

Lula da Silva e por tudo o
que ele representou, em termos
de luta por ideais com que sempre
me identifiquei, e que o levou, ao
fimm de muitos anos, muitas lutas
e muitas derrotas, até a presidén-
cia de um pais com o qual temos
lacos inquebraveis, e um passado
comum.
A sua igndbil prisao, alicercada em
acusagdes ndo provadas, foi para a
grande maioria da opinido publica,
muito contestada e repudiada.
Libertado e inocentado, destronou

um déspota e perigoso aprendiz
de ditador, procurando dar uma
nova e sentida liberdade e auto-
nomia a todos os brasileiros. E é
de liberdade e autonomia que falo,
para dizer que, infelizmente, Lula
da Silva me desiludiu.

Que Lula possa afirmar que Putin,
gue parece ser seu amigo, ndo esta
a tomar qualquer iniciativa para
parar a guerra, € um facto incon-
testavel. Mas como é possivel que
afirme igualmente que Zelensky
nao estd também a tomar qual-
quer iniciativa para parar essa
mesma guerra, € inaceitavel.

E, pasme-se, afirmar que a Europa
e os Estados Unidos da América
continuam a contribuir para a
continuagao da guerra, é simples-
mente absurdo. Dizer ainda que,
acima de tudo, temos de con-
vencer os paises que fornecem
armas, nomeadamente a Ucrania,
gue encorajam a guerra, que
parem de o fazer.

Se s6 0s russos tivessem acesso
a armas, claro que a guerra ja
teria terminado hd muito, mas a
Ucrania, enquanto pais soberano,
ja@ nao existiria. E a Europa estaria
ameacada pela ambicao e despo-
tismo do ditador russo.

Lula vangloriou-se que, quer a
China quer o Brasil, ndo impuse-
ram sangdes financeiras a Russia,
pelo que estdo ambas bem posi-
cionadas para funcionarem como
mediadoras do conflito, leia-se
invasao de um pais soberano.
Entdo sdo os EUA que estao a
encorajar esta guerra? E a Europa
que promove este conflito? Lula
nao esta bem.

Como é possivel que o presidente
de um pais com tanta histoéria
possa afirmar que a Ucrania pode
ceder a Crimeia (anexada ilegal-
mente em 2014) ou outros terri-
térios ucranianos, a custa da paz?
Claro que, friamente, se perce-
bem estas declarac¢des feitas em
Pequim. Lula saiu de l1a com acor-

dos firmados, nomeadamente
com a China.

Apesar do respeito por todo o
povo brasileiro e pelos seus érgaos
democraticamente eleitos, perdia
admiragao pelo homem, perdi o
respeito por Lula da Silva.

Cada um pode e deve ter as posi-
¢des que entenda, mas como
alguém ja afirmou, num conflito
com esta importancia e magnitu-
de para a Europa, para o Ocidente,
as palavras e as ideias proferidas
por Lula da Silva, sdo uma agres-
sao.

Todos ndés nos devemos insurgir
contra estas posi¢gdes, mas nunca
da forma como um grupo de alar-
ves e javardos, democraticamente
eleitos, o fizeram na Assembleia
da Republica, hd muito pouco
tempo.

Aquele grupo de deputados
nao se encontra a altura das res-
ponsabilidades que deveria ter.
Mostram a todos, acima de tudo,
e ainda bem, que nao se encon-
tram em condigdes de quaisquer
responsabilidades governativas
do pais. Felizmente e para o bem
de todos Nos.

Uma ultima nota. Escrevi ha ja
algum tempo atras, um texto
sobre a necessidade de constru-
¢ao do aeroporto no Montijo. Em
que ponto estamos agora?

J4 ndo estamos a analisar se a
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localizagdo do Montijo € a melhor,
mais rapida e menos onerosa
solugdo. Nao estamos ja a analisar
se o Campo de Tiro de Alcochete,
apesar de mais demorada a sua
construgao e eventualmente mais
cara, sera a melhor opgao de futu-
ro.

Nao. Apesar da maioria absoluta
do partido do governo, e de se
poder, e dever decidir, ao fim de
estudos que duram ha 50 anos,
vamos agora analisar, estudar e
projetar sete novas localizagdes e
nove opgdes estratégicas.

Os estudos necessarios iniciam-
-se neste Més de maio e deverao
estar concluidos em novembro,
com a entrega da proposta reco-
mendando e fundamentando
a localizagdo desta importante
infraestrutura aeroportuaria.
Alguém acredita que estes pra-
Z0s irdo acontecer? Quando sera
gue iremos ter um Novo aeropor-
to? Ninguém com bom senso o
podera afirmar com o minimo de
certeza.

E, no fim, fica a certeza de que o
Turismo, que tem sido a tabua de
salvacao do pais e da sua econo-
mia, sem uma alternativa, qual-
quer que ela seja, em termos de
infraestrutura aeroportuaria, ira
ter mais de uma década sem pos-
sibilidade de crescimento. E isso
sera péssimo para Portugal.




Elioures

Florbela Estévao
Arquedloga e musedloga
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PAISAGENS E PATRIMONIOS

CESART, 0 CESTEIRO
DA CHAMBOEIRA

(continua na proxima cronica).

a crénica de abril procuramos conhe-

cer melhor o artesdo César Pereira,

um jovem que vive e trabalha na
Chamboeira (povoagdo da freguesia de
Bucelas), que desde a sua adolescéncia se
tem dedicado a cestaria, arte de um saber
fazer muito antigo pelo qual se apaixonou.
Hoje é o seu modo de vida, a sua profis-
sd0, sem duvida uma decisao corajosa, num
tempo em que esta arte milenar desaparece
a medida que os antigos mestres abando-
nam a atividade. Mas, felizmnente ndo é o
caso de César Pereira, pelo contrario, esta-
mMos Na presenga de um jovem perseveran-
te, determinado que fala com entusiasmo
sobre a cestarial
Conversar com o César Pereira sobre a sua
arte de cesteiro e sobre os materiais que
utiliza € uma descoberta. As palavras correm
rapido, fluidas e de um modo claro e simples
ficamos a saber um pouco mMais sobre os
processos de produgdo desta a matéria-pri-
ma, a haste de vime e, o seu uso no fabrico
dos Vérios objetos que encontramos no seu
atelier.
Portanto, a cronica deste més centra-se
sobre o processo de produgao dos vimes,
das varas essenciais para a produgado da ces-
taria. Na verdade, César Ferreira ndo se limita
a sua arte de cesteiro, ele ambiciona Mmais e
tornou-se produtor da matéria-prima que
utiliza. Neste momento, encontra-se numa
fase de expansdo das suas plantages de
vime e daqui a dois a trés anos espera nao so
ter vime suficiente para o seu trabalho, como
material para venda a outros artesdos. Longe
vai a primeira experiencia, quando com treze
anos tentou plantar as primeiras plantas
junto ao curso da ribeira da Chamboeira,
gue secou nesse Verao levando nessa seca
0s vimes... A situagao atual é muito distinta,
o César aprendeu como obter sucesso nas
plantagcdes e hoje tem varias parcelas de
terreno dedicadas a esse plantio possuindo
cerca de dez mil pés.
A plantagdo de um pé de vime leva algum
tempo até atingir a sua rentabilidade maxi-
ma, cerca de dois a trés anos. Considerando
que tem varias plantagdes em diferentes
estagios de desenvolvimento, umas mais

novas que outras, possivelmente sé6 daqui
a trés terd o retorno do seu investimento
atual. Como ja referi o seu propdsito é o
de assegurar matéria-prima essencial para
desenvolver a sua arte milenar, mas também
a venda de parte da sua producao agricola.
Atualmente em Portugal sao poucos aque-
les que se dedicam a producdo de vime. A
medida que a arte da cestaria vai perdendo
0S seus mestres, assim vao diminuindo as
producdes de vime...afortunadamente nds
ainda conservamos No nosso concelho um
artesao, com a sua marca registada, CesArt,
que trabalha afincadamente no seu atelier
onde podemos encontrar uma variedade de
belos objetos de cestaria.

Voltando ao processo de plantagao César
informa-nos que as mesmas sao realizadas
entre fevereiro e abril e s6 voltam a ser colhi-
das entre dezembro e margo. Na realidade,
todo o processo para obtencgdo de varas de
vimes leva um ano, a plantagao deste ano so
sera trabalhada no atelier no préximo. Neste
caso, as plantas sao colocadas no tereno “a
carreira”, ou seja, em filas como no caso das
vinhas, onde os pés de vime sao plantados
em carreiras de 40 a 40 centimetros. Este
tipo de planta¢ao mais densa visa obter “um
material mais Miudo” para usar expressdes
do proprio César, mais delicado, o que signifi-
ca a produgao de varas de vime mais peque-
nas que permitirem por sua vez fabricar
objetos com um entrangamento mais fino.
Ainda antes do Verao, entre os meses de
abril a junho é necessario proceder “a deca-
pagem do vime". No que consiste este pro-
cedimento? Ora bem, cada vara de vime ao
crescer vai ganhando “filhos”, rebentos, que
importa retirar para que a vara cresga mais
em altura e de forma limpa, sem nddulos,
caracteristicas essenciais para um bom aca-
bamento na fase do fabrico das pecas em
vime. Normalmente, sdo necessarias umas
quatro decapagens. Com efeito, de quinze
em quinze dias é fundamental ir limpando
as varas. Processo sem duvida demorado,
se consideramos os dez mil pés de vimes
plantados... ndo ha tempo para paragens,
durante todo o ano as plantagdes necessi-
tam de cuidados.

Chegado o més de agosto sé raramente
€ necessario limpar as varas, mas com os
dias mais quentes a rega torna-se imperiosa
para garantir as condicdes de humidade
essenciais para este tipo de planta. Nas suas
plantacdes o César tem apostado numa rega
gota a gota, afirmando que as suas planta-

¢Bes sao amigas do ambiente, conseguindo
nao so otimizar o consumo de agua, mas
também reduzir o tempo de rega.

A colheita, ou corte dos vimes é realizada
entre os meses de dezembro e janeiro, as
hastes sdo cortadas como se fossem uma
ceara. Segue-se 0 processo de selecdo das
varas de acordo com as suas caracteristicas
e potencialidades. As mais grossas sao sub-
divididas e posteriormente laminadas para
os empalhamentos. Os vimes mais finos,
por sua vez, sao utilizados por exemplo para
o fabrico de cestos. Assim, alguns dos vimes
ficam em bruto, ou seja, as varas de vime
ficam com a pele e apresentarm uma colo-
ragao castanha natural; outras varas de vime
sdo destinadas para o fabrico da cestaria
branca, produgao que usa o vime em cru, €
outras ainda sao fervidas.

Para a obtencdo dos vimes crus, despois
de cortados, os mesmos vao novamen-
te “a agua”. Durante varios meses o pé da
vara de vime fica mergulhado em agua até
maio, altura em que comega a novamente
a rebentar sendo precisamente 0 momento
ideal para efetuar a fase de descasque da
planta. Apds o descasque obtém-se uma
vara limpa e branca, a tal que se usa para a
cestaria branca. A par dos processos men-
cionados ha uma parte do material que é
fervido, cerca de dez a doze horas de agua a
ferver, sendo igualmente descascado apds
a fervura, conseguindo-se deste modo uma
haste de vime de tom acastanhado.
Finalizamos esta crénica salientando que
existem cerca de 50 variedades de vime em
Portugal! No caso das plantagbes do César
Pereira podemos encontrar duas variedades
de vime encarnado, um vime mais verde e
um outro mais amarelo. Por exemplo, 0 ama-
relo € mais macio sendo mais empregue
nos empalhamentos ou nos trabalhos Mmais
mMiNuCIosos, uMma vez que sao Mmais faceis de
manusear. Em contrapartida, os vermelhos
sdo plantas que dao varas mais limpas, o que
implica menos trabalho na fase da decapa-
gem da planta. H& muitas outras variedades
que o César ainda ndo plantou, reforca que
continua a aprender e que ainda tem muito
por explorar.

O tema da cestaria e das plantagdes de
vime e seu tratamento estd longe de estar
esgotado. Termino salientando que o atelier
CesArt esta integrado na Rota dos Vinhos de
Bucelas, Carcavelos e Colares sendo um dos
muitos aderentes. Convido 0s Nossos leitores
a conhecerem o trabalho deste artesdo!

Vista parcial de uma das planta¢des de vimes, um molhe de vime cru, branco, e uma
vista geral do interior do atelier CesArt.

Cartorio Notarial a cargo da Notaria Marilia Susana
Luzio Rodrigues Paiva, sito na Rua do Tejo, nimero
dezoito, loja B, em Pévoa de Santa Iria, concelho de
Vila Franca de Xira.

Certifico, para efeitos de publicagdo, que, por escri-
tura de trinta e um de Margo de dois mil e vinte e trés,
lavrada com inicio a folhas dezanove do livro de notas
para escrituras diversas nimero cento e vinte e cinco -
G, neste Cartdrio Notarial, a cargo da referida notéaria,
compareceram:

Maria Cidalia Antunes Coelho, NIF 202 112 659 e
marido, Fernando da Silva Cabral, NIF 209 035 587,
ambos naturais da freguesia de VVarzea da Serra, concelho
de Tarouca, casados sob o regime de comunhdo de adqui-
ridos, residentes na Rua Dom Jodo |, lote sete, Portela de
Azdia, Santa Iria de Azdia, concelho de Loures.

E DISSERAM:

Que, séo donos e legitimos possuidores, com exclusao
de outrem, de duzentos barra vinte e seis mil quatrocen-
tos e oitenta e oito virgula zero cinco avos indivisos,
objecto do prédio rastico, com a area total de vinte e
seis mil quatrocentos e oitenta e oito virgula zero cinco
metros quadrados, denominado Calgadinha e Pateira, sito
no lugar de Santa Iria de Az6ia, concelho de Loures, ins-
crito na matriz predial rdstica sob parte do artigo 10, sec-
¢éo 1B, da Unido das freguesias de Santa Iria de Az6ia,
Séo Jodo da Talha e Bobadela, com o valor patrimonial
total de 400,97 euros, descrito na Segunda Conservatéria
do Registo Predial de Loures sob o nimero mil e oitenta
e nove, da freguesia de Santa Iria de Azobia.

Que, os justificantes atribuiram, para efeitos do acto,
aos referidos avos, o valor de noventa euros.

Que, o prédio encontra-se descrito na referida
Conservatoria do Registo Predial sob o mencionado
numero mil e oitenta e nove, da freguesia de Santa Iria
de Azbia, com a aquisi¢do dos referidos avos registada
a favor de Joaquim Assuncdo Resende e mulher, Maria
Helena da Costa Francisco Resende, casados sob o
regime de comunhdo geral, com Gltima residéncia conhe-
cida na Rua Alexandre Herculano, nimero sete, segundo
andar direito, Santa Iria de Az6ia, concelho de Loures,
pela inscricdo, Apresentacdo dez de vinte e nove de
Janeiro de mil novecentos e setenta.

Que, os referidos avos foram por eles adquiridos por
contrato de compra e venda celebrado verbalmente no
més de Setembro de mil novecentos e noventa e oito,
compra essa feita a Celestino Afonso e mulher Otilia de
Jesus Matos, casados sob o regime de comunhdo geral,
com Ultima residéncia conhecida em Lishoa, os quais
tinham adquirido, também por contrato de compra e
venda celebrado verbalmente, este no més de Outubro
de mil novecentos e setenta e dois, compra essa feita a
Joaquim Assungdo Resende e mulher, Maria Helena da
Costa Francisco Resende, os referidos titulares inscritos,
sendo que nenhuma das referidas compras e vendas
foram, no entanto, reduzidas a Escritura Publica, pelo que
ndo tém titulo bastante que legitime o direito adquirido.

Que, em consequéncia dessas compras e vendas que se
efectuaram, a primeira no més de Outubro de mil nove-
centos e setenta e dois e, posteriormente e a segunda, no
més de Setembro de mil novecentos e noventa e oito, data
em que se operou a tradi¢do material dos mencionados
avos do identificado prédio rustico, os justificantes esti-
veram sempre e estdo na posse e fruicdo daquele direito,
possuem esses avos como se donos fossem, usufruindo
de todos os seus frutos e rendimentos, amanhando a terra,
cuidando da sua conservagdo e limpeza, ocupando o res-
pectivo terreno a vista de todos e pagando pontualmente
0s respectivos impostos e contribui¢fes, suportando
todos os seus encargos, agindo com plena convicgao de
serem proprietérios dagueles avos objecto do identificado
prédio rastico.

Que, esta posse tem sido exercida sem interrupgao, de
forma ostensiva, a vista de toda a gente e sem violéncia
ou oposicdo de quem quer que seja, de forma correspon-
dente ao direito de propriedade, pelo que adquiriram o0s
identificados avos do prédio rustico supra identificado
por usucapiao.

Que, assim, a posse publica, pacifica, de boa fé e em
nome proprio dos referidos avos, desde o referido ano de
mil novecentos e noventa e oito, conduziu & aquisi¢do
dos mesmos avos por usucapido, que invocaram para
justificar o seu direito de propriedade para fins de registo.

Esté conforme o original.

Cartério Notarial a cargo da Notéaria Marilia Susana
Luzio Rodrigues Paiva, em Povoa de Santa Iria, Vila
Franca de Xira, aos trinta e um de Marco de dois mil e
vinte e trés.

Conta registada sob o nimero PB00685/2023.

A Notéria, Marilia Susana Luzio Rodrigues Paiva.



Alexandra Bordalo Gongalves

Advogada
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DAS NOTICIAS E DO DIREITO

DIA DO TRABALHADOR
E ALTERAGOES AS LEIS

DO TRABALHO

aio tem inicio com
as celebracdes do
Dia do Trabalhador.

Em tempos de crise, reces-
sdo ou convulsdes politicas
é um dia particularmente
emotivo e de grandes nume-
ros de manifestantes.

Em Franga, como € costume,
com momentos pouco paci-
ficos e associados a destrui-
¢ao e vandalismo.

Este ano, por ca, coincide
com a entrada em vigor de
uma série de alteracdes a Lei
do Trabalho.
Profundamente marcada
pela revolucao de Abril e
seus principios, a legislagdo
laboral portuguesa é pro-
fundamente protectora do
trabalhador, tornando, nao
poucas vezes, o empregador
como um bragco do Estado
no exercicio das medidas de
proteccao social a cargo do
préprio Estado e delegadas,
de forma algo invia, aos pri-

vados.

Todavia, hd um aspecto nas
alteragbdes que s6 peca por
tardio e surpreende por ter
persistido tantos anos.

Os jovens que escolhem tra-
balhar em part-time ou nos
periodos de férias escolares,
porgue querem ser auténo-
mos, porque precisam, por-
gue querem amealhar para
um qualquer projecto, eram
fortemente desencorajados
a fazé-lo legalmente.

Porque tais rendimentos,
ainda que parcos, entrariam
no IRS familiar e punham em
risco o valor das propinas, a
perda de bolsas de estudo,
de abonos ou subsidios dos
quais beneficiassem.
Restava, entdo, ou nao tra-
balhar, ou fazé-lo na econo-
mia paralela, mas aqui desde
logo restringia muito as pos-
sibilidades, visto que muitas
empresas ndo contratam
«por fora».

Assim, aquilo que € uma boa
pratica e um bom princi-
pio, ter uma ocupac¢cao nas
férias, juntar dinheiro para
os extras, para uma viagem,
um concerto ou para apoiar
a economia familiar, era con-
traproducente em Portugal e
ndo compensava, pois o que
se ganhava em dois meses
ndo chegava para custear
propinas e substituir bolsas.

Deste modo, e ao contra-
rio de parte da Europa e do
exemplo dos Estados Unidos
em que é absolutamen-
te comum os jovens terem
uma ocupagao remunerada
em tempo livre, seja de férias
ou do ano todo, em Portugal
sé servia para aqueles cujas
familias viviam menos des-
favorecidas e sem direito a
subsidios.

Pois bem, finalmente os
jovens trabalhadores-estu-
dantes ndo perderdo abonos
e bolsas de estudo, porque as
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cumulam com uma activida-
de remunerada, podendo ter
um emprego e ainda assim
receber o apoio ao estudo
qgue auferem face aos rendi-
mentos familiares.

N3do sei se serd o suficiente
para que o elevador social
funcione, mas tenho por
certo que apoiara alguns
jovens a pressionar essa
subida.

Bem como, serve para adqui-
rem métodos de trabalho,
ferramentas para concilia-
rem diversas obrigacdes e
assim gerirem o seu tempo,
experiéncias que em muito
contribuirdo para os seus
CV, mas também para a sua
aprendizagem e progressao
pessoais, saber o que se quer
pode comecar por decidir o
gue nao se quer, o que Nao
se gosta.

Um bom Maio e nao se
esquecam das Maes.

Ao trabalho!
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Joao Alexandre
MuUsico e Autor

NINHO DE CUCOS

FEIST
MULTITUDES

eslie Feist, a grande
Lartista canadiana, multi-

-premiada mundialmen-
te e referéncia muito influente
para centenas de outros artis-
tas, estd de regresso aos 47
anos, com “Multitudes”, o seu
sexto album de originais, lan-
cado no passado més de Abril,
6 anos apos “Pleasure”.
“Multitudes” foi produzido
pela propria Feist e os parcei-
ros de sempre Robbie Lackritz
e Mocky. Blake Mills (Bob
Dylan, Fiona Apple, Perfume
Genius) e Joseph Lorge encar-
regaram-se da mistura.
Para a gravacao do disco,
Lackritz e o engenheiro de
som Michael Harris (Lana Del
Rey, Vampire Weekend) cons-
truiram um estudio no norte
da Califérnia, onde Feist se
juntou aos multi-instrumen-
tistas Gabe Noel, Shahzad
Ismaily e aos musicos da
digressao de “Multitudes”,
Todd Dahlhoff nos sopros, sin-
tetizadores e baixo) e Amir
Yaghmai cordas e guitarras),
além de uma participagcdo
especial do colaborador de
longa data Chilly Gonzales no
piano.
O album “Multitudes” de Feist
foi gerado num ambiente
emocional de contrastes logo
apds a adopgao de uma bebé
e a morte repentina do seu
pai, apanhando todo o perio-
do pandémico, o que acabou
por permitir testar ao vivo as
musicas novas antes do seu
préoprio langamento e inver-
tendo o processo normal de
edicdo discografica.
“As cangbes que compdem
“Multitudes”, escritas e tra-
balhadas, em grande parte,
durante um espetaculo expe-
rimental comunitdrio ao
longo de 2021 e 2022.

desenvolveram-se em para-
lelo e foram profundamente
influenciadas pela mutuali-
dade desta experiéncia nao
convencional, desenvolvida
por Feist com o lendario Rob
Sinclair(*American Utopia” de
David Byrne, Peter Gabriel,
Tame Impala), formulada para
reunir as pessoas quando res-
surgiram do confinamento,
privilegiando a relagao entre
artista, arte e comunidade”.

Estamos perante um conjun-

© feist

to de 12 temas que tém tanto
de cru como de belo, que rea-
firmam e reforcam o talento
de Leslie Feist, com mais de
20 anos de carreira a solo,
em construir mundos sonoros
tanto elaborados quanto des-
pojados, alids os mais despo-
jados da carreira e que aqui se
revelam como tendéncia prin-
cipal seguindo a sua forma
de composicao singular até
a expressao mais poética e
desenfreada.

Este é um disco muitas vezes
de atmosfera acustica, onde
a voz toma as rédeas acom-
panhada de uma guitar-
ra acustica. O que nao quer
dizer que em temas como o
de abertura e bem percus-
sivo "In Lightning" ou em
"Borrow Trouble", com o inicio
a “Heroes” de David Bowie,
alavancada por cordas e a ter-
minar em euforia gritada, néo
se revele uma energia digna
das escutadas no album ante-
cessor, “Pleasure”.

“Love who we are meant to",
“Hiding out in the open”, “I
took all my rings off” e “Of
womankind” sdao outras
4 cangbes que fazem de
“Multitudes” um excelente
album, na linha, arrisquemos
dizer, da obra de Nick Drake,
Joni Mitchell e Aimee Mann.



Rui Pinheiro
Socidélogo

EORA D0 CARREIRO

0 SAPAL
E 0 METRO

O Sapal

inda nao se falava de
Jornada Mundial da
Juventude e ja o ex-Presi-

dente Bernardino Soares e a sua
equipa tinham langado o pas-
sadico, actualmente em cons-
trucao, que visa estabelecer a
ligagcdo entre Vila Franca de Xira
e Lisboa, integrando um pro-
pdsito mais vasto de viabilizar a
viagem em modo suave entre
Vila Franca de Xira e o Guincho
em Cascais.

Almejava-se nao apenas o
objectivo antes referido mas, e
mais importante, dar um impul-
so robusto a dois outros propo-
sitos e ambigbes com muitos
anos: 1) Permitir a aproximacgao
das populagdes do Concelho
de Loures ao Rio; 2) Fomentar
a requalificacdao paisagistica,
turistica, econdémica e ambien-
tal da Frente Ribeirinha do Tejo
em Loures.

Ja antes referimos as nossas
preocupacgdes relativamente a

falta de descontaminagdo dos
solos da area em que ocorrerao
os actos da Jornada Mundial da
Juventude.

Agora impde-se que se ques-
tione a forma como a obra do
“Passadi¢co do Bernardino” esta
a ser executada. Note-se que
a concepgao de um passadico
sobrelevado face ao solo e em
madeira visava proteger o sapal
e enquadrar ambientalmen-
te o equipamento. Contudo, o
gue vemos No terreno € a cons-
trugao de um sem numero de
vias de circulagdo compactadas
para viaturas pesadas e maqui-
nas. O que inevitavelmente se
tem de perguntar é Como vai
ficar o sapal?!..

Se fazer estradas sob o sapal
nao o afectasse, por que razao
ndo se fizeram logo as vias evi-
tando os custos com o passadi-
¢o ? Por que razao foi necessario
tanto tempo para que a Agéncia
Portuguesa do Ambiente se
pronunciasse sobre a obra e a
sua viabilizagao ?

O Metro

Acabou muito recentemente
a consulta publica do proces-
so Transporte Coletivo em Sitio
Préprio (TCSP) nos Concelhos
de Loures e Odivelas (Linha
Violeta). Trata-se do chamado
Metro de Superficie de Loures.
L4 seguird os tramites subse-

[oures &

quentes.

Entretanto, € de reparar que
Nnao se ouve uma Uunica palavra
sobre o Metro para Sacavém.
Nem Ligeiro, nem Pesado,
nem com PRR, nem sem PRR.
Um siléncio ensurdecedor da
Camara Municipal de Loures
e das Juntas de Freguesia da
Zona Oriental. O que se passa?

> ALIGAGAO DO METROPOLITANO A LOURES E SACAVEM
» ALIGAGAD DIRECTA DE SACAVEM A SEGUNDA CIRCULAR

> ALIGAGAD VIARIA VARIANTE A BUGELAS

» ALIGAGAO POR INTERMEDIO DE ROTUNDA ENTRE O NUCLEO ANTIGO DE SACAVEM

E A URBANIZAGAO DA QUINTA DO PATRIMONIO

» AREQUALIFICAGAD DA FRENTE RIBEIRINHA DO TEJO
» CONSTRUCAO DE UM EQUIPAMENTO CULTURAL DE REFERENCIA NACIONAL E METROPOLITANO
0 SISTEMA INTELIGENTE DE CONTENTORES SUBTERRANEOS

> AMARCA “LOURES”

UNIAO DAS FREGUESIAS DE SACAVEM E PRIOR VELHO

4

(OMEMORACDES 25 DEABRL
49 ANIVERSARIO

No dia da Liberdade, os membros do executivo da Unido das Frequesias de Sacavém e PriorVelho percorreram
alqumas das ruas na companhia da Banda da Academia Recreativa Musical de Sacavém, em comemoracdo do 49°
aniversdrio do 25 de Abri.

Amanha comegou pela atuaao da Banda da Academia Recreativa Musical de Sacavém que tocou por algumas
ruas de Sacavém até a sede da junta de frequesia no Largo 1°de Maio, onde fez-se o hastear da bandeira ao som
do hino nacional e a largada de pombos,

Ands o hastear da bandeira, o presidente da Unido das Frequesias de Sacavém e Prior Velho, Carlos Gongalves
agradeceu aos presentes e  todos o5 que utaram e continuam a lutar e lembrando todas as conguistas
alcancadas com 0 25 de Abril,

Abanda continuou  sua atuacao depois na Praceta Artilharia 1, com um concerto alusivo & data comemorativa
s comemaraces terminaram num almogo no Pavilhd Desportivo EB 2-3 Bartolomeu Dias, onde estiveram
presentes representantes das Associacdes das frequesias de Sacavém e Prior Velho a convite da Unido das
Frequesias ce Sacaveém  Prior Velho, bem como o presidente da Camara Municipal de Loures, Ricardo Leo, a
Vice-presidente Sonia Paixgo, 0 vereador Nuno Dias, a vereadora Paula Magalhaes bem como Nelson Batista,
representante do PSD.

Para contactar a Unido de Freguesias, LIGUE: 21 949 70 20 das 09h as 12h e das 14h as 18h

Una junla Préxima dag Pessoas




HElioures

Jodo Patrocinio
Foodblogger Gastrono.minhas

GASTRONO.MINHAS
MERCEARIA ror viror parmisa

uando falamos do

més de maio, nao

podemos deixar de
falar de Primavera.
Essa mesma estagao plena
de energia, de renovagdo
e rejuvenescimento, traz
Cconsigo as cores e 0s aro-
mas frescos em todo o seu
esplendor.
Ora, foi isso que senti
hoje na Mercearia, em
tudo renovada, em rela-
¢ao as limitagcdes do ante-
rior espagco e que agora
se apresenta com todo o
vigor e energia que mere-
ce o conceito desenvolvido
por Vitor Palmilha.
Ele, que desde a infancia
trata os ingredientes por
tu, estd sempre em busca
da féormula certa. Seja na
sua arte de bem cozinhar,
seja na forma como procu-
ra inovar na sua atividade
e No seu restaurante.
Quando hd cerca de ©
meses, tomou a explo-
racdo do atual espacgo,
Vitor sabia que ali poderia
desenvolver o seu concei-
to, ndo apenas em torno
da sua cozinha de autor,

mas também explorando
as carnes maturadas e os
mariscos.

Depois de contornarmos o
borbulhante aquario cheio
de mariscos e ao entrar
naquele espacgoso saldo,
com O seu imponente pé
direito e luminosidade
natural, sentimos o confor-
to de uma decoracgdo ajus-
tada a uma modernidade
gue se adequa a todos os
gostos.

Os mesmos gostos que se
deliciam com a imponen-
te garrafeira com variadas
opgdes e com a diversida-
de de escolha que a carta
tem para oferecer.

E dificil escolher entre tan-
tas alternativas, desde as
entradas aos petiscos, pas-
sando pelas carnes matu-
radas das mais variadas
proveniéncias e qualida-
des, desde os Agores aos
EUA.

Para comecar a refeicao
nao resistia umairrepreen-
sivelmente fresca ostra da
Ria Formosa e com uma
qualidade como nao pro-
vava had muito tempo,

plena de sabor, secundada
por umas suculentas con-
quilhas do Algarve apre-
sentadas no ponto.

De seguida, e como entra-
da, provei a tosta de Polvo
com batata-doce e uma
bruschetta de atum e aba-
cate, ambas bem equili-
bradas no registo de sabo-
res.

Mas a surpresa veio no
final, guando me atrevi a
experimentar o Caril ver-
melho com Corvina selva-
gem.

Assim que o prato assen-
tou na mesa e enguanto
preparava a foto, senti-me
invadido por um perfu-
mado aroma a especiarias
gue me despertou todos
os sentidos e que harmo-
nizava na perfeicdo com o
colorido da apresentagao.
O contraste entre os tons
das flores e o vermelho
vivo do cremoso caril aca-
bado de verter por cima
do peixe, deixavam ante-
ver algo de extraordinario.
E assim foi, ao provar,
aconteceu uma explosao
de sabores na boca que
correspondiam na perfei-
¢ao aos aromas antes sen-
tidos. Uma verdadeira deli-
cia e especialidade absolu-
tamente a ndo perder.

Ha assim conceitos natural-
mente vencedores, quan-
do lhes é incutida a paixao
e o querer de quem os con-
duz, mas estes sucessos
também se devem a uma
equipa de luxo que os faz
funcionar.

Falo, ndo apenas do Nuno,
do Richard e do Paulo que
na sala elevam o servico,
mas também da equipa de
cozinha que ninguém vé.
Esta renovada MERCE-
ARIA, é sem duvida a cara
do Vitor Palmilha, mas
também se faz da simpa-
tia e eficiéncia do seu Staff.

© RUA FRANCISCO FRANCO CANNAS, 23 - SANTO ANTAO DO TOJAL
911100035 @ SEGUNDA A SABADO | 11.30H - 23H

Nuno Paulino
Dramaturgo Urbano

UMA IDEIA SAI A RUA

VAR 4

AFINAL, ABRIL JA £

MAIDI PROMEDSAS OU POEGIA?



DE VOLTA A ROTA DO CARACOL SALOIO

hega a época dos meses
sem R e a Rota do Caracol
Saloio em Loures. Visite
os restaurantes do concelho
aderentes a esta iniciativa que,
entre 1de maio e 31 de julho, ofe-
rece a oportunidade de provar

diversas iguarias confecionadas
com caracois e caracoletas.

Esta edicdo da Rota do Caracol
Saloio conta com a partici-
pacdo de 17 restaurantes das
localidades de Bucelas, Loures,
Moscavide, Santa Iria de Azdia,

Santo Anténio dos Cavaleiros e
Unhos.

N&do perca a oportunidade de
provar ou voltar a saborear
alguns pratos tradicionais ou
mais elaborados preparados
com esta iguaria.

DELIA NEGRELLI - NOTARIA
EXTRATO

Certifico para efeitos de publicagéo, que por escritura de Justificagdo notarial
outorgada em 07/03/2023 neste Cartério Notarial, fls 123, do Livro de Notas n.°
312, MARIA LAURA DO VALE COELHO, vilva, residente na Rua Manuel
Augusto Pacheco, n.° 15, r/c esquerdo, freguesia e concelho de Loures, NIF: 110
130 219, declarara que é dona e legitima possuidora, com exclusdo de outrem do
prédio urbano, sito na Rua da Laranjeira, n.° 56, freguesia de Bucelas, concelho
de Loures, artigo 137, freguesia de Bucelas, ndo descrito na CRP de Loures.

Que o referido imével veio & posse da ora justificante, no ano de 1990, por
doacéo verbal, nunca formalizada, realizada pelos seus pais, Jodo do Vale e
mulher Maria da Costa, residentes que foram, na Rua Jodo Camilo Alves, n.° 37,
Bucelas, Loures, tendo-o adquirido do segundo ante - possuidor, seu avo, por
partilha verbal nunca formalizada em ano anterior a mil novecentos e noventa que
ndo consegue precisar, gozando estes desde entdo de todas as utilidades por ele
proporcionadas, pagando os respectivos impostos, com animo de quem exercita
direito proprio, sendo reconhecida como sua dona por toda a gente, fazendo-o de
boa fé, por ignorar lesar direitos alheios, pacificamente, porque sem violéncia,
continua e publicamente a vista e com o conhecimento de toda a gente e sem
oposi¢éo de ninguém, e tudo isto por um lapso de tempo superior a trinta anos.

Conferido esta conforme néo havendo nada que restrinja, omita, amplie, modi-

fique ou condicione o que foi certificado.

Mafra, Cartdrio Notarial, aos 10 de Marco de 2023
— A Notéria

Fac@cibo n.° 781/001/2p23

—
~ \

REVOGACAO
DE PROCURACAO

Adelina Barros de Sousa Santos, NIF —
162.887.884, vilva, natural da freguesia de Sdo
Jorge de Arroios, concelho de Lishoa, residente
habitualmente em Calgada dos Mestres, niimero
1, 5° Dt°, Campolide, Lishoa e acidentalmente
na Associacdo Infanta D. Mafalda (Lar), sito
na Rua Prof. Sousa da Camara 196, Campolide,
Lishoa, titular do bilhete de identidade nimero
5028821 emitido em 02/03/2006 pelo CICC de
Lisboa, declara por este instrumento, revogar
todas e quaisquer procuracdes, por ela outor-
gadas a favor de seu filho, Emidio de Sousa
Santos, divorciado, natural da freguesia de Séo
Jorge de Arroios, concelho de Lishoa, residente
em Santo Anténio dos Cavaleiro, Loures, com
efeitos a partir da presente data.

Lishoa, 24 de abril de 2023.

A Outorgante:

Apuw ﬂaﬂﬂw QQ%U"L po\mj;/

Noticias do EE—

Loures

Cartorio Notarial a cargo da Notaria Marilia Susana Luzio Rodrigues Paiva, sito na
Rua do Tejo, nimero dezoito, loja B, em Pévoa de Santa Iria, concelho de Vila Franca
de Xira.

Certifico, para efeitos de publicacéo, que, por escritura de trinta e um de Marco de dois mil
e vinte e trés, lavrada com inicio a folhas vinte e duas, do respectivo livro de notas para escri-
turas diversas nimero cento e vinte e cinco - G, neste Cartério Notarial, a cargo da referida
notaria, compareceram:

a) Maria do Rosario Morais Fonseca, NIF 129 395 455, vilva, natural da freguesia e
concelho de Tarouca, residente na Rua Dom Jodo I, Lote setenta e seis A, Portela de Azbia,
Santa Iria de Az6ia, concelho de Loures;

b) Francisco José Morais Ribeiro, NIF 164 881 565, casado, sob o regime de comunhao de
adquiridos, com Vanda Alice Dias Pereira, natural da freguesia de Séo Sebastido da Pedreira,
concelho de Lishoa, residente na Rua dos Ciclames, nimero cinco, Bairro da Petrogal,
Bobadela, concelho de Loures; e

¢) Joaquim Anténio Morais Ribeiro, NIF 199 388 431, divorciado, natural da freguesia
de Séo Sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa, residente no Largo Doutor Antdnio Silva
Patacho, nimero cinco, Sacavém, concelho de Loures.

E DISSERAM:

Que, no dia dois de Dezembro de dois mil e catorze, na freguesia de Avenidas Novas, conce-
lho de Lisboa, faleceu Joaquim Gongalves Ribeiro, natural da freguesia e concelho de Tarouca,
com a ultima residéncia habitual na Rua Dom Jodo I, Lote setenta e seis - A, Portela de Azbia,
Santa Iria de Azobia, concelho de Loures, falecido no estado de casado com a ora justificante
identificada na alinea a), Maria do Rosario Morais Fonseca, sob o regime de comunhdo geral,
em primeiras e Unicas ndpcias de ambos.

Que, o falecido ndo deixou testamento ou qualquer outra disposi¢do de Ultima vontade,
sendo que lhe sucederam, como Unicos e universais herdeiros, a sua referida mulher, Maria
do Rosario Morais Fonseca, a justificante identificada na alinea a), e os seus filhos, Francisco
José Morais Ribeiro, o justificante identificado na alinea b), e Joaquim Anténio Morais
Ribeiro, o justificante identificado na alinea c).

Que, os referidos herdeiros encontram-se habilitados por Procedimento Simplificado de
Habilitacdo de Herdeiros, Habilitacdo de Herdeiros nimero cinquenta e oito mil novecentos
e noventa e dois barra dois mil e dezassete, celebrado no dia oito de Novembro de dois mil e
dezassete, na Conservatoria do Registo Civil de Lisboa.

Que, sdo donos e legitimos possuidores, em comum e sem determinacdo de parte ou direito,
com exclusdo de outrem, de duzentos e treze barra vinte e seis mil quatrocentos e oitenta e oito
virgula zero cinco avos indivisos, objecto do prédio ristico, com a area total de vinte e seis
mil quatrocentos e oitenta e oito virgula zero cinco metros quadrados, denominado Calcadinha
e Pateira, sito no lugar de Santa Iria de Azdia, concelho de Loures, inscrito na matriz predial
rUstica sob parte do artigo 10, seccdo 1B, da Unido das freguesias de Santa Iria de Azdia, Séo
Jodo da Talha e Bobadela, com o valor patrimonial total de 400,97 euros, descrito na Segunda
Conservatoria do Registo Predial de Loures sob o niamero mil e oitenta e nove, da freguesia
de Santa Iria de Az6ia.

Que, os justificantes atribuiram, para efeitos do acto, aos referidos avos, o valor de noventa
euros.

Que, o prédio encontra-se descrito na referida Conservatéria do Registo Predial sob o men-
cionado nimero mil e oitenta e nove, da freguesia de Santa Iria de Az6ia, com a aquisi¢éo
dos referidos avos registada a favor de Joaquim Assuncdo Resende e mulher, Maria Helena
da Costa Francisco Resende, casados sob o regime de comunhao geral, com ultima residéncia
conhecida na Rua Alexandre Herculano, nimero sete, segundo andar direito, Santa Iria de
Azobia, concelho de Loures, pela inscrigdo, Apresentacdo dez de vinte e nove de Janeiro de
mil novecentos e setenta.

Que, os referidos avos foram adquiridos pela justificante identificada na alinea a), Maria
do Rosério Morais Fonseca, e seu marido, Joaquim Gongalves Ribeiro, o referido autor da
heranga, no estado de casados um com o outro, por contrato verbal de compra e venda em
Abril de mil novecentos e setenta e trés, compra essa feita aos referidos titulares inscritos, que,
no entanto, néo foi reduzida a Escritura Publica, pelo que ndo tem titulo bastante que legitime
o direito por eles adquirido.

Que, em consequéncia da compra e venda que se efectuou em mil novecentos e setenta e
trés, data em que se operou a tradi¢do material dos mencionados avos do identificado prédio
rastico, a justificante identificada na alinea a), Maria do Roséario Morais Fonseca, e 0 seu
falecido marido, Joaquim Gongalves Ribeiro, estiveram na posse e fruicdo desse direito, pos-
suindo esses avos como se donos fossem, usufruindo de todos os seus frutos e rendimentos,
amanhando a terra, cuidando da sua conservagdo e limpeza, ocupando 0 respectivo terreno a
vista de todos e pagando pontualmente os respectivos impostos e contribui¢des, suportando
todos 0s seus encargos, agindo com plena conviccdo de serem proprietarios daqueles avos
objecto do identificado prédio rustico.

Que, essa posse foi sendo exercida sem interrupcéo, de forma ostensiva, a vista de toda a
gente e sem violéncia ou oposicdo de quem quer que seja, de forma correspondente ao direito
de propriedade.

Que, apos o falecimento do referido autor da heranca, Joaquim Gongalves Ribeiro, 0 men-
cionado direito continuou a ser usufruido, nas condi¢des acima referidas, em comum e sem
determinacédo de parte ou direito, pela sua mulher, a justificante identificada na alinea a), e
pelos seus filhos, o justificante identificado na alinea b) e o ora justificante identificado na
alinea c), tendo eles, ap6s o falecimento do referido Joaquim Gongalves Ribeiro, sucedido
na posse, 0s quais continuaram a posse que se vinha exercendo, praticando da mesma forma
0s actos acima descritos, pelo que invocam expressamente essa posse, iniciada no ano de
mil novecentos e setenta e trés, posse na qual sucederam a partir do falecimento do referido
Joaquim Gongalves Ribeiro, estando devidamente habilitados como acima referido, pelo que
adquiriram os identificados avos do prédio rustico supra identificado por usucapido, que invo-
cam para justificar o seu direito de propriedade para fins de registo.

Que, assim, a posse publica, pacifica, continua, de boa fé e em nome proprio dos referidos
avos, desde o referido ano de mil novecentos e setenta e trés, conduziu a aquisi¢do dos mes-
mos avos por usucapido, que invocaram para justificar o seu direito de propriedade para fins
de registo.

Esta conforme o original.

Cartério Notarial a cargo da Notéria Marilia Susana Luzio Rodrigues Paiva, em Pdvoa de
Santa Iria, Vila Franca de Xira, aos trinta e um de Marco de dois mil e vinte e trés.

Conta registada sob 0o nimero PB00686/2023.

A Notéria, Marilia Susana Luzio Rodrigues Paiva.






