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AS IGUARIAS MAIS AGUARDADAS NO FESTIVAL COM SABOR A VERAQ

FESTIVAL
D0 CARACOL

O concelho recebe visitantes de todo o pais para provar os petiscos.
Pags.

FESTAS DE LOURES

Um cartaz de luxo com The Gift,
Resisténcia, Carminho, The Black Mamba,
entre outros...
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BOMBEIROS DE LOURES

131 anos ao servigo da populagdo. Varias
geragdes presentes nas celebragdes, dis-
cursos de motivagdo e sentidas homena-
gens.
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A ESCOLARIDADE DO CONCELHO

Qual é o nosso grau de escolaridade?
Qual é a taxa de analfabetismo e qual a
porcentagem da populagdo com ensino
superior?
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PRIOR VELHO SEM BANCO

A CGD encerra o seu balcao no Prior Velho
fazendo com que esta zona fique sem
qualquer agéncia bancdria. A populagcdo
sai a rua para protestar.
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Elioures EDITORIAL

ESTUDAR EM LOURES

Cristina Fialho
Chefe de Redacao

Viver aqui significa que nao precisa-
mos de ir muito longe para ir a escola
até ao 12° ano. O que faz com que
os amigos sejam os mesmos desde
o pré-escolar. Fomenta as amizades
de infancia e os vizinhos, a escola, o
bairro sdo todos guardides da nossa
propria histdéria de vida.

Acabamos por conviver de perto
com geragdes anteriores e poste-
riores, que mais tarde se misturam
todas em mesas de café, em relagdes
amorosas e também delas surgem
novas geragoes.

Também ndo temos escapatdria
daquele rufia que detestamos e calha
sempre na nossa turma (infelizmen-
te), em contrapartida nunca calha-
mos no grupo de educacgdo visual do
girago...

Saimos da escola em grupos e vamos
a pé, uns vao ficando pelo caminho
até que o grupo se disperse, com
sorte, temos furo a ultima hora e fica-
mos no café a continuar a conversa
que tivemos na aula e que a profe
interrompeu.

Ao fazer o artigo sobre a escolarida-

de em Loures revejo-me e a todos
os meus colegas de escola, aos que
ficaram pelo caminho por motivos
que os quadros estatisticos nao
podem explicar e aos que contribui-
ram (alguns deles brilhantemente)
para a altissima taxa de acesso ao
ensino superior no conselho.

Tenho dois sobrinhos da mesma
idade (10 anos) de irmas diferentes,
um estuda em Loures e outro estuda
no Lumiar. O que estuda no Lumiar
vai para a escola de carro, brinca no
recreio e em casa desfruta genuina-
mente da companhia dos adultos,
é bom conversador e o miudo mais
querido do mundo. O outro estuda
a ir para a escola a pé e a brincar
no patio com os vizinhos da mesma
idade. Sdo experiéncias de vida dife-
rentes que na certa vao fazer deles
adolescentes e adultos na mesma
mesa da esplanada daqui a uns anos.
A minha experiéncia a estudar em
Loures traz-me muito boas recorda-
¢Oes e ja agora obrigada a Camara
de Loures pelo transporte para ir as
visitas de estudo.
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MEL DE CICUTA
Festas, protagonistas e arvores

Caracol, Festas da Cidade de Loures e
com boa programagéo, écrans gigantes
para a bola, festas em todas as fregue-
sias, novo lider na concelhia de Loures
do PSD, Nelson Batista, Presidente da
Junta de freguesia de Lousa, trans-
missdo de tarefas no Rotary Clube de
Loures, nova Dire¢cdo nos Bombeiros
de Loures em ano de comemoracao do
131° Aniversario da corporagdo. E para-
béns pela elevacdo a vila de Bobadela.
Apenas algumas das muitas coisas que
vao acontecendo.

Sera julho ainda o més para a entrega
de medalhas do Concelho. E permitam-
me a nota, Pedro Santos Pereira, diretor
fundador deste jornal, vai ser home-
nageado no préoximo dia 26. A todos o
nosso obrigado.

Os meses de verao sao por norma meses
de folia e de alguma tranquilidade politi-
ca, as coisas amainam para banhos. Uns
tém férias, outros ndo mas o Sol traz-
nos uma paz de que bem precisamos.
Assim, e aproveitando as festividades
e imbuido pelo espirito do Verao, que
tarda mas nao falha, aqui deixo uma
nota.

No inicio deste jornal, contratdmos um
fotégrafo do concelho, Jodo Pedro, para
fazer fotos de todas as freguesias e de
algumas das coisas mais emblematicas
em todas as freguesias. Repardmos a
data o que reforco agora, que a zona
urbana de Loures precisa de arvores.
Muitas arvores. De uma florestacao
grande e urgente. Ha défice de arvores
em toda a zona urbana, diria mesmo
que ha um grande défice de zonas ver-
des e nas poucas que ha faltam arvores.
Se o Pedro Santos Pereira estivesse
entre nés, neste plano, diria ao Senhor
Presidente da Camara Bernardino
Soares, para dar a palavra aos homena-
geados pela autarquia na entrega das
medalhas. Sempre o fez. Como nao
estd, eu peco ao Senhor Presidente
Bernardino Soares que coloque como
uma das grandes diretivas do concelho
a arborizagcdo das zonas urbanas.

A valorizacdo do territério e da quali-
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dade de vida dos nossos conterraneos
pode por vezes fazer-se com coisas
simples.

Daqui fica o meu apelo. Arvores e som-
bras para os Lourenses. Quanto aos
novos protagonistas boa sorte nas suas
fungdes e a nds... ora bem com ou sem
férias que pelo menos nos possamos
divertir nas festas. Eu gosto de festas.
PS: Este artigo é estupidamente escrito
com o hovo acordo ortogréafico.
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SABADOS EM CHEID

Os Sabados em cheio sdo histérias e animagdes
produzidas e realizadas pela equipa de animacgao da
Rede de Bibliotecas Municipais. De entrada livre, sdo
destinadas a criangas a partir dos cinco anos de idade
e respetivos acompanhantes. A nao perder, a par-
tir das 15h, na Biblioteca Municipal José Saramago,
em Loures dia 7 com a Histéria de um gato e de um
rato que se tornaram amigos e dia 14 de julho com O
segredo do papa-formigas.

BOMBEIROS DE LOURES

Integrado nas comemorag¢des do 131° aniversario da
Associacdo Humanitdria de Bombeiros Voluntarios
de Loures, realizou-se dia 26 de junho, pela cida-
de de Loures, o desfile da Banda e Bombeiros
da Associacdo com paragem obrigatéria junto do
Monumento ao Bombeiro no Parque Adao Barata.
Uma merecida homenagem a todos os Bombeiros
das varias geracdes do concelho de Loures!
Seguiu-se a tradicional romagem ao cemitério onde
sdo lembrados os bombeiros ja falecidos e que em
muito contribuiram para a Associacdo! De regresso
ao quartel teve lugar a sessdo solene com presenca
de representantes do poder local, entidades publicas
e privadas, associados e amigos e ainda elementos
da Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios
de Lixa, Associacdo que é nossa geminada bem como
elementos de Associa¢cdes do Concelho de Loures e
Concelhos Limitrofes. Foram proferidos discursos de
reconhecimento, motivacdo, preocupacdo e o dia
terminou com um momento de convivio.

ASSEMBLEIA MUNICGIPAL TEM NOVO REGIMENTO

Documento entrou em vigor no més passado e vem dotar a Assembleia Municipal de Loures
de maior autonomia e de mais meios e recursos para o trabalho dos deputados municipais.

A Assembleia Municipal de Loures
(AML) tem um novo regimento. O
documento, que regula as com-
peténcias, atribuicbes e normas
de funcionamento do érgao deli-
berativo do concelho, foi aprova-
do no passado dia 25 de maio. O
novo regimento foi aprovado por
unanimidade, na generalidade,
tendo sete pontos sido votados
a parte e aprovados com os votos
contra da CDU e votos a favor das
restantes forcas politicas.

O novo regimento da Assembleia

Municipal de Loures surgiu apos
varios meses de trabalho de
representantes de todos os par-
tidos com assento na AML e justi-
fica-se pela necessidade de dotar
aquele 6rgao de maior autonomia
e de mais meios para aprofundar
o seu trabalho. Considerado um
dos mais modernos e completos
por varios dos deputados muni-
cipais, o novo regimento é mais
transparente e especifico. Entre
os varios pontos alterados, desta-
cam-se as funcgodes, atribuicdes e

competéncias da prépria assem-
bleia, os tempos de intervencao
dos deputados municipais, assim
como oOs recursos e apoio técnico
ao servico do trabalho dos repre-
sentantes dos varios partidos.
Considerada essencial, a revisao
do regimento surge apds vdrias
queixas de falta de autono-
mia face a Camara Municipal de
Loures e de escassez de meios
para o seu funcionamento pleno
e para a defesa dos eleitores do
concelho.

DGESTE VAI RENOVAR
BALNEARIOS DAEB 2,3
GASPAR CORREIA

Apos varios meses de protestos, uma
peticdo, uma manifestacdo e muitas
horas de reivindicacdo, entidade que
tutela os estabelecimentos escolares
cedeu a uma das mais antigas preten-
sOes de pais, alunos e professores das
escolas da Portela.

A DGEstE - Diregcdo-Geral dos Estabeleci-
mentos Escolares - informou a dire¢cdo do
Agrupamento de Escolas de Moscavide e
Portela de que vai renovar, por completo, os
balnedrios da escola EB 2,3 Gaspar Correia,
na Portela, em mas condi¢des ha mais de 20
anos. A noticia surge na sequéncia de varios
protestos efetuados por alunos, pais e pro-
fessores daquele agrupamento, que incluiram
o langamento de uma peticdo, entretanto ja
admitida na Assembleia da Republica, onde
aguarda agendamento para debate em plena-
rio. O procedimento de adjudicag¢do da obra,
orcada em cerca de 120 mil euros, avanga ja
este més, sendo que as obras deverdo ter ini-
cio até final de 2018.

O movimento de peticiondrios das escolas da
Portela, que, em conjunto com a Associacdo
de Estudantes da Escola Arco-iris e a Direcdo
do Agrupamento organizou, a 20 de margo,
uma manifestagcdo que juntou mais de 800
alunos, pais e professores a porta daquele
estabelecimento de ensino, vé assim uma
das suas maiores reivindicagdes atendidas
pela DGEstE. Para Marina Siméo, diretora do
Agrupamento de Escolas de Moscavide e
Portela, “é uma excelente noticia, uma vez
que aqueles balnedrios estavam em péssimas
condi¢cdes ha mais de 20 anos e impediam os
alunos de tomar banho depois das aulas de
educacado fisica”.

Como resultado dos vdrios protestos e do
movimento de indignagdo contra o avangado
estado de degradacédo das escolas da Portela,
o Ministério da Educacao ja havia destinado
uma verba de 74 mil euros para reparagdes
urgentes na Escola Secundaria do Arco-iris, na
Portela. “Esta € uma prova de que vale a pena
lutar para tentar alterar o que esta mal e é um
exemplo para pais e alunos de outras esco-
las que estejam na mesma situagdo”, avanca
André Julido, encarregado de educacgdo e pri-
meiro peticiondrio da peticado “Pela realizacédo
urgente de obras estruturais no Agrupamento
de Escolas da Portela e Moscavide”. Mas, o
encarregado de educac¢do recusa ficar por
aqui: “Isto ndo chega. Nao podemos andar a
remendar o futuro dos nossos filhos. E urgen-
te uma escola publica de qualidade. Mas, para
ter qualidade, é preciso investir, é preciso
reparar e é preciso renovar e fazer obras de
fundo. Por isso, ndo vamos baixar os bragos,
vamos lutar até que todas as obras sejam
feitas”.

Em abril, a Cdmara Municipal de Loures havia
também assumido as obras de reparagdo do
telhado do Pavilhdo Gimnodesportivo daque-
la escola, que se encontrava em elevado
estado de degradacéo, incluindo a sala de
ginastica, fechada pela Protecéo Civil devido a
questdes de seguranca. O processo encontra-
se agora na fase de concurso publico, a que
se seguird um periodo de repara¢cdes nunca
inferior a 45 dias.
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ATUALIDADE

Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

E o caracol a assistir a tudo...

Julho, férias e a entrada na chamada “silly
season”, esse periodo em que as noticias
sdo mais escassas e o critério noticioso se
torna mais alargado permitindo “tempo de
antena” ao que, habitualmente nao o teria.
Ja em Loures, este més significa um perio-
do alargado com dedicagdo mais visivel
ao caracol, essa iguaria que coloca Loures
no mapa ano apds ano. Claro que, para os
lourenses, a época do Caracol ndo comeca
apenas agora e desde meados de Abril que
iniciativas como a “Rota do Caracol” ou
como a “ Rentrée do Caracol” no restau-
rante Apolo 78 (ex-libris do Caracol Saloio)
mexem com o Concelho de Loures e com o
famoso gastrépode.

E igualmente um facto que nem sé de cara-
col vive Loures e o panorama politico do
municipio revela-se, cada vez mais, interes-
sante e marcado pela recente aprovacao de
diversas moc¢des na Assembleia Municipal
de Loures com vista a buscar melhorias no
Concelho em d&reas fundamentais como
a seguranca ou a limpeza urbana. Mas a
derrota das posicées da CDU e do regime
comunista instalado na Camara Municipal
de Loures acabaram por ndo se refletir
apenas nas tematicas que evidenciei acima
mas igualmente por ter reflexo na aprova-
cdo de documentos com linhas de rumo
que levem a que Loures possa finalmente
seguir a senda de alguns dos mais social-
mente interventivos municipios do pais
(como Lisboa ou Cascais) e passe a ter um
Orcamento Participativo no futuro proxi-
mo (assim respeite a Camara Municipal de
Loures a voz da maioria).

Outra prova de que a situagdo politica em
Loures é especial (até mesmo impar) é a
forma como, por diversas vezes, tém sido
os partidos menos a esquerda (como o
PSD, o CDS ou o PPM) a defender situagdes
que se prendem com a defesa dos direitos
dos trabalhadores e em especial com a
garantia de boas condicdes laborais para
aqueles com vinculo a empresas munici-
pais no Concelho de Loures como é o caso
dos trabalhadores da GesLoures.

Estranho este “tabuleiro” politico em que
a CDU despe a sua farda de defensora da
liberdade, do povo e dos trabalhadores dei-
xando essa indumentdria para outros.
Imprevisivel este “terreno” em que o PS
surge como o avalista do ultimo Orcamento
Municipal comunista mas tentando fazer
parecer ser o seu maior critico.

Promissor este futuro em que a, habitual-
mente, terceira forca politica em eleicdes
autdrquicas lourenses (o PSD) caminha
sozinha na real oposicdo ao poder comu-
nista instalado desde 2013.

E tudo com o caracol a assistir de camarote!

AUTARQUIA FAZ OBRAS EM SACAVEM PARA
PRECAVER GHEIAS DE INVERNO

Habituais cheias em Sacavém podem ter fim a vista. “Maior obra lancada pelo municipio” vai custar 11,5
milhdes de euros e visa acabar com o flagelo das cheias de inverno na baixa de Sacavém. Obras deverdo

comecgar ainda este verao.

A Camara Municipal de
Loures aprovou a adju-
dicacdo de uma obra
para minimizar os efeitos
das habituais cheias na
cidade de Sacavém, uma
intervencdo que rondara
os 11,5 milhées de euros,
segundo a Lusa. A obra
foi aprovada em maio,
por unanimidade, em
reunido extraordinaria
do executivo municipal
liderado por Bernardino
Soares.

Aintervencéao na baixa de
Sacavém tera um custo
total de cerca de 11,5
milhdes de euros, sendo
que 85% desse valor sera
comparticipado por fun-
dos europeus, ao abrigo
do programa PO SEUR
(Programa Operacional
de Sustentabilidade e

Eficiéncia no Uso dos
Recursos), refere a Lusa.
A obra prevé, essencial-
mente, uma interven-
cdo de regularizacdo da
ribeira do Prior Velho e a
substituicdo do caneiro
de Sacavém, a estrutura
que drena as aguas para
o rio Trancao.

Na zona baixa de
Sacavém, sera ainda
construida uma esta-
cao elevatdria, que tera
a funcdo de bombear o
caudal para o rio Trancao.
A Praca da Republica,
uma das zonas normal-
mente mais afetadas
pelas cheias na fregue-
sia de Sacavém e Prior
Velho, sera também alvo
de uma pequena inter-
vengao, ndo estando, no
entanto, previsto, na pri-

meira fase deste projeto,
uma "requalificagdo pro-
funda" daquele espaco.

“Maior obra langada pelo
municipio”

Em declaracbes a Lusa,
o Vvice-presidente da
Camara Municipal de
Loures, Paulo Piteira,
destacou o facto de
esta ser "a maior obra
langada pelo municipio",
sublinhando que o obje-
tivo passa por "eliminar
praticamente a ocorrén-
cia de cheias na cidade".
Para o autarca, "temos
um problema grave de
cheias em Sacavém, que
tem vindo a agravar-se,
sendo que, sé na ultima
década, tivemos o regis-
to de 17 situagdes de

inundacdes e ndo pode-
mos continuar a ignorar
este assunto, que afeta
a populagdo da zona
oriental. "Paulo Piteira
referiu que o prazo de
execucdo desta obra sera
de 18 meses, admitindo
que '"ird causar bastan-
tes constrangimentos
de circulacdo". Segundo
o vereador, "estamos a
falar de quase um quilé-
metro de obra, em meio
urbano, pelo que é um
trabalho de bastante
complexidade e de uma
enorme importancia”. De
ressalvar que, antes de
ser iniciada, esta inter-
vencgédo - previsivelmente
ainda durante este Verédo
-, 0 projeto de obra tera
de ter o visto do Tribunal
de Contas, refere a Lusa.

Pedro Cabeca
Advogado

Depois de um intervalo,
em que buscava sentidos
para a vida ou simples-
mente temas para falar
deste concelho, fui con-
cluindo que as crdnicas
que poderia escrever,
sobre os ultimos meses
de Gestao e politica con-
celhia, seriam as Croénicas
de Nada.

Talvez inspirado pela coin-
cidéncia de sons entre a
frase que me surgia de
“As Croénicas de Nada” e
“As Crdénicas de Narnia”,
resolvi entrar numa pas-
sagem nada secreta, e
dai saltar para um “mis-
terioso” mundo paralelo,
ou seja para outros con-
celhos que rodeiam este
nosso estagnado uni-
verso. Ao entrar nesse

AS CRONICAS DE NADA

mundo misterioso desco-
bri que existem concelhos
gue se desenvolvem, que
crescem, que tém activi-
dades. Enfim fiquei fas-
cinado. Corri varios con-
celhos, uns mais perto,
outros mais distantes, uns
governados por Rosas,
outros por foices, outros
por setas e em todos
descobri que existia vida
municipal, que tinham
agendas dindmicas, ini-
ciativas mais ou menos
diferenciadoras, que cui-
davam das suas cidades,
que tinham sonhos e
metas que os ajudavam
a chegar ao desenvolvi-
mento, que nenhum se
desculpava de estar longe
ou perto de uma grande
cidade. Esses concelhos
ndo se limitavam a uma
pachorrenta gestdo cor-
rente do seu concelho,
tinham até, quase todos,
pasme-se, oposigcdes
activas, fortes e cheias de
projectos alternativos.

A verdade é que as vezes
estamos demasiado pre-

$0s ao hosso mundo e isso
limita a nossa capacidade
de ver e imaginamos que
ndo ha mais nada para
fazer.

Eu estava neste nosso
mundo, neste nosso con-
celho, e pensei que a ges-
tdo autdrquica e a poli-
tica local eram isto, um
marasmo sem nenhuma
meta, sem nenhuma ideia,
sem actividades diferen-
ciadoras, com activida-
des culturais e despor-
tivas inexpressivas, com
uma politica urbanistica
de minimos, sem opg¢des
estéticas, sem grandes
mudangas nos espacos
urbanos (em bom rigor
nos ultimos anos neste
conselho apenas assis-
timos a menos de meia
duzia de intervengdes
urbanas fracas e que sado
visivelmente um fracas-
so, porque ndo se basea-
vam em qualquer ideia de
futuro). Este marasmo de
politica local ndao advém
sé de um executivo inerte
passa também por uma

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

oposicdo sentada, sem
rasgos, com pouca dis-
posigdo para apresentar
rumos, e quase conforma-
da com um concelho sem
centelha. Da oposicdo e
do executivo, o maximo
que conseguimos vislum-
brar € um ou outro ignis
fatuus.

E verdade, admito, que
por “estar fora” da rea-
lidade politico partidaria
do concelho talvez sofra
de deturpacéo de percep-
cao do que se vai fazen-
do e projectando, ainda
assim tento olhar tento
ver, procuro e apenas
recordo, espreitando este
nosso concelho, algumas
palavras de Augusto Gil,
“mas ha pouco, ha pouco-
chinho, nem uma agulha
bulia na quieta melancolia
dos pinheiros do cami-
nho..". No dia em que dei-
xamos de sonhar, por um
concelho melhor, desco-
brimos que o futuro sera
cinzento.
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CARTORIO NOTARIAL DE ODIVELAS DE CATARINA SILVA
PUBLICACAO

Catarina Sofia Martins da Costa Silva, Notaria com Cartorio sito na Rua Alfredo Roque Gameiro, 20 A, em Odivelas, faz saber
que no dia trés de julho de dois mil e dezoito, no referido Cartorio Notarial, foi celebrada escritura publica de Justificagdo, lavrada
a folhas 58 e seguintes do Livro 354-A: ----------=------

JUSTIFICANTE: José Luis Marques Narciso, casado, natural da freguesia de Lousa, concelho de Loures, com domicilio profis-
sional na Rua das Ribeirinhas, Freixeira, em Lousa, Loures, portador do cartdo de cidaddo 0ZY4, com o numero de identificagao
civil 06206066, valido até 4/02/2019, emitido pelos Servigos da Republica Portuguesa, o qual outorga na qualidade de socio gerente
da sociedade comercial por quotas sob a firma “METALIZA - METALIZACAO E DECAPAGEM LDA.”, NIPC 501888314,
com sede na referida morada, matriculada na Conservatoria do Registo Comercial de Loures sob 0 mesmo niimero, com o capital
social de cinco mil euros, € dona e legitima possuidora do seguinte bem imével:

PREDIO: Prédio urbano, composto por casa de rés de chdo e primeiro andar para padaria e habitagdo, situado em Lousa, na fre-

S:CII c,)PICI)n::eIrO guesia de Lousa, concelho de Loures, descrito na Segunda Conservatoria de Registo Predial de Loures sob o nimero novecentos e
9 sessenta, com a aquisi¢do registada a favor de Laura Miguel, Irene Miguel, Maria Joaquina, Jos¢ Miguel, Hilario Miguel e Lucas
Miguel pela apresentacdo vinte e cinco de catorze de julho de mil novecentos e setenta e sete, inscrito na matriz predial urbana com

o artigo 2 da freguesia de Lousa, com o valor patrimonial de 15.233,78 euros. ---------
MODO DE AQUISICAO: Compra ¢ venda meramente verbal ha mais de vinte anos, feita aos titulares inscritos. ----------=---------

FORA DO CARREIRO ¢ b

X . Odivelas, 04 de julho de 2018
Oportunidade a néo perder A notaria, Catarina Sofia Martins da Costa Silva

Foi ja apresentado publicamente, um significativo
projecto de qualificagcdo da Cidade de Sacavém
pela Camara Municipal de Loures. E bem vindo,
porque justificado e absolutamente necessario.
Pelo que se percebe, trata-se de aproveitar bem
uma vontade, aliada a uma boa oportunidade.
Por um lado, foca-se essencialmente numa obra
absolutamente estruturante para superar o pro-
blema endémico das cheias na baixa da Cidade,
por outro, aponta a qualificagao de varios espacos
confinantes com essa grande obra.

Sacavém tera uma obra publica ambiciosa, segu-
ramente dificil, incontornavelmente demorada,
inquestionavelmente incomodativa. Neste parti-
cular, valera a pena sublinhar todas as dificulda-
des que irda impo6r ao quotidiano. Aos habitantes,
ao comércio, aos transportes, aos negdcios, a
fluidez das actividades e da circulagao, afinal, ao
dia-a-dia, durante muitos dias. Ao que tudo indi-
ca, estara a procurar-se prevenir, tanto quanto é
possivel, para mitigar até onde se possa os efei-
tos. E uma opcao sensata e desejavel.

Sacavém precisa pois de uma obra de grande
sucesso, por razdes objectivas e materiais, mas
também simbdlicas que reverta o rumo de decli-
nio dos ultimos 20 anos. E o sucesso sera terminar
com o flagelo das cheias (e bem sabemos que
ndo é objectivo que possa nunca ser garantido
completamente), mas retomar a qualificagdo e,
por essa via, impulsionar as actividades econémi-
cas, a vida social e colectiva, uma nova imagem
de Cidade criativa, empenhada e soliddria que
Sacavém sempre foi.

O sempre convocado comércio de Sacavém nao
vai morrer por causa das obras, porque em grande
medida jd morreu ou esta moribundo, mas antes
tera uma nova oportunidade de se regenerar,
dinamizar e evoluir, atraindo clientes e fixando
os consumidores sacavenenses, mas também
empregos e vidas.

A ambicdo sacavenense tem também uma nova
chance de se deslocalizar do palco das disputas
estéreis e querelas politico-partidarias inconse-
quentes, para uma unidade de accdo em prol da
Cidade e dos seus cidadaos, por uma construcao
colectiva de uma Cidade a sério, com as valéncias
necessdrias e a qualidade de vida desejada.

E pois chegado o momento da reflexdo sobre o
que se quer para um futuro mais promissor para
os sacavenenses actuais e futuros, que Cidade se
almeja, que comunidade se deseja. E o momen-
to de ser participante activo na transformacgao
que todos dizem querer. E 0 momento de barrar
o passo & maldicéncia e ao bota-baixismo. E o
momento de ndo intoxicar, nem deixar intoxicar.
E, pois, o tempo de criar e construir. E o tempo de
remar para o mesmo lado. E o tempo de nao per-
der a oportunidade. De todos e para todos.

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.
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Stilettos e Sonhos

Nao vamos falar de moda, de saltos vertigino-
SOs ou esculturais, com mais ou menos arrebi-
ques, nem, tdo pouco, de sonhos de consumo.
Falaremos sim de conflito de direitos, de res-
peito e de viver com os outros.

O Tribunal da Relacdo de Lisboa, decidiu con-
denar a condémina que decidia aspirar a casa
ao raiar do Sol, que usava saltos barulhentos
dentro de casa, os quais acordavam e inferni-
zavam a vida dos vizinhos.

Fé-lo por se encontrar demonstrado que o
fazia deliberadamente, ndo usando de qual-
quer cuidado ou consideragdo por quem vivia
a sua volta. Ora, isto conduz-nos ao dia a dia de
tantas familias e de tantas casas, qual a justa
medida da liberdade individual e do respeito
por terceiros. Pois bem, ruidos de normalida-
de, torneiras, interruptores, passos, torradei-
ras, enfim, os sons do acordar matinal resultam
de rotinas e movimentos necessarios a vida de
cada um. Por isso ndo ha que embirrar com o
vizinho que toma duche mais cedo, porque o
seu horario de trabalho é diferente!

Todavia, calcar os sapatos com tacdao de
madeira e andar pela casa a martelar o chéo ja
ndo é adequado! Bem como ter uma crianca a
aprender um instrumento e que toca repetida
e por longas horas o mesmo trecho...

Também ndo é adequado aspirar de madruga-
da ou correr na passadeira que é ruidosa por
natureza, causando impacto em redor.

Muitos Condominios tém nos seus regulamen-
tos as regras e hordrios quanto a ruido, mas
independentemente das regras, o critério do
bom senso, impde-se.

Da mesma forma, que se tem de respeitar o
outro e adoptar comportamentos de sociabili-
dade e cuidado, por forma a respeitar os outros
e evitar-lhes incbmodos, também se ndo pode
inventar e queixar por tudo e por nada.

De facto, hd que descobrir de onde vém os
ruidos, de modo a ndo fazer queixas do vizinho
errado e causar-lhe outro tipo de perturbacéo,
como seja acordar com a Policia a porta por-
que alguém se queixou!

As queixas vazias de conteudo podem consti-
tuir assédio e também violagcdo do direito ao
repouso e a liberdade individual.

Visto que, quando por causa de um vizinho
conflituoso que chama a Policia varias vezes
por semana, ja sé se anda descalgo em casa, ja
néo se relne a familia ou lava a loiga depois do
jantar com medo de queixas, esta a limitar-se
e constranger a vida do outro.

Assim, ha que evitar ruidos desnecessarios,
desadequados ou especialmente perturbado-
res (ainda bem que as criangas ja ndo brincam
com berlindes), e os mais sensiveis ou com
sono mais leve, tém de aderir aos tampdes dos
ouvidos!

A POPULAGAO DO
CONCELHO: GRAU DE
ESCOLARIDADE

CRISTINA FIALHO

Agora que ja terminaram as
aulas (para a maioria dos alu-
nos), uns debatem-se com a
transicao dificil de ciclo, alguns
mudam de escola, outros esta-
vam desejosos de uma inter-
rupcgdo nos livros e madrugadas
na sala de aula.

E os nossos alunos?

Onde andam, para onde véo
e quantos deles abandonam
a escola prematuramente?
Quantos voltam a universidade
ja séniores?

Fomos ver qual é o grau de
escolaridade do concelho de
Loures.

Uma parte dos indicadores de
educacdo apresentados neste
artigo reporta- se a dados
recentes disponibilizados pela
Direcdo Geral de Estatisticas
da Educagcdo e Ciéncia do
Ministério da Educagdo. Por
isso, no quadro seguinte as per-
centagens sdo calculadas em
funcdo da estimativa atual da
populagdo residente no conce-
lho de Loures (205.054) e nao
da populagdo recenseada pelo
Instituto Nacional de Estatistica
(INE) no ambito dos Censos de
2011 (199.494).

O grau de instrugdo aos que se registam a

mais elevado da maio-
ria (53,4%) da populagédo
residente no concelho
de Loures traduz-se no
ensino basico, 17,6%
sabe ler e escrever mas
ndo completou qualquer
nivel de escolaridade,
enquanto 14,1% concluiu
uma licenciatura no
ensino superior. Estes
dados sdao semelhantes

0S ANALFABETOS

nivel nacional, embora
nos escaldes de ensino
mais elevados (ensino
secunddrio e superior)
as percentagens sejam
superiores a média
nacional.

Em todas as fregue-
sias, o grau de escola-
ridade predominante
entre a populagdo é o
1.0 ciclo do ensino basi-

co, a excecgdo da Unido
das Freguesias de Santo
Anténio dos Cavaleiros
e Frielas, onde sobres-
sai o 3.0 ciclo do ensi-
no basico e da Unido
das Freguesias de
Moscavide e Portela,
onde sobressai o ensino
superior.

Conforme se Vverifica
no quadro a, a taxa de
analfabetismo no con-

celho de Loures (3,6%)
é inferior a nacional
(5,2%), quer em termos
gerais quer consideran-
do a sua distribuigéo por
sexo. Tal como sucede
em termos nacionais, a
taxa de analfabetismo
feminina (5%) é superior
a masculina (2,1%).
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ONDE ESTUDA QUEM?

QUANTOS ESTUDAM 0 QUE

0S UNIVERSITARIOS

A andlise do quadro anterior permite observar que 6.944 (3,5%) residentes no concelho de Loures frequen-
tam o ensino superior. Esta percentagem é mais elevada na Unido das freguesias de Santo Anténio dos
Cavaleiros e Frielas (4,4%), Unido das freguesias de Moscavide e Portela (4,4%) e na freguesia de Loures
(4,1%).

Em termos globais, entre 2010 e 2015 verifica-se uma
redugdo do numero de alunos matriculados (menos 960
alunos), este decréscimo faz-se sentir sobretudo no ano
letivo de 2013/14, em que se matricularam menos 1.722
alunos que no ano letivo anterior.

O numero de alunos tem vindo a diminuir progressiva-
mente ao longo destes cinco anos no 1.0 ciclo do ensino
basico (menos 564 alunos no total) e, se nos reportarmos
aos 5 anos em analise, esta redugdo é transversal a todos
os graus de ensino, a excecdo da educacao pré-escolar.

A estes dados ndo serdo certamente alheias as tendéncias
demograficas verificadas em Portugal nas ultimas décadas
que, obviamente, se refletem no concelho de Loures.

O aumento da educagdo pré-escolar prende-se segura-
mente com o investimento que tem sido feito neste grau
de ensino, considerando o “débito” assinalavel da rede
publica em Portugal no ambito da educacgao pré-escolar.

0S SENIORES

NuUmero de alunos inscritos na Universidade Sénior,
por freguesia (2015/2016)

Bucelas 7
[ |
IFanhées 2

Loures 303

i.ousa 5

Santo Antéo do Tojal e Sdo Julido do Tojal 39

Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 183

Camarate, Unhos e Apelagéo 65

Moscavide e Portela 47

Santa Iria de Azdia, Sdo Joao da Talha e Bobadela 97

Sacavém e Prior Velho 255

Outra 30
|

0S APDIOS DA CML
A VIDA DE ESTUDANTE

A Camara Municipal de Loures promove dife-
rentes modalidades de apoio social: refeitérios
escolares (1.o ciclo do ensino basico e educagao
pré-escolar); prolongamento de horéario (edu-
cacao pré-escolar) que decorre entre as 15h15
e as 18h30; auxilios econémicos, através de
apoios financeiros transferidos para cada agru-
pamento de escolas com vista a aquisicdo de
material e livros escolares a serem distribuidos
pelos alunos que se encontram nos escaldes
1 e 2 do abono de familia; lanches escolares
(distribuidos pelas criangas e alunos da educa-
cao pré-escolar e do 1.0 ciclo do ensino basico;
transportes escolares; apoio em circuitos espe-
ciais; apoio aos alunos que efetuem percursos
de mobilidade condicionada; apoio aos alunos
abrangidos pela escolaridade obrigatdria que
se encontrem a frequentar curriculos alternati-
vos; cursos de educagdo, formacéao e transicdo
para a vida ativa; apoio aos alunos com neces-
sidades educativas especiais.



ESQUECA 0S PLANOS QUE TINHA PARA JULHO

ULHO EM AGENDA

A dieta para ficar uma brasa de bikini ndo serviu de nada porque praia com este tempo sé mesmo de man-
tinha (ou se calhar quando sair este jornal ja esta outra vez desértico com 33°C, da maneira como isto anda

esquizo).

CRISTINA FIALHO

A verdade é que tinhamos
planeado um artigo com os
melhores spots para ver a bola
em Loures e o Uruguai man-
da-nos para casa com um 2-1.
Ora, ndo tendo o campeonato,
continuamos a ter o melhor
do mundo (beijinho, Ronaldo!)
e noés por cd, a falta de sol e
futebol arranjamos o que fazer.
Sugerimos um cldssico “va para
fora, cd dentro” e quando dize-
mos “dentro”, referimo-nos
mesmo a dentro de portas nao
va a chuva trazer constipagdes
de verdo que sdo as mais difi-
ceis de curar - e toda a gente
sabe disso.

MUSEU MUNICIPAL DE LOURES

Instalado no 13.° convento dos frades
franciscanos da Provincia de Santa
Maria da Arrabida, o Museu Municipal
de Loures apresenta, desde 26 de
julho de 1998, exposicées de temati-
ca arqueoldgica e etnografica, com o
intuito de dar a conhecer a realidade
e a vivéncia das populagdes rurais do
municipio, assim como a histéria do
concelho de Loures. Possui duas salas
de exposicdes, oficinas, reservas visi-
taveis, um centro de documentagao
especializado em histéria local, loja,
cafetaria com esplanada, parque de
estacionamento e acesso para pessoas
com mobilidade reduzida.

PALACIO DO CORREIQ-MOR - LOURES

Imponente paldcio do século XVIII, classificado “Imédvel de
Interesse Publico”. Mandado construir por Luis Gomes de Elvas
Coronel, que no reinado de Filipe Il mudou o apelido para “da
Matta”. Segundo o ato da compra, esta propriedade pertence
ao Convento de Odivelas, e nela havia uma rica e bela mata.
Devido a “boas a¢des” para com o reino, tornou-se correio-mor,
alto cargo a que a época incumbia a administracdo de todos os
servicos postais, passando assim a propriedade a designar-se
por Palacio do Correio-Mor.

O edificio, com planta em “U” e portdo brasonado, tera sido
construido pelo arquiteto italiano Anténio Canevari. No piso
térreo encontram- se as cocheiras, a cavalarica, a adega, o lagar
e a magnifica cozinha velha, revestida de azulejos com figuras
avulsas, onde surgem, como que penduradas, pegas de caga,
peixes e enchidos. No centro da fachada rosa dois altos arcos
se abrem destinados a entrada e saida de carruagens, existindo
entre os dois um bonito bebedouro para os cavalos. Na zona
superior da fachada pode observar-se a imagem de Nossa
Senhora da Oliveira, protetora do olival da quinta.

Subindo as escadas para o piso nobre encontramos uma fonte
da boa samaritana com taca de marmore, brotando agua de
uma ninfa. Aqui também é visivel um medalhéao, segurado por
um menino alado, representando talvez o 9° correio-mor.

No piso nobre as salas estdo decoradas de forma majestosa, e
os azulejos dos silhares, as pinturas e os estuques do teto rela-
cionam-se na mais perfeita harmonia.

Os azulejos monocromaticos, pertencentes a oficina de
Bartolomeu Antunes, retratam histérias como a vida do pro-
prietario do Palacio - Luis Gomes da Matta - ou representacdes
de Lisboa anteriores ao terramoto de 1755.

MUSEU DO VINHO E DA VINHA

Vocacionado para a histdria local e para a promocao do terri-
torio, tendo como elemento norteador o vinho caracteristico
da regido de Bucelas, este equipamento apresenta-se como
um organismo vivo, repositério de um conjunto de ativida-
des, esforcos, vivéncias e memdrias que mantém coesa a
comunidade, o territério e a tradicdo. Instalado num edificio
cuja histdria estd intimamente relacionada com a tradicao
vitivinicola local, apresenta dois espagos expositivos distin-
tos: uma drea de exposicdo permanente, onde o visitante
fica a conhecer as principais fases de trabalho da vinha e os
meios tradicionais de producdo do vinho; e um mezanino
reservado para exposi¢cdes tempordrias, cujo teor se desen-
volve sempre em torno da tematica do vinho. Possui ainda
uma loja, oficinas e um centro de documentagdo especial-
mente vocacionado para a tematica vinicola, um centro de
interpretacao ligado a histdéria das Guerras Peninsulares.

CASA-MUSEU JOSE PEDRO

Este equipamento constitui-se como o segundo
nucleo museolégico da cidade de Sacavém, ligado
a atividade ceramica, depois do Museu de Ceramica
de Sacavém.

Foi inaugurado em 2005, no local de residéncia do
ceramista José da Silva Pedro, antigo trabalhador da
Fabrica de Loica de Sacavém, e destina-se a preser-
var o espdlio ceramico que o artista foi criando ao
longo dos ultimos vinte anos da sua vida, constituido,
sobretudo, por casas e pequenas figuras de louca.

CONVENTO DE NOSSA SENHORA DOS
MARTIRES E DA CONCEIGAD - SACAVEM

A construgcdo do convento data do
século XVI, substituindo o oraté-
rio dedicado a Nossa Senhora dos
Martires, mandado construir por D.
Afonso Henriques apds a conquista
de Lisboa aos mouros. O mostei-
ro albergou as freiras da 1° regra
de Santa Clara até 1877, quando foi
entregue ao Ministério da Guerra.
Tem claustro de dois pisos e paredes
revestidas a azulejos de padrdo do
século XVII.

PRAGA MONUMENTAL
SANTO ANTAO DO TOJAL

Conjunto monumental barroco, sem
termo comparativo na arquitetura
portuguesa, composto pelo Palacio
dos Arcebispos, a Igreja Matriz, a
Fonte Monumental e o Aqueduto.
Todos os edificios foram construi-
dos, ou remodelados, no século XVIII
pelo arquiteto de D. Jodo V, o ita-
liano Anténio Canevari, que se fixou
em Portugal a pretexto da obra do
Aqueduto das Aguas Livres.
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PRIOR VELHO FICA SEM BANCOS APOS
FECHO DE BALCAO DA CGD

O encerramento de balcdes anunciado pelo banco publico vai atingir o concelho de Loures, particularmente a freguesia de Sacavém e Prior
Velho, que perde duas dependéncias. A vila do Prior Velho fica mesmo sem qualquer representagcao bancdria. Populagao e autarcas contestam.

A vila do Prior Velho ficou,
desde o passado dia 29 de
junho, sem quaisquer depen-
déncias fisicas de instituicdes
bancdrias naquela localidade.
A Unica que ainda nédo tinha
fechado era a da Caixa Geral
de Depésitos, que fechou por-
tas no final do més passado.
Para tentar contrariar a deci-
sdo da administracado de Paulo
Macedo, a Junta de Freguesia
de Sacavém e Prior Velho orga-
nizou uma manifestacdo em
frente a dependéncia da Caixa
do Prior Velho, que juntou
varias centenas de pessoas.

No entanto, o primeiro-minis-
tro, Anténio Costa, anunciou,
no Parlamento, ndo intervir em
qualquer decisdo da adminis-
tracdo da CGD nesta matéria.
“Se, em concreto é este balcédo
ou aquele balcdo a encerrar,
essa € uma matéria sobre a
qual o Governo nao intervém,
nem intervird porque temos
o entendimento de respeitar
a autonomia da gestdo das
empresas do Estado, limitando
a nossa intervencao aquilo que
€ a sua intervencao estratégi-
ca”, afirmou o primeiro-minis-
tro a comunicacao social.

Autarcas de Loures contra
encerramento de balcées

"E uma decisdo catastréfica
para a vila do Prior Velho, que
tem mais de sete mil habitantes
e muitas dezenas de empresas
com milhares de trabalhado-
res", afirmou a Lusa, o presi-
dente da Camara Municipal de
Loures, Bernardino Soares. “E
ja@ o Unico balcdo bancario que
aqui existe, é do banco publico
e o banco publico tem obri-
gacdes especiais em termos
de servigco publico bancaério",

defendeu o autarca comunis-
ta. Bernardino Soares subli-
nhou que os Unicos respon-
sdveis por este encerramento
sdo a administracdo da CGD e
o Governo, a quem compete
poder ainda travar este pro-
cesso. "Desmantelar progres-
sivamente agéncias e balcdes
da CGD significa afastar a Caixa
das pessoas, da populagdo, do
povo mais humilde e essa é a
sua mais valia, enquanto ser-
vico publico e enquanto banco
do Estado, pelo que, se deixar
de ter isso também, ird entrar
em crise", alertou.

Entretanto, os deputados do
PS, Ricardo Ledo - também
presidente da Assembleia
Municipal de Loures - e
Susana Amador, antiga edil de
Odivelas, enviaram questdes
ao Ministério das Finangas,
relacionadas com o plano de
fecho de balcdes por parte da
Caixa Geral de Depdsitos. Para
os deputados, este encerra-
mento constitui "um evidente
retrocesso em termos de ser-
vico publico e afigura-se como
muito preocupante para toda
essa populagdo". Agora, os dois
deputados pretendem tam-

bém saber se a "administracédo
da CGD fez algum estudo e/
ou avaliagdo que sustente o
encerramento dos balcées em
causa" e se "sdo conhecidos os
pressupostos em que assen-
tou a avaliacdo e/ou o estudo
e qual a razao para encerrar
esses balcdes, sobretudo numa
localidade que nao dispde de
mais nenhum servico banca-
rio".

Entretanto, também Fabian
Figueiredo, dirigente nacional
do Bloco de Esquerda e can-
didato a Camara Municipal de
Loures nas ultimas autarqui-

cas, contestou e repudiou o
encerramento dos balcdes da
CGD naquelas localidades. Para
Fabian Figueiredo, “um banco
publico tem como funcgao ser-
vir as pessoas” e o encerramen-
to de balcdes “provoca grandes
constrangimentos, sobretudo a
populacdo mais idosa”. Para o
dirigente bloquista, “a Caixa é
um banco que, por tradigao,
tem muitos clientes idosos,
sendo que boa parte nao sabe
ou nédo estd a vontade com as
novas tecnologias, por isso, ndo
usa servicos bancarios online
nem cadernetas digitais”.

ESTE VERAO REFRESQUE
0 SEU FRANCES ‘

CURSOS DE FRANCES GERAL

Alliancelrancaise
Lisboa

www.alliancefr.pt

EXPO/PARQUE DAS NACOES - 218 036 632 / 936 446 336 - EXPO.LISBOA@ALLIANCEFR.PT
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Quotidiano Surrealista

Nem a Cesariny, Salvador Dali ou Cruzeiro
Seixas lembrariam quotidianos iguais ou, no
minimo, parecidos com o nosso dia-a-dia.

Ora atentemos nalguns exemplos deste nosso
mundo:

Os “picas do sete” desapareceram dos trans-
portes publicos e agora os nossos passes ou
bilhetes sdo vistoriados por segurancas priva-
dos. E ao que parece existe a possibilidade de
se viermos um bocadinho queimados da praia
(CUIDADO!!), sermos enxovalhados e levarmos
uma carga de porrada por termos deixado a
raca ariana em casa. Bem sei que ndo se pode
medir o todo por uma parte, mas Ia que € mau
sinal, disso que ninguém tenha duvidas.

O nosso Presidente da Republica (PR) teve um
brevissimo encontro (26 minutos) com o inquili-
no da Casa Branca. Levou-lhe cumprimentos de
Putin e como resposta o dito inquilino avisou o
nosso PR, que caso Cristiano Ronaldo se candi-
datasse a Presidéncia da Republica Portuguesa
contra o Pro. Doutor Marcelo Rebelo de Sousa,
este tinha forte possibilidade de perder as
eleicdes para o “Melhor do Mundo”. O nosso
PR respondeu como nem eu o faria melhor:
“Portugal ndo é os Estados Unidos da América”.
Toma la e embrulhal!

A Pastelaria Suica vai ser assassinada daqui a
dias ou semanas ou meses. Um dia destes vai
ser a Brasileira do Chiado em Lisboa, depois a
Livraria Lello e o Majestic do Porto e a seguir
A Tendinha e a Ginjinha e mais o Eduardino (O
Pirata ja mudou de ares) e logo a correr muito,
acabam-se as bifanas e as francesinhas e pas-
samos todos a comer em restaurantes gour-
met ou cafés vegetarianos, como sugere Vitor
Rainho num dos seus editoriais.

Mas se nos quisermos concentrar em coisas
eminentemente importantes podemos sempre
fazer zapping entre uma Crdénica Criminal com
advogados e criminologistas de renome ou
uma Croénica Social com a familia Jardim apa-
drinhada pelo psicélogo Quintino que também
faz o pleno no Secret Stories - O Reencontro ou
entao ler o Facebook da Maria Vieira.

Ainda falta mencionar que a Alemanha, cam-
ped do mundo de futebol ainda em titulo, ja
ndo o pode voltar a ser.

Ah! Santana Lopes diz que ja ndo tem relagdes
de espécie alguma com o PSD e que, provavel-
mente, ird criar um novo partido.

A Santa Casa da Misericérdia devia investir 200
milhées de euros no Montepio. Afinal parece
que nao é tanto. Nem 13 perto!!! Dos 20% ini-
cialmente estipulado, parece que a Santa Casa
ficard com menos de 1%.

Deixem mas é de ser intelectuais e vao é ao
Teatro da Trindade ver um grande espectaculo,
por um ndo menos grande actor! Jodo Lagarto
apresenta até 15 de Julho “Licées de Danca para
Pessoas de uma Certa Idade”.

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

PORTELA STREED FOOD
REGRESSA COM EDIGAQ ESPECIAL
DEDICADA AO MUNDIAL

VANESSA JESUS

Desde o dia 15 de junho,
ja foram “milhares” os
que se deslocaram ao
recinto e o balango, até
ao momento, é muito
positivo.
“Reconhecemos que tem
sido um sucesso com a
participagdo de milhares
de pessoas e que pro-
vavelmente fara histdria
na Portela, ndo sé pela
inovacdo da oferta, mas
também pelo colorido e
vida que trouxe a loca-
lidade”, garante Ricardo
Lima, Presidente da
Junta da Freguesia de
Moscavide e Portela.
Para além de um ecra
gigante, ainda ha gas-
tronomia variada, insu-
flaveis, musica e muita
animacao.

No dia em que a sele-
cdo passou aos oitavos
de final do mundial, apés
ter empatado a um golo
com o Irdo, muitos foram
os que se deslocaram ao
jardim para ver o jogo
decisivo que garantia o
futuro da equipa liderada
por Fernando Santos.
Ainda nem se imagina-
va o resultado final, ja
eram muitos os que se
encontravam no Jardim
Almeida Garrett com pal-
pites e a certeza da vité-
ria.

Foi o caso de Paulo
Assuncao, de 40 anos,
residente local. “Ja vi os
outros jogos de Portugal
aqui também no Euro.
Gosto de vir aqui pela

atmosfera, pela frescura
e pelo ambiente”, disse,
sugerindo que estas ini-
ciativas deviam ser fei-
tas ainda mais vezes
“para as pessoas sairem
a rua e gozarem deste
espa¢o maravilhoso”.
Quanto ao resultado, ndo
ha duvidas: “2-0, ganha
Portugal, com dois golos
de Cristiano Ronaldo”.
Do outro lado encon-
trava-se Edgar Lima, de
54 anos, acompanha-
do pela familia. “E um
jardim muito agradavel.
Para além de estar a ver
jogos, estou aqui com
os miudos a brincar”. E
foi para prevenir a falta
de lugares que trouxe de
casa uma mesa e cadei-
ras para desfrutarem
da melhor forma este
momento.

Apdés o apito inicial a
expectativa era grande
e a ansiedade cada vez
maior.

Concentragdo maxima ou
ainda quem aproveitasse
o jogo para ir petiscan-
do ou bebendo qualquer
coisa, quem sabe, para
combater os nervos ou
até o calor que se fazia
sentir.

Diretamente de Lisboa
para a Portela encontra-
se Inés Estriga. A jovem
de 28 anos é a proprieta-
ria do ‘MEXE Cocktails &
Sumos’ e ndo podia estar
mais satisfeita em estar
com a sua marca neste
evento.

“Estas iniciativas sao
importantes porque é a
base do meu trabalho,
fazer eventos e festivais”.
Mojitos, caipirinhas e
gins sdo os classicos dis-
poniveis para os clientes,
mas néo sé. “Tenho tam-
bém cocktails de autoria.
Sumos naturais. As minis
sdo excecionais porque
o futebol puxa a cerve-
ja, mas por norma néo
temos”.

Gostos para tudo e
todos. Ana Bardo, de 46
anos, veio da Margem Sul
especialmente para este
evento para dar a conhe-
cer o seu negdcio.
“Somos da iConic Street,
que é a marca, € nos
representamos a iConic
pizza ou Hot Dog”, come-
¢ou por explicar, afir-
mando que aceitou de
imediato o convite que
lhes foi feito para esta-
rem presentes, apesar de
ndo poderem ficar até ao
dia 15 de julho devido a
outros compromissos.
Uma iniciativa que acaba
por ser “Uma ajuda para
todos”, como afirma o
proprietadrio da Pizzaria
Artesanal, Ricardo
Santos, de 45 anos.

Para os mais gulosos, ‘On
The Waffle’ é uma das
solugdes.

“O convite surgiu do
Presidente da Junta de
Moscavide e Portela e
ja ndo é a primeira vez
que trabalhamos a nivel
de Street Food”, expli-

cou o funcionario David
Crespo, de 28 anos,
afirmando que o even-
to “tem juntado muita
gente, principalmente
nos jogos de Portugal”.
Enquanto isso, o jogo
continuava. O golo de
Ricardo Quaresma,
ainda na primeira parte,
foi festejado por todos.
Porém, uma euforia que
se transformou em sofri-
mento nos ultimos ins-
tantes, sobretudo depois
do adversario Karim
Ansarifard ter empatado
a partida, numa grande
penalidade.

Apesar do empate, res-
pirou-se de alivio. Afinal,
Portugal passou aos oita-
vos de final desta com-
peticdo mundial.

“Ficava mais satisfeita
se tivéssemos ganho.
Achava que era mais
justo. Jogamos bem,
tivemos algum azar,
mas acho que o obje-
tivo cumpre-se ao pas-
sarmos”, desabafou Sara
Gongalves, residente na
Portela e assidua aos
jogos de Portugal neste
evento.

Opinido partilhada pela
filha Francisca, de 6 anos,
que nao tem duvidas:
“Fomos bons a jogar”.
A competicdo continua
e a animagao também.
Até dia 15 de julho pode
assistir as partidas no
Jardim Almeida Garrett.

Até dia 15 de julho, o Jardim Almeida Garrett, na Portela, vai ser palco da edigdo Portela Street Food 2018
- Fan Zone. Este evento é dedicado ao acompanhamento do Mundial no Futebol, em especial a partici-
pacao de Portugal nesta competicdo. Uma iniciativa da Junta de Freguesia de Moscavide e Portela que
conta, para além de um ecra gigante, com gastronomia, musica, insufldveis e muita animagdo. Desde o
dia 15 de junho, ja foram milhares os que passaram pelo recinto mas sdo esperados muitos mais até ao

fim do evento.
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Experiéncia gastrondmica
singular, que permite a quem
o visita degustar os mais
variadissimos sabores saloios
com gastrépodes, o Festival
do Caracol é atualmente o
evento nacional e interna-
cional incontornavel para os
apreciadores deste petisco.
Acorda de caracol, feijoa-
da de caracoleta, caracole-
ta com cogumelos e molho
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de soja, pica-pau de caracol,
caracoleta frita, caracoleta no
tacho com bacalhau a moda
do Chef, sdo algumas das
mais de 50 iguarias criativas
que poderdo ser apreciadas
neste certame, que conta
com a participagcdo de dez
tasquinhas. Apolo 78, BBQ
Cervejaria Fish & Steakhouse,
Briénia, Cantinho do Limiano,
Grelhador de Loures,

Impar, Ludecénio, Retiro do
Minhoto, Sabores Vibrantes
e Salero sdo as tasquinhas
que, este ano, irdo deliciar
milhares de visitantes, mas
também ensinar como con-
fecionam algumas das suas
famosas especialidades, com
demonstragdes gastronomi-
cas no espago showcooking.
Pode ainda visitar a drea de
artesanato e produtos regio-

- e e oam oam

nais com com 40 exposito-
res, uma zona de e uma area
infantil, onde as criangas
poderdo brincar com toda a
segurancga. Decorrerdo ainda
degustagdes com os sabo-
res da regido como o Arinto
de Bucelas, os queijos ou o
Arrobe de Arinto e atuagdes
musicais didrias no palco da
tenda principal.

A ANIMAGAOQ ESTA GARANTIDA, JUNTO AO PAVILHAQ PAZ E AMIZADE, EM LOURES,

ATE 29 DE JULHO, DAS 17H00 AS 0OHOO.




ANTGNIO POMBINHO

VEREADOR UNIDADE DE TURISMO

Anténio Pombinho é vereador na CM Loures desde 2005, com fungdes executivas desde 2013.
Tem sob a sua algada, entre outras areas, a Unidade de Turismo, responsavel pela organizagdao

do Festival do Caracol e a Divisdo de Economia e Inovagdo. Em entrevista ao NL, procuramos
saber mais sobre o certame deste ano e outras novidades na area da Economia e Turismo.

QUAIS AS SUAS EXPECTATIVAS
PARA 0 FESTIVAL DO CARACOL SALOIO
DESTE ANO?

As nossas expectativas sao
as melhores. N6s temos feito
um esforco permanente para
qualificar o evento com ofer-
tas a todos os niveis, ao nivel
gastronémico, na animagao,
e no espago. Temos a expec-
tativa de que o evento corra
muito bem e que tenhamos a
presenca de uma centena de
milhar de pessoas que possam
vir a Loures degustar os nos-
sos caracois, experimentar as
inovagdes que cada um dos
restaurantes vai trazer e usu-
fruir de bons momentos. Que
visitem os espagos envolven-
tes, na oferta de artesanato
ou de street food, no fundo,
que aproveitem tudo o que a
cidade de Loures tem para ofe-
recer.

QUE NOVIDADES PODEMOS ESPERAR
PARA ESTE ANO NO FESTIVAL?

O espago é o mesmo, com uma
tenda, mas a sua arrumacéo
estara melhorada e pretende
dar uma resposta mais favo-

ravel, mais eficaz as necessi-
dades do funcionamento do
Festival. Vamos ter ainda uma
televisdo led grande que vai
permitir a divulgacdo de um
conjunto de eventos e inicia-
tivas dos restaurantes partici-
pantes e dos nossos parceiros
e patrocinadores.

HA ALGUMA ESPECIALIDADE QUE
GOSTASSE DE DESTACAR?

Eu nado provei todas as espe-
cialidades, confesso, mas em
todos os restaurantes ha um
grande esforco para criar novas
ofertas. Nao posso sugerir para
ndo ser injusto, porque alguns
pratos conheco, outros ndo. O
que diferencia o Festival do
Caracol, e o torna uma referén-
cia a nivel nacional, é o esfor-
¢o que todos os restaurantes
fazem, sem excecdo, para ino-
var. Para cozinhar das maneiras
mais diversas e mais incriveis
acima da nossa imaginagao, e
isso, de facto, € um elemento
diferenciador. Muitas pessoas
vém a Loures ndo sé para comer
caracodis cozidos, mas também
na expectativa e com a curiosi-
dade de ver o que é que ha de
novo. Por exemplo, o caracol

nado é aquilo que visualizamos
de imediato quando pensamos
em doces, mas é possivel fazer
muito bons doces com caracol.

PARA ALEM DA TENDA DA
RESTAURAGAO 0 QUE MAIS PODEMOS
ESPERAR DESTE CERTAME?

A semelhancga do que acontece
nos ultimos anos, para além da
tenda da restauracao, vai haver
também a area de artesanato
com 40 stands, 9 estruturas de
street food e o espago de ani-
macao infantil. No primeiro fim
de semana vai haver também
a Mostra do Associativismo de
Loures, no interior do Pavilhdo
Paz e Amizade, e na qual as
associagdes do Concelho sao
convidadas a participar e a
dar nota da sua atividade (clu-
bes desportivos, associagdes
recreativas e culturais, bandas),
com animacgdo permanente.
O ultimo fim de semana do
Festival coincide com as Festas
do Concelho com uma oferta
que nos parece de muita qua-
lidade.

E NO ARTESANATO HA MUITOS

ARTESAOS DE LOURES?

Ha bastantes artesdos de
Loures, mas também ha mui-
tos artesdos de fora a querer
participar. Nés temos vindo a
alargar o conjunto de even-
tos e a diversificar o conjunto
daqueles ligados ao artesana-
to: a Feira do Parque foi um
pouco descentralizado, conti-
nua a ser realizado no Parque
Adéo Barata, mas também
ja aconteceu em Sacavém e
em Camarate. Futuramente,
ira realizar-se em Sao Joédo da
Talha. Esta diversificagdo de
localizagbes também permi-
te trazer quer comerciantes
locais, quer outras ofertas de
artesanato. Alguns artesdos
estdo agora a descobrir estes
eventos. Pretendemos assim,
ndo soé diversificar mas tam-
bém qualificar a oferta que o
artesanato tem.

QUANTAS PESSOAS SAO ESPERADAS
NO FESTIVAL DO CARACOL?

No ano passado atingimos a
participagdo de 100 mil pes-
soas. Esperamos que este
numero possa ser ultrapassado
este ano.

SILVIA MENDES DOS SANTOS
CHEFE DE UNIDADE DE TURISMO

QUAL E, NA SUA OPINIAD, 0 SEGREDO
D0 SUCESSO DESTE EVENTO?

E um Festival Unico pela dife-
renciagdo que consegue
ter, nomeadamente atra-
vés da inovagdo dos pratos.
Consideramos Loures a Capital
do Caracol. Um pouco por todo
o pais sentimos que Loures é
a referéncia. Um dos nossos
participantes foi a um outro
Municipio no Alentejo fazer
uma degustagdo de cara-
cois e a referéncia é sempre
Loures: querem vir a Loures,
ver como fazemos, aprender.
Claramente, Loures e o Festival
do Caracol sdo uma referéncia.

ACHA QUE ESTE FESTIVAL PROJETA
UMA BOA IMAGEM DE LOURES PARA
0 PAIS?

Sim, sem duvida.

QUE OUTROS EVENTOS/AGOES ESTAD
A SER DESENVOLVIDOS NO CONCELHO
NA AREA DO TURISMO/ECONOMIA?

Do ponto de vista dos eventos,
realgamos a Feira Setecentista



MAIS DE 100
MIL VISITANTES

40 MIL LITROS
DE BEBIDAS

20 TONELADAS
DE CARACOL

JJ NESTE MOMENTO, 0
ALOJAMENTO LOCAL
QUE EXISTE NA ZONA
NORTE DO CONCELHO
ESTA PLENAMENTE
OCUPADO, E ISTO
ACONTECE NAO SO NA
ALTURA DO VERAO,
MAS A0 LONGO DO
ANO. DEPOIS, NA ZONA
MAIS URBANA DO
CONCELHO, TEMOS
UMA APOSTA
FORTE NO TURISMO
DE NEGOCIOS.

e as Festas do Concelho.
Estamos também a promo-
ver a criacdo de produtos
turisticos que possam ser
atrativos para a generalida-
de das pessoas, quer pes-
soas da area metropolitana
de Lisboa, quer visitantes
de outras zonas do pais, ou
mesmo turistas estrangei-
ros que venham a Lisboa.
Estamos inseridos em even-
tos que tém a ver com a
criacdo de rotas como sdo
os casos da Rota dos Vinhos
de Bucelas, Carcavelos e
Colares. Estamos a desen-
volver eventos em conjunto,
nos territérios dos munici-
pios de Loures, Sintra, Oeiras
e Cascais, constituidos por
circuitos, eventos que acon-
tecem em adegas, espacos
publicos e de outras formas
diversas. Estamos também
na Rota das Linhas de Torres,
uma rota histérica partindo
do exemplo do que foi a
defesa de Lisboa nas inva-
sbes francesas e também
um conjunto de fortes que
foram edificados pelos por-
tugueses por essa altura, o
que tem alguma capacidade
de atracdo nomeadamente

em turistas britanicos que
gostam de perceber o papel
que o exército inglés teve,
na derrota de Napoledo em
Portugal.

Estamos agora a desenvol-
ver a participagdo numa Rota
com Lisboa e com Mafra que
é a Rota do Memorial do
Convento, ou seja, a pro-
posito do livito do Prémio
Nobel José Saramago, esta-
mos a trabalhar no sentido
de ter uma oferta que come-
¢a em Lisboa na Fundagao
José Saramago, no senti-
do de termos uma oferta
que comecga em Lisboa, na
Fundagcdo José Saramago,
até ao Convento de Mafra,
passando pelos momentos
e locais que sao referidos no
livro. Isto também pode ter
uma capacidade de atracéao
interessante.

Para além do que referi,
estamos também a fazer
uma prova em Bucelas hum
novo conceito que esta a
ter muitas dezenas de par-
ticipantes em cada um dos
eventos, uma vez por més.

PARA ALEM DO
CARACOL

* ARTESANATO: 40 STANDS
e STREET FOOD: 9 ESPAGOS
* ESPAGO INFANTIL

e MOSTRA DO
ASSOCIATIVISMO DE

LOURES

(13 A 15 DE JULHO)
* FESTAS D0 CONCELHO
(26 A 29 DE JULHO)

Temos este ano dois Sunsets
vinicos: um no Parque Adao
Barata e outro numa vinha
em Bucelas, com o objeti-
vo de criar momentos dife-
rentes através de ofertas
vdrias que possam ser capa-
zes de atrair novos publi-
cos, nomeadamente da area
metropolitana.

Noés temos duas légicas em
duas partes diferentes do
territério: na parte norte do
territério, na zona saloia,
temos patrimoénio, temos
paisagem, temos produ-
tos, e isso é capaz de atrair
pessoas que procuram uma
oferta diferente daquela
que se encontra na cida-
de de Lisboa. Temos uma
capacidade de atracdo de
um numero consideravel de
turistas. Neste momento, o
alojamento local que existe

na zona norte do Concelho
estd plenamente ocupado, e
isto acontece nao sé na altu-
ra do verado, mas ao longo do
ano. Depois, na zona mais
urbana do Concelho, temos
uma aposta forte no turismo
de negdcios. Temos novas
unidades hoteleiras em pro-
cesso final de licenciamento
para serem construidas. O
nosso objetivo, em termos
de planeamento, traduz-se
na criagdo de locais para a
realizagdo, quer de congres-
sos, quer de feiras e mos-
tras, aproveitando a proxi-
midade que a zona oriental
de Loures tem do aeroporto.

Esperamos que o trabalho
dos nossos restaurantes,
parceiros e patrocinadores,
corresponda as expectativas
que tém. Queremos muito
que o0s nossos Vvisitantes
possam surpreender-se com
o Festival e deliciar-se com
a qualidade que vamos ofe-
recer.
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CARTA ABERTA

CAMARATE, UNHOS E APELAGAO, 29 DE JUNHO DE 2018

Exmo. Sr. Presidente dos SIMAR, Dr. Bernardino Soares,

Os insuficientes servigcos prestados pelos SIMAR no territério da Unido de Freguesias
de Camarate, Unhos e Apelacdo tém originado problemas graves que muito preocu-
pam a Junta de Freguesia e os moradores dos diferentes bairros, que diariamente nos
contactam para sinalizar situagées de acumulagéo de lixo junto dos contentores e/ou
situagdes em que a permanéncia de monos no espag¢o publico chega a durar varios
dias, ou mesmo semanas.

Sendo a recolha e transporte dos residuos urbanos no concelho uma competéncia
exclusiva dos SIMAR, a Junta de Freguesia tem reportado as diversas situagcdes atra-
vés de oficios, emails, telefonemas e reunides com os responsaveis dos Servigos.
Também temos conhecimento de que sdo cada vez mais os municipes que dirigem
reclamacgdes aos SIMAR e a prépria Camara Municipal de Loures.

Sempre que possivel, e na medida dos meios de que dispde, a Junta de Freguesia
tem atuado em algumas situagdes, tem auxiliado os Servicos em diversas ocorréncias
e tem sensibilizado as populagdes para a importancia da participacdo de todos na
separagao do lixo e na deposicdo do mesmo nos locais e hordrios mais adequados.
Apesar do muito que se avangou nas politicas publicas de residuos urbanos no nosso
Pais, no nosso Concelho estas continuam a revelar-se insuficientes e o tratamento do
lixo continua a ser um dos maiores problemas ambientais a que urge dar resposta.
Alertamos para a necessidade premente de sensibilizar e informar melhor as popula-
cOes sobre as praticas domésticas que devem adotar e sobre a intervencao/respostas
dos SIMAR para cada situagao e solicitamos o reforco dos meios afetos a recolha do
lixo na Freguesia, de forma a prevenir problemas de saude publica e acabar com situa-
¢Oes que fazem perdurar uma imagem terceiro-mundista do territorio.

A Junta de Freguesia de Camarate, Unhos e Apelacdo estard sempre do lado da solu-
Gcao e terd um papel cooperante com a Camara Municipal e os SIMAR na definicao
de estratégias que contribuam para a qualificacdo do espaco publico e a melhoria da
limpeza urbana e sustentabilidade ambiental.

Sr. Presidente,

Temos vindo a apresentar propostas, mas até agora nao obtivemos qualquer resposta!
O que pode a Junta de Freguesia de Camarate, Unhos e Apelagdo fazer mais para,
todos juntos, tornarmos os Servigos mais eficientes?

Além do pagamento dos Servicos, o que podem os cidaddos fazer mais para, de uma
vez por todas, acabarmos com o lixo amontoado e os monos espalhados no espago
publico?

Aguardamos as suas respostas e melhor ateng¢ao para com este problema grave na
Unido de Freguesias de Camarate, Unhos e Apelagéo.

Com os melhores cumprimentos,
Presidente da Junta

- e,

DE MODO A SIMPLIFICAR

A RECOLHA DE LIXO E NAO
DEIXAR ACUMULAR OBJETOS
DE GRANDES DIMENSOES
JUNTO DOS CONTENTORES
TOME NOTA DOS DIAS EM QUE
A SIMAR VAI PASSAR PELA
SUA ZONA PARA RECOLHER
0S MONOS 0U LIGUE PARA
QUE UMA EQUIPA TOME NOTA
DA SUA NECESSIDADE DESTE
SERVICO. DESTA FORMA
PODEMOS TODOS CONTRIBUIR
PARA RUAS MAIS LIMPAS E
DESIMPEDIDAS.

Programa

20 de julho

09h00

Hastear da Bandeira do Municipio. Instalagdo da sede do concelho na sede

da Associagdo de Moradores da Portela

Visita a Escola EB1 da Portela. Contacto com a comunidade escolar

Visita & Escola 2/3 da Portela. Contacto com a comunidade escolar

Visita aos principais pontos de desenvolvimento urbanistico em curso na Portela

21 de julho

09h00

Visita Bairro da Quinta da Vitéria

Visita Urbanizagdo do Cristo Rei

Visita piscinas municipais

Reunido com representantes da Associa¢do de Moradores da Portela
Presidente e vereadores em atendimentos com a populagdo

21h00

Sessdo publica/debate sobre a Portela com o tema:

“Portela qualidade e sustentabilidade”

22 de julho
09h00
Contacto com a populagdo no Centro Comercial da Portela

As
pessaggnaogsa www.cm-loures.pt

m a rc a facebook.com/MunicipiodeLoures




Mioures

LOURES PRECISA DE ARVORES

Gil Teixeira
Jurisconsultor

A partida ultra-precoce, e
sem a ponta de uma “justifi-
cagdo”, e chocante do jovem
Pedro Santos Pereira do nosso
convivio e dos comandos do
“Noticias de Loures”, o mensa-
rio bem fundado que fundou,
sem pré-aviso, e por isso € uma
mentira, como bem anotou
Filipe Esménio no seu editorial
de margo passado, além do
sofrimento e da dor que cau-
sou e causa a todos os familia-
res e amigos, leva-nos a uma
meditacdo de todos os que se
vado indo deste mundo sem
vontade propria, por contrapo-
sicdo aos que por saberem que
tém uma viagem muito doloro-
sa e breve pela frente exigem
que lhes seja dado o bilhete
a que tém direito da partida,
com data e hora marcada.
Percebe-se que estamos a
falar da eutanasia. A dignida-
de de morrer dignamente para
uns, um retrocesso civilizacio-
nal para outros. Dentro des-
tas duas balizas cabem ainda
“explicacdes” que os mortais
pdem na boca de Deus, ou do
transcendente, tudo depen-
dendo de umas meras barbas,
como se a vida e a morte ndo
fossem obra do mesmo autor.
Tudo isto somado com os deba-
tes politicos da generalidade e
da especialidade fazendo crer
que o mais humilde cidadao
ndo saiba que estar vivo é o
contrario de estar morto, passe
a morbidez e a ligeireza da
afirmacao.

José Saramago, o homem
que revolucionou o romance
literdrio transformando-o em
algo de inter-ativo, moderno
e “societdrio” acabando de vez
com os contos de faca e algui-
dar literdrios, e bem assim os
de cordel, agora recuperados
pelas telenovelas, em que a
moga apaixonada (re)parte o
coragdo com o coragado dos
apaixonados que vai subs-
tituindo ao longo dos episo6-
dios, e das temporadas, “goo-
glando”, como se faz agora na
melhor investigagdo criminal,
disse num programa de tele-
visdo sobre a eutanasia, que
“Ninguém tem o direito de
dizer a uma pessoa que quer
sair da vida “vocé vai ter que
ficar ai ligada a uma data de
tubos”.

Aqui Saramago, sendo um
humanista, ao contrdrio do
pregado pelos seus parceiros
politicos ndo se importa de ser
tido como atrasado civilizacio-
nalmente, estende a mao aos
enfermos sofredores que que-
rem acabar com o sofrimento
irreversivel.

Nos paradoxos das
“Intermiténcias da morte”,
Saramago, ou melhor a morte
poupa o violoncelista da morte
deitando o envelope roxo des-
tinado ao artista que continha
um cartdo no qual estava ins-
crito o dia da sua morte para
o lixo.

0S CUIDADOS
PALIATIVOS SAO
UM REMEDIO PARA
A CONSCIENCIA
DOS INUMANOS
QUE PREFEREM 0
PROLONGAMENTO
DO SOFRIMENTO
0U DA DOENGA DOS
OUTROS.

Acompanhei de perto um caso
de eutandsia de pessoa amiga,
Odete, belga, que depois de
uma guerra longa e muito dolo-
rosa contra o bicho do cancro,
sendo vencida por esta besta,
no dia xxx , e depois de uns pro-
cedimentos securitdrios, pelas
9 horas matinais, no seu lar, na
Bélgica, pediu que um médico,
uma enfermeira, e uma auto-
ridade, e na presenca do filho,
a deixassem sair do seu corpo
extremamente doente e incu-
ravel. Cinco minutos depois 9
horas da manha a Odete deixou
o seu corpo e descansou. Aqui,
a minha amiga Odete sabia o
dia exato em que abandonaria
o seu corpo. E preciso uma
coragem extrema, e um sofri-
mento enormes para decidir
que o maligno sé pode acabar
com a vida.

Paulo Cardoso, hum “estudo”
ou charlatanice sobre "ciéncias”
ocultas que diz que fez sobre os
escritos de bruxedos do magis-
tral Fernando Pessoa arenga
que este se enganou um dia
nas contas da sua morte, e se
nao tivesse cometido esse erro
de contas “astrais” teria acerta-
do na mouche na data da sua
morte.

A minha amiga ndo era poetisa

nem bruxa e nao falhou em
saber a data da sua morte.
Penso que todos nao tolera-
mos a eutanasia. A morte ndo
é boa para ninguém. A dife-
renga é que uns sao insensiveis
que a pessoa morra em atroz
sofrimento, impedindo-as de
abandonar o corpo malsdo e
irrecuperavel, e outros, huma-
nos, permitem-lhe que possa
libertar o corpo da doencga e
para isso da vida, como diz
Saramago.

Os cuidados paliativos sédo um
remédio para a consciéncia dos
inumanos que preferem o pro-
longamento do sofrimento ou
da doenga dos outros.

O assunto da eutandsia é dema-
siado doloroso e ndo precisa de
nenhum debate, nem de fal-
sos dramas, vivido pelas cons-
ciéncias dos mog¢os deputados
no Parlamento. Saramago tem
razdo, no dia em que nascemos
é escrito um envelope que tem
no seu interior um cartdo com
nosso nome e a data da nossa
partida, mas esta é invisivel,
e s6 a morte com a sua gada-
nha sabe quando o ha-de vir
recolher. A eutandsia, com a
libertagdo da doenca irreversi-
vel e maligna do corpo é uma
excecgao.

Passemos a pdagina. Faz mais
sentido, e tem mais alegria e
vida falar de arvores. Fazem
sombra, oxigenam e embele-
zam o ambiente, e criam e dei-

xam raizes, e até podem dar
frutos.

A cidade de Loures, além de
ser uma cidade, mantém feliz-
mente os tragos de ruralidade,
e a norte é muito verdejante,
e tem dois jardins publicos um
deles enfeitado com a répli-
ca da fachada duma igreja de
Macau, mas paradoxalmente
no seu interior ndo tem arvores
para combater os raios de sol
que queimam os seus passeios
e as moleirinhas dos transeun-
tes.

Diz-se ou tem-se a impres-
sdo que Bernardino Soares é
um homem muito apegado ao
equilibrio das contas publicas.
Salvaguarda a distancia inte-
lectual, Salazar também o foi
mas Duarte Pacheco encheu
os pulmodes de Lisboa com o
parque florestal de Monsanto.
Tudo custa dinheiro, mas penso
que arborizar Loures, e em par-
ticular os seus jardins publicos
é provavel que nao faga reben-
tar por defeito os cofres do
municipio. Ademais, o dinheiro
do municipio € do municipio.
Apenas se pede que o presi-
dente seja um bom gerente
sem ser unha de fome. Sera
pedir muito? Pensamos que
ndo, e os lourenses e turistas
merecem as sombras.

Loures precisa de vida e de
verde e de juventude e néo
vamos dizer que de presiden-
tes cinzentos e de fatos aper-

tados estd o portugalito cheio.
A arborizacdo de Loures e dos
seus jardins ndo deve custar
uma pipa de massa como as
faradnicas obras da estrada
“velha” da cidade de Loures, a
qguem cortaram a mao do norte
e adelgagaram tanto que uma
camioneta tem dificuldade em
passar a sua barriga.

Filipe Esménio, na sua crdnica
de maio ultimo, com mel e
cicuta, exorta, e bem, o pessoal
de Loures a fazer coisas e que
ndo seja apenas cozinhar os
caracdis, e as momices e os
carros alegéricos do carnaval.
Os jardins de Loures preci-
sam tanto de arvores como
as casas precisam de chami-
nés. Também as criancas nao
podem brincar nos jardins
debaixo da torreira do sol. Por
outro lado podia desenvolver-
se o mercado dos viveiros de
plantagdo de arvores essencial
para tapar as grandes crate-
ras nas florestas deixadas pelos
incéndios de veréo.
Finalizando fica aqui um
merecido preito publico a
Pedro Santos Pereira pelo seu
humanismo e obra realizada
em prol da comunidade, e se
me permitem a minha amiga
Odete, tendo ambos partido
para outras dimensdes, um
de forma imprevista e outro
com hora marcada, mas ambos
muito injustamente, como é
apandgio da morte.
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Em varias rubricas desta
crénica salientei a importan-
cia estratégica do rio Trancéo,
a sua relacdo estreita com a
Varzea de Loures, ndo esque-
cendo, evidentemente, o porto
de Sacavém, né de confluéncia
de vdrios tipos de embarca-
¢Oes, desde as que serviam
para transporte de pessoas e
géneros variados, a barcos de
pesca. Desta vez escolhi abor-
dar um projeto do século XV,
o qual pretendia tornar a cida-
de de Lisboa inexpugnavel a
qualquer ataque por terra ou
por mar, sendo o rio Trancao
um dos protagonistas essen-
ciais desse plano. Tratava-se
de “moldar” a natureza aos
intentos humanos, ou seja,
reconfigura-la através de uma
obra de grande escala implan-
tada no terreno.

Luis Mendes de Vasconcelos
apresentou em 1608, na obra
Do Sitio de Lisboa, um proje-
to que visava a construgdo de
uma obra monumental - um
gigantesco canal - com o obje-
tivo de isolar defensivamente
o territério de Lisboa sob a
forma de uma espécie de ilha,
e para tal defendeu a possibi-
lidade de abrir no terreno uma
ligacdo do rio Trancéo a ribei-
ra de Alcantara. Esta estrutura
constituiria um limite defen-
sivo, genericamente situado a
norte da cidade, e que, a par de
outras fortificacoes existentes,
garantiria a Lisboa, na perspe-
tiva do autor, um caracter de
tal modo sui generis que lhe
daria a lideranga em termos
de condi¢cdées de seguranga
ao nivel das principais capitais

Paisagens e Patrimonios

SECULO XV

europeias.

Esta ideia de Luis Mendes
de Vasconcelos integrava-se
num debate, que incluia mui-
tos outros autores, os quais
defendiam que Lisboa, pelas
suas carateristicas e quali-
dades, deveria ser a capital
do reino (na altura Portugal e
Espanha estavam temporaria-
mente sob a mesma coroa), e
nao Madrid. De facto, na época
Portugal estava sob o domi-
nio da coroa espanhola; reina-
va Filipe Il de Portugal (lll de
Espanha) e muitos advogavam
que manter a capital e a corte
em Madrid nao fazia sentido,
quando o comércio ultramari-
no era uma das principais fon-
tes de riqueza, e naturalmente
o porto de Lisboa um local
estrategicamente  superior
tanto economicamente como
ao nivel politico, para quem
desejasse um maior controle
sob os dominios de além-mar.
O seu propdsito ao escrever
este livro era pois o de con-
vencer Felipe Il de Portugal
a mudar a capital do impé-
rio de Madrid para Lisboa. Na
obra ja referida, Vasconcelos
estruturou a sua argumentacao
em duas partes. Na primeira,
defendia a posicdo de Lisboa
como sede da corte enume-
rando todas as “exceléncias” da
cidade, seguindo alids as ideias
ja@ expressas por um outro
autor, Francisco de Monzén.
Na segunda, procurava ilustrar
a mesma ideia através de dia-
logos ficticios alusivos a con-
quista portuguesa da india.
Para tal, Vasconcelos punha em
cena um encontro imagindrio
entre um homem invulgarmen-
te sabio e trés personalidades
importantes; nessa conversa,
ou série de didlogos, ia-se evi-
denciando Lisboa como cidade
particularmente importante no
contexto europeu. Por curio-

E UM PROJETO GRANDIOSO DO

Gravura de Sacavém de meados do século XIX

sidade, acrescente-se que as
trés personagens referidas cor-
respondiam a um politico, aum
soldado e a um filésofo.

Assim, ao longo dos ditos dia-
logos, iam ficando eviden-
tes as vantagens que haveria
no facto da capital do impé-
rio estar sediada em Lisboa.
Nao vou aqui desenvolver as
vdrias razdes que ai se expla-
nam. Importa-me destacar
um excerto do livro que de
algum modo descreve e enal-
tece a regido onde nos encon-
tramos. Diz-nos Vasconcelos o
seguinte: “N6s temos o rio de
Sacavém que desembocando
no Tejo faz uma profundissima
foz, na qual entram os maiores
navios deste porto e ficando
quase no norte da cidade, volta
contra o noroeste, navegando-
se até a Mealhada; e da sua
ribeira se levantam uns montes
asperos, ainda que pela culti-
vacdo deleitosos, os quais se
vao estendendo com uma larga
volta contra o poente, levando
sempre ao pé um fundo vale,
aberto por muitas partes com
regatos que por ele correm.
Deste modo vao fazendo um

muro a esta cidade até onde o
rio de Alcantara, continuando
a mesma volta por um aspero
vale, chega a se meter no Tejo
ao poente da cidade, deixan-
do-a cercada com um grande
espaco do seu territério este
rio, o de Sacavém, e o vale
que esta entre eles. Se abrir-
mos este vale, de onde a maré
do rio de Sacavém chega, até
ao de Alcantara, e afundar-
mos este de modo que possa a
maré entrar nele, ndo vos pare-
ce que fariamos a mais segu-
ra fortificacdo que pode ser,
recolhendo dentro dela, néo sé
a cidade, mas muitos lugares
e fertilissimo terreno cheio de
quintas, jardins, hortas e delei-
tosas recreagdes?”

Luis Mendes de Vasconcelos
foi um militar, escritor e politi-
co que viveu na segunda meta-
de do século XVI e primeira
metade do século XVII, tendo
sido Comendador da Ordem de
Cristo, Capitdo-mor nas arma-
das do Oriente e Governador
de Angola entre 1617 e 1620.
Naquele livro apresenta um
conjunto de ideias e de refor-
mas que, se implementa-

das, iriam a seu ver reforcar a
posicdo vantajosa de Lisboa,
e torna-la assim, como referi,
o lugar ideal para cabeca do
império. A fertilidade dos terre-
nos do seu termo, a salubrida-
de dos seus ares e aguas, o seu
porto comercial internacional,
a facilidade de abastecimento,
a beleza das quintas e jardins
para os nobres repousarem do
bulicio da corte, a sua inex-
pugnabilidade reforcada pela
grande obra defensiva que a
imaginagao do autor concebeu
- tudo isso ndo constituiu um
conjunto de argumentos sufi-
cientes para Filipe Il. Todavia,
as suas ideias tiveram eco nou-
tros autores como Severim de
Faria no livro Discursos Varios
Politicos (1624) ou Nicolau de
Oliveira no Livro das Grandezas
de Lisboa (1620), ambos muito
conhecidos.

A ter-se concretizado a grande
obra de engenharia proposta
por Vasconcelos teria sido, sem
duvida, uma das mais audazes
modificacdes da geografia da
época feitas pela mao humana.
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VIAGEM ATRIBULADA

Joao Alexandre
Musico e Autor

Melody’s Echo Chamber é o
nome do projeto parisiense de
Melody Prochet criado em 2012
e que segue a tradicao de ban-
das pop art como os Stereolab
ou Broadcast.

Melody Prochet, atualmente
com 31 anos de idade, passou
por algumas bandas anterio-
res ao nascimento de Melody’s
Echo Chamber entre os quais
se salientam os My Bee’s
Garden com grande protago-
nismo de Melody e que asse-
guraram em 2010 as primeiras
partes da tour europeia dos
Tame Impala. Desses encon-
tros resultou uma amizade e o
namoro entre Melody e Kevin
Parker o vocalista e guitarrista
dos Tame Impala que viria a

oferecer-se para a producgao
do trabalho estreia do material
a solo da artista, ja sob o nome
de Melody’s Echo Chamber.
Gravado rapidamente no estu-
dio de Parker e na casa da avd
no sul de Franga o 1° disco de
Melody’s Echo Chamber, edita-
do em 2012, € um manifesto de
afirmagcdo de dogura, sonhos
e ecos, vozes leves com brisa,
num ambiente ora psicadéli-
co, ora folk ou prog de musi-
ca indie pop rock, espalhado
em muitos palcos por todo o
mundo.

Dois anos depois, Melody e
Parker iniciam gravacdes para
o que seria o segundo traba-
lho de Melody mas a deter-
minada altura e percebendo

quao dificil seria a conclusao
do mesmo, até pela mudan-
¢a de Melody Prochet para a
Suécia e do trabalho continuo
dos Tame Impala, esta colabo-
racdo foi abandonada naquilo
que constituiu uma primeira
contrariedade a realizagdo do
2° trabalho.

Na Suécia, juntou-se a ele-
mentos dos Dungen e Amazing
para prosseguir a sua arte cria-
tiva e estilo de composicdo,
incentivando a troca de papéis
e instrumentos tocados, gui-
tarras, teclas, flauta, bateria,
com os novos companheiros,
reforcando o lado psicadélico
da sua musica e mantendo as
vocalizagdes angelicais, em
sussurro ou manipuladas ele-

tronicamente.

As gravagdes deste 2° album
foram concluidas no inicio
de 2017 mas eis que um mal
nunca vem sé. Em abril de 2017
Melody Prochet sofre um grave
aneurisma cerebral e em con-
sequéncia, uma fratura verte-
bral que a atira para o hospital
durante varios meses, cance-
lando obviamente a edigcdo e
os muitos espetdculos marca-
dos.

A recuperagao foi demora-
da mas felizmente possivel e
pouco mais de um ano apds o
sério acidente que tanto afetou
Melody, foi langado finalmen-
te, no dia 15 de junho passa-
do, o 2° album intitulado “Bon
voyage”.

Sem pontos fracos ou de des-
leixo, “Bon voyage”, inclui
7 cangbes compostas por
Melody Prochet, Reine Fisk e
Fredrik Swahn, com destaque
para “Cross my heart”, “Desert
horse” e “Visions of someone
special, on a wall of reflec-
tions”. Letras em inglés, francés
e sueco, truques de producédo
na medida certa e o reflexo
do hiato passado entre este
e o 1° trabalho demonstram
que Melody’'s Echo Chamber
ndo é apenas uma visdo do ex-
namorado Kevin Parker e que
Melody tem muito dela prépria
para nos dar agora e no futuro.
A nado perder esta viagem atri-
bulada com destino alcangado!

Joao Calha
Consultor Informatico

Ninho de Cucos

GUARDE GRATUITAMENTE 0S
SEUS FICHEIROS NA CLOUD

Nos dias de hoje para além
de fazermos todo o tipo de
trabalhos no computador, é
também nele que guardamos
as nossas fotografias e os
ficheiros importantes.

Toda essa informagao fica
guardada no disco rigido que
é um componente do com-
putador que avaria com algu-
ma frequéncia, devido a ma
utilizacdo ou por ter mesmo
um “ciclo de vida”.

E nesse momento da avaria
que entramos em panico por
ter perdido tudo o que tinha-
mos la guardado e & nesse
sentido que aqui deixo uma
excelente solucao de Backup
dos ficheiros na CLOUD, o
GOOGLE DRIVE.

Para além de servir de sal-
vacdo dos ficheiros impor-

tantes, o DRIVE pode servir
como um disco que podemos
aceder sempre em qualquer
outro computador ou dispo-
sitivo movel.

O Google Drive é uma das
principais ferramentas para
guardar arquivos na nuvem
que disponibiliza gratuita-
mente 15GB de armazena-
mento total, podendo expan-
dir para até 1TB no plano

pago.

Vamos entao configurar uma
conta do Google Drive:

Para quem ja tem uma conta
de Gmail basta ir a este ende-
reco https:/www.google.
com/drive/ e fazer o login da
conta. Para quem ainda néao
tem, tera de criar uma conta

gratuitamente.

Depois de entrar no ambien-
te do Drive vai reparar que o
lado esquerdo é muito pare-
cido ao sistema de fichei-
ros do Windows, onde pode
encontrar:

- O meu disco - € o local onde
ficardo todos os documentos
que criar dentro do Google
Drive ou guardar na nuvem.

- Computadores - aqui vao
aparecer todos os computa-
dores que estdo sincroniza-
dos a conta do Drive.

- Partilhados comigo - é
neste separador que vao ficar
todos os ficheiros que parti-
lharem consigo.

- Recentes - aqui vao apare-
cer todos os ultimos arquivos
guardados.

- Marcado com uma estrela

- Neste espaco aparecerao
todos os ficheiros marcados
nos favoritos por si.

- Lixo - Como o nome indica,
aqui ficam os ficheiros apa-
gados.

A partir deste momento
basta comecgar a criar pastas
e arrastar ou copiar e colar os
ficheiros que pretende guar-
dar na nuvem. Sempre que
quiser partilhar algum fichei-
ro com alguém, basta clicar
com o botdo do lado direito
do rato na pasta ou fichei-
ro que pretende e clicar na
opgdo PARTILHAR e inserir o
email da pessoa ou pessoas a
gquem quer enviar o arquivo.
Se quiser entrar na sua conta
noutro computador ou dispo-
sitivo e fazer o DOWNLOAD
de algum ficheiro, basta cli-

car de novo com o botdo do
lado direito do rato e escolher
a opcdo DOWNLOAD e de
seguida tera o arquivo que
pretende. Para criar pastas ou
ficheiros de varios formatos
diretamente no Drive basta
clicar no botdo NOVO que
se encontra no canto supe-
rior esquerdo e escolher qual
a opgao que pretende. Séo
varias as funcionalidades do
Google Drive que ficaram aqui
apresentadas e a partir de
agora basta comecar a gravar
todos os ficheiros que néao
pode perder. E uma excelente
solucao gratuita, com 15 giga-
bytes, que pode comecgar a
utilizar e evitar males maiores
no futuro. Aproveite e tenha
sempre BACKUPS dos seus
ficheiros fundamentais.
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Libertacdao modificada - o que é?

Certamente ja tera dado conta que alguns
medicamentos possuem siglas ha emba-
lagem como: LP, LM, XR ou designagdes
como “retard”, “libertacdo modificada”,
“libertacdo prolongada”, “comprimido
revestido”, “comprimido gastrorresisten-
te” ou ainda “orodispersivel”.

Um verdadeiro mundo de “dizeres” cujo
significado ndo serd mais do que, na
melhor das hipéteses, uma ideia vaga para
a maioria dos consumidores.

Interpretar estas designagdes e perceber
a sua influéncia na forma como o medi-
camento atua podera ser importante no
seu dia a dia.

A maioria dos comprimidos e cdapsulas
que temos a disposicao sdo de “libertacao
imediata”. Quer isto dizer que ao serem
tomados, soltam a substancia ativa de
uma sé vez, proporcionando um inicio de
efeito relativamente rapido. Pode-se dizer
que este é o “modus operandi” convencio-
nal e nao lhe é atribuida nenhuma sigla.
Contudo em alguns medicamentos é util
alterar a forma como a substancia ativa
é libertada e absorvida, com o intuito de
melhorar a adesdo do doente ao trata-
mento e/ou proporcionar um efeito mais
adaptado. Quando isto acontece temos
medicamentos de Libertacdo Modificada
(LM).

Essas modificacdes podem ser: libertar a
substancia ativa gradualmente e ao longo
do tempo (Libertacdo Prolongada, retard
ou XR de Extended Release) usada por
exemplo em ansioliticos para um efeito
durante todo o dia e com menos efeitos
adversos; mascarar o odor e/ou sabor
desagradavel do medicamento ou prote-
gé-lo da agdo da luz (formas Revestidas);
proporcionar um efeito ainda mais rapido
e sem necessidade de tomar com agua
(formas Orodispersiveis) como nalguns
anti-histaminicos, antidiarreicos ou em
medicamentos para a disfungéo erétil; e
por fim, libertar a substancia ativa apenas
no intestino protegendo assim o estéma-
go (Gastrorresistentes), como acontece
com alguns anti-inflamatérios.

E precisamente por cumprirem este tipo
de funcdes que, regra geral, ndo é acon-
selhado partir comprimidos de Libertacao
Modificada ou estara a perder a vanta-
gem que lhes foi conferida. Fale com o
seu médico sempre que precisar de fazer
ajustes de dose nos seus comprimidos.

O transtorno de oposicao
e desafio (TOD) pode ser
definido como um padrao
persistente de compor-
tamentos negativistas,
hostis, desafiadores e
desobedientes observa-
dos nas interagdes sociais
da crianga com adultos e
figuras de autoridade de
uma forma geral, sejam
pais, tios, avds ou profes-
sores.

As criangas com TOD
facilmente perdem a
paciéncia, discutem com
os adultos, desafiam e
recusam obedecer a soli-
citacbes ou regras, inco-
modam deliberadamente
os outros, ndo assumem
os seus erros e estdo
quase sempre irritadas.
Devido aos sintomas men-
cionados, existe nestas

APRENDA A LIDAR COM
CRIANGAS DESAFIADORAS

criangas ou adolescentes
um prejuizo significativo
no funcionamento social
e académico. Estao cons-
tantemente envolvidas
em discussdes e sdo mui-
tas vezes rejeitadas pelos
colegas de escola, o que
lhes traz problemas ao
nivel da auto-estima.

A importancia das regras

Estas criancas precisam,
de ser educadas com
alguma firmeza, tempe-
rada de afeto.

Segundo Barkley, sempre
que os pais queiram dar
uma ordem devem:

* Posicionar-se perto da
crianga, com voz firme,
usando o verbo na forma
imperativa;

* De preferéncia ha que
olhar diretamente nos
olhos da crianca.

Ha que evitar retardar ou
desistir de uma ordem
quando esta ja foi profe-
rida.

O que os pais
nao devem fazer

O conhecimento de cer-
tas estratégias comporta-
mentais pode ajudar mui-
tos pais a corrigirem habi-
tos que, de uma maneira
ou de outra, acabam por
contribuir para o aumento
da tensao familiar.

Alguns exemplos

* Falar de um quarto para
o outro (onde esta a crian-
ca) é algo completamen-
te ineficaz, pois ela ira
manter-se desatenta e
sem cumprir a ordem. As
ordens tém de ser dadas
presencialmente, assegu-
rando-se que ela as com-
preende;

* Pedir a crianca que se
comporte “como um bom
menino” ndo clarifica o
que se espera e o que nao
se espera que ela faca. Ha
que ser o mais concreto
possivel!;

* Perguntar “podes ir
agora fazer os trabalhos
de casa?” deixa um espa-
co livre para que a crianca
diga que ndo. As ordens
devem ser claras e asser-
tivas.

Um aspeto de enorme
importéncia prende-se
com a consisténcia entre
o casal, ou seja, o pai e
a mae devem esforcar-se
por ter a mesma atitude,
caso contrdrio essa desar-
monia serd facilmente
detetada pela crianca e
até usada para manipular
os progenitores.

Caso seja necessdrio um
acompanhamento psi-
colégico, o psicélogo
pode ajudar a crianga a
lidar com a frustracdo e
a encontrar canais mais
saudaveis de escoamento
dos sentimentos de hosti-
lidade, ao mesmo tempo
que também ajuda os
pais, facultando estraté-
gias.
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0S TESTAMENTOS E A INTERVENGAO NOTARIAL

TESTAMENTO PUBLICO

Os testamentos publicos, sdo redigidos pelo notario, lavrados em livro préprio, apds prévia andlise da validade substancial das pretensdes
do testador, e sdo lidos em voz alta e explicado o seu contelido ao testador, na presenca de duas testemunhas. O testamento é um ato
pessoal e unilateral de vontade, revogavel, pelo qual uma pessoa dispde, para depois da morte, de todos os seus bens ou de parte deles.
Trata-se de um ato que decorre da liberdade conferida a qualquer cidadao de testar, de ndo testar e de revogar o seu testamento.

TESTAMENTO CERRADO

E um testamento manuscrito e assinado pelo testador ou manuscrito por outra pessoa a seu rogo e assinado pelo testador. Na redacdo do
testamento cerrado deve-se evitar emendas, rasuras, tracos, entrelinhas, borrées ou notas marginais que, se existirem, devem ser ressalva-
dos pelo préprio testador, antes de o testamento ser aprovado pelo notario, que o pode auxiliar a fazé-lo. Este testamento é aprovado por
Instrumento lavrado pelo Notdrio perante a presenga de duas testemunhas e pode ser depositado no cartério por solicitagdo do testador.

Lucia Ataide
Notaria TESTAMENTO VITAL

E um documento onde é possivel manifestar o tipo de tratamento, ou os cuidados de satde, que pretende ou nao receber, quando estiver
incapaz de expressar a sua vontade. E registado no sistema informatico da saude, (RENTEV), assegurando a sua disponibilizacdo atempada,
quando for necessario. Esta disponivel na net para imprimir, preencher e entregar pessoalmente no Balcdo RENTEV ou enviar por correio
registado com aviso de rececdo. No caso de envio pelo correio é obrigatério o reconhecimento presencial de assinatura.

TESTAMENTO INTERNACIONAL

Testamento escrito pelo testador ou por terceiro em qualquer lingua, @8 mado ou mediante outros meios. Foi criado pela Convengao de
Washington em 26-10-1973 com o intuito de dispensar averiguagao da lei a aplicar. S6 é valido quanto a forma, se for elaborado nos moldes
estabelecidos na Lei Uniforme de Testamento Internacional, independentemente do lugar em que foi feito, da localizacdo dos bens, e da
nacionalidade, domicilio ou residéncia do testador. A aprovacdo do testamento internacional compete aos notdrios, quando tenha lugar
em territério nacional.

Rua Combatentes da Grande Guerra, r/c, n°4, 2670-426 Loures

Tel.: 219 828 820 ¢« Fax- 219 828 829 » Email: lucia.ataide@notarios.pt « Web site: www.notarialuciaataide.pt

EXTRACTO PARA PUBLICACAO

Ana Carla Delgado Aguilar, Notaria com Cartorio Notarial em Oeiras, na Avenida General Norton de Matos, n® 63 B, Miraflores, Algeés, certifica:------

Que, por escritura celebrada neste cartorio, no dia vinte e cinco de Junho de dois mil e dezassete, exarada com inicio a folhas cento e dezanove do livro nimero setenta ¢ um, a sociedade anonima denominada “IMORETALHO — GESTAO DE IMOVEIS S.A.”, com sede na
Rua Actor Antonio Silva, n®.7, freguesia do Lumiar, concelho de Lisboa, com o capital social de quarenta e um milhdes e quatrocentos mil euros, com o niimero tinico de pessoa colectiva e de matricula 502214597, declarou-se dona e legitima possuidora, com exclusdo de outrém,
das seguintes frac¢des autonomas designadas pelas letras:---------------

“C” — segunda cave direita, nimero segundo piso, para comércio, com acesso pelo interior & primeira cave, com mil e duzentos metros quadrados;----

“D” — segunda cave, no segundo piso, para comércio, com uma arrecadagdo e a area aproximada de cento e trinta metros quadrados,;-----------

Ambas do prédio urbano em regime de propriedade horizontal, sito na Bobadela, Praceta Padre Abel Varzim, nimeros 3, 3-A e 3-B, com vio de porta para a Praceta Maria Isabel Aboim Inglés, com os nimeros 3 a 3-D ¢ para a Rua da Esta¢do, com os numeros 4, 6, 8 ¢ 8-A ¢ vdo
para a Praceta Laura Aires, com os numeros 1 a 1-C, freguesia de Bobadela, concelho de Loures, inscrito na matriz da freguesia de Santa Iria de Azoia, Sao Jodo da Talha e Bobadela sob o artigo 39, descrito na Segunda Conservatoria do Registo Predial de Loures sob o niimero
cento e quarenta ¢ um — freguesia de Bobadela, afecto ao regime da propriedade horizontal nos termos da apresentagdo onze, de dezassete de Agosto de mil novecentos e oitenta e sete.
Que a fracgdo “C” estd inscrita na matriz em nome da sociedade e a fracgdo “D” estd inscrita na matriz em nome de José Joaquim Gongalves Reduto.-

Que a aquisi¢do da frac¢do “C” esta registada na citada Conservatoria, a favor da sociedade nos termos da apresentagdo trés, de vinte e quatro de Junho de mil novecentos e noventa e seis, e a frac¢do “D” esta registada na mesma Conservatoria a favor de José Joaquim Gongalves
Reduto, casado sob o regime de comunhdo geral com Maria da Conceigdo Videira Ferreirinha Reduto, residente na Rua Jodo Pinto Ribeiro, n°.99, 3°.esq°., 1800-233, Lisboa, nos termos da apresentagdo vinte e sete, de nove de Fevereiro de mil novecentos e oitenta e nove.--------

Que, conforme escritura de compra e venda, celebrada no dia vinte e dois de Margo de mil novecentos e noventa ¢ um, exarada com inicio a folhas quarenta e trés verso do livro niimero cinquenta e cinco-E do extinto Cartorio Notarial de Moscavide, os referidos José Joaquim
Gongalves Reduto e mulher, Maria da Concei¢ao Videira Ferreirinha Reduto, venderam a sociedade comercial por quotas “INO — SUPERMERCADOS, S.A.”, entio com sede na Cruz de Pedra, lotes 2-A e 2-B, freguesia de Frielas, concelho de Loures, com o capital social de
setecentos e cinquenta milhdes de escudos, matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Loures sob o numero oito mil e sete, titular do cartdo de pessoa colectiva n>.501117288, a fracgdo “C”, antes identificada, destinada ao exercicio da actividade de supermerca-
do.
A escritura de compra e venda referida foi celebrada na convicgdo de ambas as partes — vendedores e sociedade compradora, que a area transmitida correspondia exclusivamente a referida fracgdo “C”.-
A data da celebragdo desta escritura, as partes desconheciam, contudo, que a area correspondia, na realidade, ao conjunto de ambas as frac¢des “C” ¢ “D” e ndo apenas a frac¢do “C”,
Deste modo, na referida escritura de vinte e dois de Mar¢o de mil novecentos e noventa ¢ um, as partes (vendedores ¢ compradora), apenas titularam a transmissao de propriedade da fracgdo “C”, quando na realidade, se ndo desconhecessem a situagdo antes referida, teriam
igualmente pretendido a transmissao da propriedade da frac¢do “D”, pois o efectivo interesse das partes era a transmissdo da area ocupada pelas duas fracgdes.----------==-==-=mmcmmmmcmeen

Que de acordo com a declaragdo, emitida pelos entdo vendedores José Joaquim Gongalves Reduto e mulher, Maria da Conceigdo Videira Ferreirinha Reduto, os mesmos reconheceram que na referida escritura de vinte e dois de Margo de mil novecentos e noventa e um, pretenderam
vender a sociedade “INO” e esta pretendeu comprar, a totalidade da drea ocupada pelas fracgdes “C” e “D”, e que o prego, entdo por eles recebido, correspondia 4 totalidade da area das duas referidas fracgdes, nada mais tendo a receber. Que os mesmos vendedores reconhecem
igualmente que a ndo inclusdo da fracgdo “D” na mencionada escritura de compra e venda se deveu a mero lapso, por as partes desconhecerem a data que a fracgdo “D” também integrava a area transmitida. Que ndo reclamaram, desde a data da dita escritura de compra e venda,
quaisquer direito sobre a referida fracgdo “D”. Que reconheceram que, desde a data da primeira transmissdo por eles feitas, quer a actual possuidora — a sociedade “lMORETALHO — GESTAO DE IMOVEIS S.A.” — tém ocupado a fracgdo “D” de forma publica ¢ pacifica,
tendo conhecimento que entre mil novecentos e noventa e um e dois mil e oito, a fracgdo “D”, conjuntamente com a frac¢do “C”, foi destinada ao uso de estabelecimento de supermercado. Que, de acordo com a declaragao referida e arquivada como parte integrante desta escritura,
os vendedores iniciais, José Joaquim Gongalves Reduto e mulher, Maria da Conceigdo Videira Ferreirinha Reduto, consideraram-se previamente notificados, nos termos e para os efeitos do artigo 99°. do Cédigo do Notariado.---------------

Que, posteriormente, a sociedade “INO — SUPERMERCADOS, S.A.”, vendeu, por escritura celebrada no dia vinte e oito de Margo de mil novecentos e noventa e cinco, lavrada no extinto Quarto Cartério Notarial de Lisboa, exarada com inicio a folhas oitenta e quatro do livro
cento e setenta e nove-C, a sociedade comercial por quotas “SUPERTUR — IMOBILIARIA, COMERCIO E TURISMO, LIMITADA”, entdo com sede na Rua Tierno Galvan, Torre trés, Piso nove, letra J e com o capital social de vinte e cinco milhdes de escudos , pessoa colec-
tiva nimero 502001887, matriculada na Conservatoria do Registo Comercial de Lisboa sob o nimero zero quatro sete sete cinco, a fracgdo “C”, mantendo-se ainda a esta data, o desconhecimento de que a area transmitida incorporava igualmente a frac¢do “D”. Posteriormente,
por escritura de quinze de Maio de mil novecentos e noventa e seis, lavrada no mesmo extinto Quarto Cartorio Notarial de Lisboa, exarada com inicio a folhas sessenta e sete do livro duzentos e sessenta e oito-B, a sociedade “SUPERTUR — IMOBILIARIA, COMERCIO E
TURISMO, LIMITADA”, transmitiu a sociedade “IMORETALHO — GESTAO DE IMOVEIS, S.A.”, a frac¢do “C”, mantendo-se o desconhecimento das partes de que a 4rea transmitida incorporava igualmente a fracgio “D”.
As partes, apenas se aperceberam do lapso ocorrido, quando os vendedores iniciais José Joaquim Gongalves Reduto e mulher, Maria da Conceigdo Videira Ferreirinha Reduto, foram notificados do registo de penhoras sobre a referida frac¢do “D”, situagdo que comunicaram a
sociedade “IMORETALHO — GESTAO DE IMOVEIS S.A.” ~--emmmrmmmemmmemceemeeeee

Que desde aquela data, vinte ¢ dois de Margo de mil novecentos e noventa ¢ um, a sociedade “INO — SUPERMERCADOS, S.A.”, posteriormente a sociedade “SUPERTUR — IMOBILIARIA, COMERCIO E TURISMO, LIMITADA”, ¢ desde quinze de Maio de mil novecentos
¢ noventa e seis até a presente data, a sociedade “IMORETALHO — GESTAO DE IMOVEIS, S.A.”, entraram na posse da referida fracgdo “D”, sem a menor oposigdo de quem quer que fosse desde o seu inicio, posse que sempre exerceram sem interrupgdo e ostensivamente,
com conhecimento de toda a gente, fracgdo esta integrada na fracgdo “C”, onde desde mil novecentos ¢ noventa e quatro esta instalado um supermercado da cadeia Pingo Doce, pagando os respectivos impostos, sendo por isso uma posse publica, pacifica e continua e por durar ha
mais de vinte anos, a sociedade “MORETALHO — GESTAO DE IMOVEIS S.A.”, adquiriu a frac¢io “D” por usucapido.
Esta conforme o original, nas partes transcritas, ndo havendo nas partes omitidas nada além ou em contrario do que foi transcrito.-
Miraflores, vinte e cinco de Junho de dois mil e dezoito.-------------------

A Notaria,

Conta registada sob o n°.




0 PODER DAS EMOGOES POSITIVAS

Joana Leitao

Emocgodes positivas, tais como o amor e a gratidao, sdo utilizadas hoje pela psicologia positiva, um ramo recente da psicologia, como forma
de dotar as pessoas de recursos que as tornem mais resilientes ou seja, mais aptas a lidar com os percalcos da vida, prevenindo ou tratando
doencas do foro mental, tal como nos explica o psicoterapeuta Américo Baptista, especialista nesta area.

Sabia que ser feliz é contagioso
e que pode treinar as emogdes
como se exercitasse um musculo
do corpo? E sabia que as emo-
¢Oes positivas ajudam a preve-
nir e a curar doengas, alteram a
forma como os nossos genes se
expressam e podem contribuir
para o crescimento do concelho
de Loures e até do pais?

Américo Baptista é licenciado
em Psicologia pelo Instituto
Superior de Psicologia Aplicada
e Doutorado em Ciéncias
Biomédicas, na especialidade
de Psicologia, pelo Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar da Universidade do
Porto. Com 40 anos de expe-
riéncia, premiado na sua éarea
de atuagdo e membro de asso-
ciagcdes nacionais e internacio-
nais, escreveu quatro livros, um
dos quais sobre “O poder das
emocgodes positivas”, faz pales-
tras por todo o pais e é convi-
dado assiduo de programas de
televisao.

“E PRECISO OLHARMOS PARA 0 QUE
DA CERTO COM AS PESSOAS.”

A psicologia positiva

A psicologia tradicional tem o
foco na “eliminagcdo do sofri-
mento das pessoas”, no que
ndo da certo, no entanto, qual-
quer pessoa tem em si aspe-
tos positivos que podem ser
desenvolvidos, mesmo quan-
do estd triste. E foi disto que
se apercebeu Martin Seligman
quando em 1988, na altu-
ra presidente da American
Psychological Association, deu
origem a “psicologia positiva”,
procurando estimular as carac-
teristicas positivas individuais,
dos relacionamentos e das
organizagdes. De acordo com
Américo Baptista, “pretende-
se que individuos e comuni-
dades ‘florescam’, isto &, que
seja criado um estado de saude
mental positivo, que as pes-
soas consigam lidar adequada-
mente com as dificuldades da
vida, com vitalidade emocional
e que funcionem positivamen-
te nas dreas privada e social da
sua vida”.

Emocgdes positivas
Para o psicoterapeuta, as emo-

¢Oes positivas “sdo as nossas
experiéncias que nos sabem

bem”, em oposi¢cdo as negati-
vas, que sdo aquelas “que nao
nos sabem bem”. Se eu for a
atravessar a estrada e ouvir um
carro travar, ndo me sabe bem,

ADMIRAGAD

INSPIRAGAD

DIVERTIMENTO

sinto medo ou ansiedade mas,
quando como a minha comida
preferida, sabe-me bem.

“E UMA VACINA SOCIAL, E DAR AS
PESSOAS AS SUAS MELHORES
COMPETENCIAS DE FORMA A PODEREM
ENFRENTAR QUALQUER PROBLEMA
NAVIDA.”

Cultura da felicidade

Portugal € um pais onde se cul-
tiva a tristeza e o lado negativo
das situacdes e das pessoas,
mas a parte boa é que é pos-
sivel mudar. Se nos permitir-
mos estar alegres e olharmos
para os aspetos positivos das
pessoas e dos acontecimen-
tos, que existem sempre, ndo
sé nos sentimos melhor como
contagiamos os que estdo a
nossa volta. Nao basta pensar
positivo porque os aconteci-
mentos ocorrem na mesma,
o0 que muda é a forma como
lidamos com eles.

“PELAS MINHAS EXPERIENCIAS DE
VIDA INFLUENCIO 0 MODO COMO 0S
MEUS GENES SE EXPRESSAM.”

Maior felicidade e longevidade
Ha um perfil neurolégico e

endocrinolégico  associado
quer as emocgdes positivas,

ALEGRIA

tes e, como tal, mais felizes e
vivam mais. O préprio ADN,
através de uma nova expressao
dos genes, beneficiara até as
geracgdes futuras.

GRATIDAD

EMOGOES
POSITIVAS

ORGULHO

quer as negativas. Situacdes
de stress ativam o cortisol no
organismo, hormona que dani-
fica os nossos drgdos. Ja a boa
disposicdo desencadeia oxito-
cina, cuja produgao os protege.
Se estivermos a passar por um
periodo dificil temos mais pro-
pensdo a doengas, pois o siste-
ma imunitario fica mais debi-
litado.

Dai que as pessoas mais bem
dispostas sejam mais resisten-

SERENIDADE

INTERESSE

ESPERANCA

“AS EMOGOES POSITIVAS
LEVAM-ME A EXCELENCIA, QUASE
SEM EU QUERER, SEM ESFORCO,
SURGE NATURALMENTE.”

Politicas positivas
nas organizagoes

Quando criamos um clima
positivo nas empresas e nas
comunidades, as pessoas sdo
mais criativas, mais flexiveis e
funcionam melhor, sentem-se

bem nos seus empregos em
vez destes significarem um
aborrecimento. Ha empre-
sas que promovem momen-
tos ludicos, tais como jogos, ja
que colaboradores mais bem
dispostos resolvem melhor os
problemas.

“HA REGISTO DE EXPERIENCIAS QUE
DEMONSTRAM QUE A MELHORIA
DO BEM-ESTAR DOS FUNCIONARIOS
NUMA EMPRESA AUMENTA 0
RENDIMENTO ENTRE 10% E 12%,
UMA VEZ QUE AQUELES FICAM MAIS
FELIZES, MAIS COESOS, MAIS
CRIATIVOS E PRODUZEM MAIS.”

Os paises precisam
de politicas positivas

O mesmo se aplica as cida-
des e aos paises, que funcio-
nam como grandes empresas
podendo, eventualmente, afe-
rir-se o nivel de felicidade de
um pais através de quem o
gere. De acordo com o rela-
tério mundial da felicida-
de referente a 2017, Portugal
ocupa o 89° lugar num total
de 155 paises, sendo o mais
triste da Europa. E por isso
que o investimento, quer do
governo quer das autarquias,
incluindo a de Loures, em poli-
ticas que tornem os cidadaos
e os seus funciondrios feli-
zes sO traz vantagens, que se
podem repercutir até no cres-
cimento econémico. E que os
tempos mudam e, com eles,
as estratégias e, sé se criam
pessoas mais envolvidas dan-
do-lhes condi¢gdes melhores.




Elioures

RADIACOES ULTRAVIOLETAS E
PREVENGAO DA DOENGA

As emissdes de origem solar e que
atingem a terra incluem a luz visi-
vel, o calor e as radiagdes ultravio-
letas (RUV). A RUV faz assim parte
do espectro da radiacdo solar de
100 a 400 nm e pode ser dividida
segundo 3 faixas de comprimentos
de onda: A dos 315 aos 400 nm, B
entre 280 e 315 nm e C entre 0os 100
e 0s 280 nm.

A RUV-B, mais nociva, que incide
na terra é absorvida principalmen-
te pelo ozono estratosférico que
funciona como filtro entre os 10 e
os 50 Km de altitude e que, gra-
¢as a poluicdo atmosférica, é des-
truido, reduzindo-se desta forma
o principal factor de proteccdo
colectiva da RUV. Quanto mais fina
a camada de ozono menor a capa-
cidade de filtragdo da RUV.

Os niveis de RUV podem ser
influenciados por diversos factores
ambientais entre os quais se des-
tacam a altura do sol - quanto mais
alto, maiores niveis de RUV, sendo
O pico nos meses de verdo nos
paises temperados como Portugal
atingido por volta do meio dia,
a latitude - quanto mais proéxi-
mo do equador maiores niveis de
RUV, reflexdo na superficie terres-
tre - a neve reflete 80%, a areia da

praia 15% e a espuma das ondas
25%, nebulosidade - os niveis de
radiagcdo UV podem ser elevados
devido a dispersdo de RUV pelas
moléculas de agua e particulas
finas na atmosfera, altitude - por
cada 1000 metros os niveis de RUV
aumentam 10 a 12%.

Mas nem toda a exposicdo UV é
prejudicial para os individuos. Os
beneficios para a saude humana
remontam ao século XIX sendo
pratica recomendada para o trata-
mento da tuberculose, e ao século
XX para o estimulo de producgédo de
melanina com o bronzeamento da
pele, para o tratamento da ictericia
nos recém-nascidos, prevencao do
raquitismo e fortalecimento dos
0ssos com o estimulo de producao
de vitamina D, tratamento da pso-
riase, reforco do sistema imunita-
rio e, porque nao, para uma sensa-
cao de bem-estar fisico e mental.
Por outro lado, a exposicdo pro-
longada a grandes quantidades
de RUV é comprovadamente pre-
judicial para as pessoas. Estdo
demonstrados os efeitos graves
em especial para a pele, como o
tumor maligno - melanoma, para
os olhos com o aparecimento de
cataratas e conjuntivites e para

o sistema imunitdrio - imunossu-
pressao.
Os efeitos podem ser de menor
gravidade, mas ndo menos inco-
modativos, se a exposicdo for
intensa e de curta duragdo com o
surgimento das queimaduras sola-
res “o conhecido escalddo” muito
frequente a quem adormece na
praia ao sol.
As medidas gerais de protecgao
individual incluem o uso de éculos
de protecg¢do com filtro UV, cha-
péu, T-shirt, guarda sol, protector
solar e evitamento da exposicao
das criangas ao sol.
Reforca-se a importancia da pro-
teccéo dos olhos com éculos dota-
dos de filtro UV. A directiva CE
89/686/CEE recomenda aos fabri-
cantes a indicacdo da categoria
de proteccdo das lentes para a luz
visivel e UV. Para uso geral reco-
menda-se a categoria 3
e para o montanhismo e desportos
nauticos a categoria 4. E assim boa
pratica para o consumidor a con-
sulta da categoria da proteccgao
quando da aquisigao.
Para a proteccdo das zonas nao
cobertas da pele recomenda-se o
uso de protectores solares conten-
do filtro UV (é de novo boa prati-
ca a consulta da rotulagem). Nas
primeiras exposicdes solares deve
aplicar-se um factor de proteccéo
solar de cerca de 30, que reduz
em cerca de 95% a RUV, antes da
exposicao ao sol e apds o banho de
mar ou piscina.
As férias aproximam-se, desfrute
-as em boa salide e ndo se esque-
Ga, proteja-se.
José Calado
Médico
Unidade de Satde Publica do
ACES Loures Odivelas

Nota: o autor escreve de acordo com a
antiga ortografia

UM BRINDE A SAUDE!

Joana Leitao

Foi no passado dia 29 de maio que o Rotary
Club de Lisboa organizou um jantar comemo-
rativo dos 91 anos de Fernando de Padua, o
conhecido cardiologista e professor catedra-
tico, pai da medicina preventiva em Portugal
e membro honordrio do Rotary Club de
Loures, no Tivoli da Avenida da Liberdade. O
evento contou com a presenca de cerca de
cem convidados, entre rotdrios, familiares e
amigos, que comemoraram a noite com bolo,
brinde e discurso, de quem néao se deixa inti-
midar pelos anos e se mantém na corrida até
aos 120.

Do jantar, o Professor pulou, no dia seguinte,
juntamente com o antigo aluno e atual minis-
tro da saude Adalberto Campos Fernandes,
para o jardim do Paldcio das Galveias, em
Lisboa, para o relangamento da sua biografia,
com a energia e o sorriso de quem gosta da
vida. E gostar da vida requer saude, que sé se
adquire através da criagdo e manutencdo de
habitos sauddveis, segredo da longevidade.
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TOXOPLASMOSE E
A GRAVIDEZ

0 que é a Toxoplasmose?

A toxoplasmose é uma doenga sistémica cau-
sada pelo Toxoplasma gondii, (uma coccidea
parasita que tem o gato doméstico como hos-
pedeiro definitivo).

Infe¢Bes por Toxoplasma em criangas e adul-
tos saudaveis muitas vezes sdo assintoma-
ticas ou causam apenas sintomas ligeiros
semelhantes a uma gripe.

ApGs a infecdo, o Toxoplasma pode-se enquis-
tar em vérios tecidos. Em pessoas saudaveis
este fendmeno ndo representa um perigo, em-
bora pessoas com doengas imunossupresso-
ras (SIDA, etc.) possam desenvolver quadros
cerebrais agudos. Se uma mulher gréavida
contrair uma infegdo primaria, o parasita pode
atravessar a placenta e infetar o feto, provo-
cando abortos ou partos prematuros, podendo
os bebés sobreviventes ficar com danos neu-
rolégicos permanentes.

Sao os gatos a fonte primaria de infegcdo hu-
mana?

Indiretamente sim, porque 0s gatos sao o hos-
pedeiro definitivo do parasita, ou seja, sdo 0s
Unicos animais onde o parasita pode comple-
tar o seu ciclo de vida e como tal, os Unicos
animais que excretam oocistos (ovos micros-
copicos) com capacidade infetante.

No entanto, a maioria das pessoas contrai
toxoplasmose através do consumo de carne
malcozinhada com parasitas enquistados nos
musculos ou alimentos mal lavados que so-
fram contaminag@es cruzadas.

Quais sdo as carnes mais provaveis de estar
infetadas com Toxoplasma?

A carne de porco mal cozinhada é provavel-
mente a maior fonte de infecéo.

Carne de borrego, carneiro, frango e animais de
caga, como o veado e javali, entre outras, sao
também suscetiveis de causar infegdo. Para
além das carnes sao também fonte de infegao
as saladas e vegetais contaminados por fezes
e que sdo consumidos sem serem devidamen-
te lavados.

Qual é a probabilidade de infegdo ao fazer a

higiene diéria da liteira do gato?

Nao & muito provavel. Desde que se sigam al-
gumas regras de bom senso e higiene.

E necessario um dia ou mais para que os 00-
cistos se tornem infetantes a temperatura
ambiente, como tal, a remogao diaria da areia
do gato impede o desenvolvimento de esta-
dios infetantes, mesmo que o animal esteja a
libertar oocistos.

Um gato infectado liberta oocistos?

Um gato infetado pode libertar oocistos duran-
te cerca de 3 semanas ap6s a infegdo prima-
ria. Normalmente, um gato que liberte oacis-
tos uma vez, ndo o voltara a repetir mesmo
que contacte novamente com o parasita.

Pode-se contrair Toxoplasmose ao manipular
um gato infetado?
A maioria dos eatos aue estdo em fase de

libertagdo de oocistos apresentam diarreia,
sendo que fezes firmes de gatos ndo contami-
nam significativamente a sua pelagem.
Geralmente, mesmo que haja contaminag&o do
pélo, por norma 0s o0ocistos ndo permanecem
na pelagem tempo suficiente para que ocorra
a esporulagao e figuem infetantes.

E seguro para uma mulher gravida possuir um
gato de estimagao?

Sim, as hipoteses de contrair Toxoplasmose
através do consumo de carne mal cozinhada
s@o muito maiores que o risco de infegdo atra-
vés do seu gato. Mas, a ndo ser que a pessoa
saiba que & imune a Toxoplasmose (através
de testes sanguineos), o bom senso aconse-
Iha que a tarefa diéria da limpeza da liteira do
gato seja delegada a terceiros, e se tal ndo for
possivel, a gravida devera usar luvas, mudar a
areia diariamente e lavar as maos de seguida.

CICLO DE VIDA

Gato:

Hospedeiro Definitivo

Cistos ingeridos
pelo gato

Cistos ingeridos
em carne infetada

Oocistos ndo
esporulados nas
fezes

Cistos contendo bradizoitas em
tecidos do hospedeiro intermediario

Taquizoitas transmitidos
através da placenta

Comida e 4gua
contaminadas

Oocistos na comida,
4gua ou solo ingeridos
pelo hospedeiro
intermediério

Hospedeiros

Intermediarios

Feto infectado

QUALQUER DUVIDA NAO HESITE EM ENTRAR EM CONTACTO CONNOSCO !
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JA SE SENTE NO AR 0 CLIMA DE ARRAIAL,
VERAQ E PETISCOS. UMA CASA CHEIA DE
ALEGRIA E ANIMACAO QUE A ERA LOURES
TEM O PRAZER DE APOIAR.

DE 12 A 29 DE JULHO, VENHA VIVER
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A FESTA DO CARACOL
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A VIVER 0 SEU BAIRRO.
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