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A SAUDE NO CONCELHO DE LOURES

O Perfil de Saude do Concelho de Loures surge no
ambito do projeto Loures Saudavel, que decorre de
um outro projeto mais abrangente da Organizagao
Mundial de Saude (OMS) - Cidades Saudaveis, o qual
reune informagado sobre os indicadores de saude do
concelho.

Pags8e9

JUNTAS DE FREGUESIA COM MAIS
COMPETENCIAS

Protocolo de delegagdo de competéncias entre
Camara e Juntas ja estda em vigor e vai implicar a
transferéncia global de mais de 12 milhdes de euros
por ano para todas as freguesias do concelho.

Pags.12e13

ALERGIAS PERIGOSAS

A distingdo entre uma intolerdncia e uma alergia
alimentar pode ser um diagndstico capaz de salvar
vidas.

Pag. 10

CAES PERIGOSOS

Saiba tudo sobre os animais de companhia que cons-
tam desta lista e também que medidas deve tomar
para o licenciamento e seguro dos seus caes.

Pags. 20 e 21
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OBRIGADA MAES

CRISTINA FIALHO

E muito especial fazer um
jornal com o tema do dia da
mae. E mais especial ainda
quando esse jornal é uma
publicagdo tdo préxima de
quem o lé.

Esta edicao é dedicada a todas
elas: as nossas, as maes delas,
as nossas amigas que estdo
agora a iniciar a aventura da
maternidade, aquelas que,
ainda com os seus pequenos
na barriga adivinham ja uma
vida com o coragdo a bater
fora delas.

A todas, uma mensagem em
nome de todos os filhos e
filhas: desculpem as contra-
¢coes fora de tempo, as dores
de parto, as noites mal dormi-
das e as birras.

Desculpem termos pintado o
sofa, termos sujado o tapete
quando as nossas brincadei-
ras eram demasiado criati-
vas...

Estamos mesmo arrependi-
dos de ter cuspido a sopa, de
termos lutado contra o sono
na hora da sesta e de todas as
vezes que nos pegamos com
0s nossos irmaos (iamos jurar

que a razdo era nossa).
Obrigada pelo mimo, pelas
festinhas na barriga, pelos
5 minutos extra no banho a
brincar e por nos terem ensi-
nado a comer de boca fecha-
da.

Vocés tinham razdo quando
nos obrigaram a vestir mais
um casaco, a comer os bro-
culos e a ir para a cama cedo.
Sabe Deus a paciéncia que
tinham para nés.

Também tinham razdo quan-
do diziam que aquele rapaz
ndo era para noés, por terem
festejado as nossas vité-
rias por mais pequenas que
tenham sido. Somos melho-
res pessoas por nos fazerem
acreditar que podiamos ser
0 que quiséssemos, na ver-
dade sé conseguimos gerir a
nossa vida por causa do vosso
exemplo.

E tém tanto que nos ensinar
ainda...

Obrigada sobretudo, por
podermos herdar as vossas
caracteristicas.

Somos filhos orgulhosos.

Geral

219 456 514 | geral@ficcoesmedia.pt
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VANESSA JESUS
LANGA “AS AVENTURAS DO KIKO”

Nasceu e cresceu em Aveiro
e adoptou Moscavide para
viver ha cerca de qua-
tro anos. Formada em
Comunicacdo e Jornalismo,
Vanessa Jesus, langou no
dia 14 de abril, o livro infan-
til “As Aventuras do Kiko”,
com a chancela da Chiado
Editora Kids.

O langamento realizou-se
no café Literdrio da Chiado,
em Alcantara, juntou ami-
gos e familia.

“E um privilégio enorme ver
os amigos que ja fiz na terra
que me acolheu. E um sen-
timento de pura gratidao”,
disse.

Desde cedo comegou a
revelar vontade de escre-
ver um livro. “Sempre nutri
um grande amor pela escri-
ta. A minha mae ainda hoje

encontra rascunhos de his-
térias inacabadas por casa”,
brincou.

Foiha cercade doisanos que
comecou a colocar a ideia
de colocar “As Aventuras do
Kiko” em pratica.

“Comecei a escrever huma
altura mais parada da minha
carreira profissional e, feliz-
mente, as coisas corre-
ram muito bem. A Chiado
Editora Kids gostou do pro-
jeto e ndo podia ter corrido
melhor. Com as ilustragdes
do Marco Martins, profis-
sional da editora, o resul-
tado final superou todas as
minhas expetativas”.

O livro foi inspirado em
vdrias situagdes mas sobre-
tudo na sobrinha, de 6 anos,
que tal como a personagem
principal é bastante curiosa.

“Recorri @ minha infancia,
ao que vou vendo, mas
sobretudo ao nascimento
da minha sobrinha, Beatriz.
Porém, o Kiko reage de uma
forma um pouco mais exa-
gerada. E um miudo com
um coragdo de ouro mas
é traquinas. Mas apenas é
assim porque é muito curio-
so”, explica a autora, acres-
centando que essa persona-
lidade origina “varias aven-
turas”.

O livro encontra-se a venda
em Portugal, no Brasil,
Angola e em Cabo Verde.
Para além das livrarias,
pode adquirir o exemplar
através do site: www.chia-
dobookskids.com e saber
todas as novidades em:
www.facebook.com/Writer.
Vanessalesus

CA Empresas

DE O PASSO CERTO
PARA O CRESCIMENTO
DA SUA EMPRESA.

PUBLICIDADE 04/2018

0 passo certo é escolher o Banco certo. Fale connosco, somos a escolha certa para apoiar

o0 crescimento, a modernizacao e a internacionalizacdo da sua Empresa.

INFORMAGOES NA AGENCIA OU LINHA DIRECTA:

808 20 60 60

Atendimento 24h/dia, personalizado 22 a 62 feira: 8h30
as 23h30; sabados, domingos e feriados: 10h as 23h

www.creditoagricola.pt

5 CA

Crédito Agricola

0 Banco nacional
com prontncia local

Desde 1911

LouresB



Noticias de MEREG_—_—_—_——
Elioures

DOMINGO HA FEIRA DO PARQUE EM LOURES

SE PERDEU ESTA PRIMEIRA FEIRA, FIQUE ATENTO AS PROXIMAS

DATAS DESTE EVENTO:

27 maio

Sacavém (junto a Igreja)

24 junho

Camarate (junto a Igreja)

30 setembro

Santa Iria de Azdia - Castelo de Pirescouxe

28 outubro

Séo Jodo da Talha - Mercado de Vale Figueira

coLoquIo

CULTURA

No ambito do restauro que esta a decorrer na Igreja Matriz, e em adiantada fase
de conclusado, a Paréquia de Loures e a Camara Municipal, dinamizaram alguns
coléquios, com o tema: “Descodificar o passado, projetar o futuro”, no Palacio dos

Marqueses da Praia e Monforte, em Loures.

Este encontro, teve como
tema central a histdria da arte
nalgreja Matriz de Loures,com
o intuito de ir ao encontro da
efeméride que destaca 2018
como o “Ano Internacional do
Patrimdénio Cultural”, dando
a conhecer o patriménio que
faz da regido de Loures um
tesouro escondido, tanto a
nivel artistico como histérico.
A Igreja Matriz de Loures, clas-
sificada desde junho de 1910
como Patriménio Nacional, é

um exemplo da qualidade da
arte produzida em territério
nacional entre os séculos XVI
e XVIII. A sua histéria atraves-
sa o periodo pré-reconquista
cristd e continua, atualmen-
te, com muito para contar. O
coléquio contard, assim, com
a presencga de investigadores
e especialistas em Portugal
nas diversas dareas da arte
para falarem sobre a Igreja de
Santa Maria de Loures.
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APRESENTACAO
D0 LIVRO

AS MULHERES DA
CLANDESTINIDADE

O livro As mulheres da clandestinida-
de, de Vanessa de Almeida, foi apre-
sentado dia 20 de abril, as 21h, na
Biblioteca Municipal José Saramago,
em Loures.

A iniciativa, integrada nas comemoracdes do
25 de Abril do Municipio de Loures, contou
com a presencga da autora e da antiga tipé-
grafa, Faustina Barradas.

O livro As mulheres da clandestinidade reve-
la testemunhos de mulheres que viveram
na clandestinidade para combater o regime
politico fascista do Estado Novo, prestan-
do um tributo a sua abnegacédo, coragem e
resisténcia.

Vanessa de Almeida é licenciada em Histdria e
mestre em Antropologia, na area de especia-
lizagdo em Direitos Humanos e Movimentos
Sociais. Trabalha na Camara Municipal de
Almada e é investigadora do Instituto de
Histéria Contemporanea, da Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas.

Tem como tematicas de interesse os movi-
mentos sociais, a clandestinidade politica, o
género e os usos da memodria.

RITA REIS
ESPECIALISTA EM MESOTERAPIA HOMEOPATICA

A A Mesoterapia surgiu em
1952 em Franga, pelo Dr. Michel
Pistor. E uma técnica médica
que consiste na administracdao
subcutanea de doses reduzi-
das de produtos homeopaticos
em pontos estrategicamente
determinados pelo terapeuta,
através de micro-injecoes fei-
tas a pouca profundidade (2 a
4 mm) com uma agulha peque-
na e muito fina, de forma a
atuar diretamente nos tecidos
afetados e a estimular a reagéo
mesodérmica. Ao ser aplicado
nesta profundidade o medica-
mento permanece mais tempo
nas células e passa para o siste-
ma linfatico, sendo a sua difusdo
e biodistribuicdo mais lenta e
progressiva. A utilizacdo de pro-
dutos Homeopaticos (naturais)
contribui para estimular o siste-
ma imunitdrio e a capacidade de
autorregulacdo do organismo.

Esta técnica acessivel e de
facil utilizacdo tem varias apli-
cagdes. No Sistema Musculo-
Esquelético e na terapia da dor,
a Mesoterapia tem uma acgéo:
descontraturante, anti-inflama-
tdria, anti-edematosa e analgé-
sica. Mais especificamente pode
ajudar na drea Reumatoldgica
e Traumatolégica a nivel das
Tendinites, Calcificacgodes,
Artroses, Neuropatias (ex:
Ciatalgia), Entorses, Ruturas
musculares, Dores articula-
res e musculares (Lombalgias
e Cervicalgias), entre outras.
Numa visdo mais “estética” a
Mesoterapia permite: estimular
a lipdlise (queima de gorduras),
melhorar a circulagdo sangui-
nea e linfatica e promover a
reabsorcdo e a diminuicdo do
edema (drenagem) e reestrutu-
racdo dos tecidos. Esta técnica
auxilia ao nivel das Cicatrizes,
Celulite, Obesidade, Estrias,

Varizes, entre outras.

O sucesso da aplicagdo meso-
dérmica depende de um conhe-
cimento profundo da técnica,
do problema a ser tratado, do
oérgao alvo onde é feita a aplica-
cdo e do tipo de medicamento
aplicado. O nimero adequado
de sessdes ird depender de caso
para caso, contudo na maioria
dos casos ha melhorias notérias
apoés o primeiro tratamento.

E um tratamento que pode ser
utilizado isoladamente, ou com-
plementar a outros tratamen-
tos.

Uma das vantagens da
Mesoterapia Homeopatica é
a reducao efetiva da dor e da
inflamagdao: um dos objetivos
gerais da aplicacdo de produ-
tos Homeopaticos por via direta
prende-se com a redugdo da
inflamacgéo e da dor consequen-
tes de uma lesdo de tecidos
(muscular, articular..). Apesar
de a Mesoterapia Homeopatica
atuar em diversos tipos de dis-
funcdes do organismo, as agcées
analgésica e anti-inflamatédria
sdo objetivos transversais a sua
aplicacao.

Uma outra vantagem é o facto
de ser eficaz e possuir efeitos
rapidos por consistir numa apli-
cacao local, através de microin-
jecdes intradérmicas, limita a
acdo dos produtos apenas a
drea da disfungao, fazendo com
que a sua eficacia e tempo de
atuacdao aumentem. Pelo con-
trario, a utilizacdo de farmacos
de efeito sistémico faz com
que estes percam gradualmen-
te o seu efeito ao se dissol-
verem na corrente sanguinea
e serem transportados a todas
as regides do organismo. Tem
também uma elevada acelera-
cao da recuperagao: por atuar
de forma efetiva na reducao da
dor e do processo inflamatério.
A Mesoterapia Homeopatica
tem reduzido perigo de efei-
tos secundarios e/ou sobre-

dosagem: Nao estdo descritos
casos de efeitos secundarios
e/ou sobredosagem na aplica-
cao desta técnica. Estes produ-
tos atuam segundo a linha da
Homeopatia, tendo como base
substancias de origem vegetal,
mineral e animal, dissolvidas
em doses infimas. Os produtos
funcionam como catalisadores
de cura, ou seja, potenciam e
regulam os meios de Auto-cura
do organismo do individuo com
disfungdo. Por outro lado, os
farmacos “tradicionais” predis-
pdéem a ocorréncia de um rol
de efeitos secunddrios e peri-
gos para a saude do doente,
que podem debilitar a saude do
individuo, uma vez que circulam
pelo sistema vascular atingindo
todos os 6rgdos desnecessaria-
mente.

Nota: Apesar de ser pouco
comum, deve ter-se em linha
de conta uma possivel alergia
do utente a substancia ativa do
medicamento homeopatico.
Tempo de tratamento mais pro-
longados: em situagdes crénicas
ou mais complexas a mesotera-
pia estd em vantagem em rela-
¢do a alopatica (produtos qui-
micos), pelo facto de ser possi-
vel realizar tratamentos por um
periodo de tempo mais longo,
se necessario, sem que se pro-
duza nenhum tipo de reacgao
adversa.

A Mesoterapia estd ao dispor
de todos: pode ser administra-
da a qualquer individuo, inde-
pendentemente da idade ou
estado de saude. A aplicagdo
desta técnica terapéutica pode
ser levada a cabo em pessoas
com problemas renais, diges-
tivos, nervosos, etc.. Ou seja,
o facto de possuir uma patolo-
gia ou se encontrar medicado
ndo sao fatores de risco para a
administracdao de Mesoterapia
Homeopatica.

CONSULTAS DE MESOTERAPIA HOMEOPATICA, NO CLUBE DO MOVIMENTO
CLUBE DO MOVIMENTO | AV. DAS DESCOBERTAS, 43 A -INFANTADO-LOURES | TELF. 211 382 412

LouresH
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NEM TODAS AS HEROINAS USAM CAPAS, NEM
TODAS AS RAINHAS USAM COROAS E NEM

TODOS 0S ANJOS TEM ASAS.

MAE TEM DE SER RECORDADA TODOS 0S DIAS

E A TODAS AS HORAS, MAS EXISTE UM DIA EM

ESPECIAL QUE SERVE PARA ALERTAR 0S MAIS
DISTRAIDOS: 0 DIA DA MAE

SE EU FOSSE UM CRISTAL,
TERIA NASCIDO DE UM DIAMANTE.
MAS COMO EU SOU UMA FLOR,
NASCI DE UMA ROSA GIGANTE!

DEUS NAO PODE ESTAR EM TODOS 0S
LUGARES E POR ISSO FEZ AS MAES.

MAE, SAO TRES LETRAS APENAS. 0 CEU
TAMBEM TEM TRES LETRAS E NELAS CABEM 0
INFINITO. FELIZ DIA DAS MAES!

0 DIA DA MAE NAO E UM DIA

JOANA LEITAO

O dia das maes, também
designado por dia da mae, é
uma data em que se celebra
a mae e a maternidade e,
por isso, uma oportunidade
de homenagear a dedicagao
de uma vida inteira. Remonta
a Grécia antiga, embora tenha
sido concebido em finais do
século XIX e proclamado no
inicio do século XX, fruto de
um movimento antiguerra. A
comemoracao, de raiz altruis-
ta, que se alastrou aos mais
diversos paises, parece estar a
perder a razdo de ser. E que o
dia da mae nado se compra. E o
dia da mae, ndo é um dia.

Tradigdes politeistas

As primeiras comemoragdes
do dia da méae remontam a
Grécia antiga, em que a entra-
da na primavera era celebrada
em honra de Réia, mde dos
deuses do Olimpo, de entre
eles, Zeus. Conhecida como
a Maée dos Deuses, remonta a
uma época em que imperava
o costume de "adoragdo da
mae". Ja o papel de deusa uni-
versal parece ter sido atribui-
do a Cibele, a Mée Terra, ori-
gindrio da Asia Menor e, mais
tarde, adaptado a mitologia
romana. Para os gregos Cibele
seria a reencarnagdo de Réia,
havendo ja um dia dedicado a
entrega de oferendas no tem-
plo da Deusa da Mae Terra.

A Terra como Mae

A prépria gratiddo a Terra,
como Maée, é tdo univer-
sal e antiga quanto os atos
de semear, plantar e colher.
Entregar sementes a terra
para que elas germinassem,
crescessem e frutificassem

era um ato que dependia do
auxilio dos Deuses.

Tradigao catdlica

Varios séculos depois, os
catdlicos transformaram estas
celebragdes politeistas, numa
distincdo a Virgem Maria
como a mae de Jesus e de
todos os cristdos. Designou-
se, entdo, o dia 8 de dezembro,
homenagem coincidente com
a celebragdo da Imaculada
Conceicao.

Nos Estados Unidos

O dia da mae, mais préoximo
do que é conhecido hoje, foi
concebido em 1872 pela poe-
tisa e ativista social america-
na Julia Ward Howe, autora
do Mother’'s Day Proclamation
(Proclamacéao do Dia da Mae).
A escritora pretendia instituir
um dia que reunisse mulhe-
res de dentro e fora do pais e
ajudasse a encontrar solugdes
para a paz no mundo inteiro.
A defensora dos direitos das
mulheres, em particular quan-
to a educacgdo e ao direito ao
voto, conseguiu que em 1873
e, pelo menos, durante os 10
anos seguintes, mulheres de
18 cidades norte-americanas
se reunissem em Boston para
celebrar a festividade.

Sé mais tarde, em 1905, Anna
Jarvis, aquando da morte da
sua mae, Ann Reeves Jarvis e,
de forma a prestar-lhe home-
nagem, decidiu lutar por um
dia que viria, entdo, a ser pro-
clamado uns anos depois.
Inspirada pelo sonho da mae,
de que existisse um dia come-
morativo dedicado as maes
pelo incomparavel servigo
que prestam a humanidade

em todos os campos da vida,
em 1907, Anna Jarvis iniciou
uma campanha para estabele-
cer um Dia Nacional das Maes
nos Estados Unidos. Sete anos
depois, em 1914, o presidente
dos Estados Unidos Thomas
Woodrow Wilson, determina-
ria que o dia da mae neste pais
seria celebrado no segundo
domingo de maio. Contudo,
o rumo comercial que atingiu
este dia, desiludiu Anna Jarvis,
que acabou por se afastar do
movimento pelo qual lutou a
vida toda.

Depois disso, muitos foram os
paises que se juntaram a cele-
bracdo, acabando por fazer
eco pelo mundo inteiro.

O dia da mae em Portugal

Por via da tradicdo catdlica,
o dia da mae era, inicialmen-
te, celebrado a 8 de dezem-
bro, dia de Nossa Senhora
da Conceicdo, padroeira de
Portugal.

Porém, as apari¢cdes de Nossa
Senhora aos trés pastorinhos,
na Cova da Iria a 13 de maio de
1917, deram ao més de maio
maior notoriedade, passando
a ser conhecido como o més
dedicado a Santa Maria, mae
de Jesus Cristo. Foi, entéo,
que o dia da mae deixou de
estar ligado a Nossa Senhora
da Conceicdo e passou a
homenagear Nossa Senhora
de Fatima.

Uma vez que as aparigdes
ocorreram a 13 de maio, ficou
estabelecido que o dia da mae
em Portugal seria celebrado
no primeiro domingo do més
de maio, de forma a nao coin-
cidir com as celebracdes em
Fatima.
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OBRIGADA MAE

Mae, estou atrapalhada para dizer o que sinto. O meu pensamento continua
turvo e ainda estou a percorrer este caminho, sé ndao posso deixar nada por dizer
nem nada por fazer, isso ndo posso. E que deixarmos para depois é sempre um
risco e eu nao pretendo corré-lo.

Quando ha dois ou trés meses disse
ao Pedro que gostava de fazer uma
homenagem a minha mae em maio,
ele sorriu, talvez pelo facto de, tam-
bém ele, ser da matéria de que sédo
feitos os sonhos, que agora estdo
para |la das estrelas.

Nessa altura, conversdmos sobre as
nossas maes e referimos qualidades
que comprovavam que ambas sdo
seres realmente humanos. Confesso
que, por dentro, era dificil para mim
acreditar que outra mae pudesse
ser tao especial como a minha mas,
uma vez que das nossas conversas
resultavam sempre posi¢cdes legi-
timas e verdadeiras, fiquei a pen-
sar. Afinal, que motivo podia levar
qualquer pessoa a considerar que
a sua mae ocupa o primeiro lugar,
quando comparada com todas as
outras? Foi quando me apercebi de
que as maes tém dentro de si um
espaco de maior tamanho reser-
vado aos filhos, onde cabe uma
entrega maior, o melhor de si e tudo
o que é grande, porque a dimensao
€ mesmo maior e essa é a razao por
que os mesmos sé as podem ver
assim. E por isso que gosto tanto da
minha mae e o Pedro diria 0o mesmo

nas entre pais e filhos, nés tivemos
sorte. Ndo ha nada mais triste do
que ver pais que tém outras priori-
dades que nao os filhos e filhos que
tém mais do que fazer do que aturar
os pais, embora saiba que ha quem
seja abandonado dentro de casa e
quem, sem ter vivido isso, deixe de
aparecetr.

Dizem que escolhemos a familiacom
qguem iremos fazer este percurso e,
se assim for, acertei. A maternidade
ndo foi apenas uma experiéncia e
ndo podia ter escolhido outra mae.
Nao a identifico apenas pelo percur-
so profissional mas, essencialmente,
pelo que é, enquanto mae e ser
humano. Admiro, particularmente,
a sua capacidade de superacdo, de
reinvencgdo e de dar a volta ao desti-
no, até na saude e, sé lhe peco que
continue a fazé-lo.

Ser-lhe-ei sempre grata pela vida,
pelos ensinamentos e pelo amor
incondicional. Ensinou-me a colo-
car-me nos sapatos dos outros, a ter
compaixao e a nao desistir, quando
me disse para ir atrds dos sonhos.
Nunca guardou elogios, tal como
ndo guardou metafdricos puxdes de
orelha, daqueles que fazem crescer.

E a agradecer
também, embo-
ra hoje saiba
fazé-lo melhor. A
insatisfacdo deu
lugar a gratidao e
o desencanto ao

brilho que trago
nos olhos. Hoje
sei que s6 vemos beleza quando
temos o coragao aberto. E desperto.
Quando na adolescéncia lhe enviei
o poema de Eugénio de Andrade,
queria mostrar-lhe que cresci e que
precisava de aprender a voar. Porque
os filhos pertencem ao mundo. E
quando aprendemos coisas ndo as
guardamos para nés, partilhamos.

Ao contrdrio de outras alturas em
que cedi ao supérfluo, no dia da mae
sé tenho o meu abrago, a minha
companhia e este jornal. Parece
que comecei a ver o vazio das coi-
sas e a entender melhor o que vai
muito além delas. Sei hoje, que ndo
controlamos nada e que sé
temos que estar atentos
aquilo que a vida nos da. Sei
que nada nem ninguém nos
pertence e que amar signi-
fica deixar voar, porque soé

POEMA A MAE

No mais fundo de ti,

a sua. Também me ensinou a amar e isso, assim podemos ser quem

~ - ~ , . AP ~ . eu sei que trai, mae
Sdo tdo boas as relagdes genui- € um privilégio, ndo sei se de todos. realmente somos.

Tudo porque ja ndo sou

o retrato adormecido

no fundo dos teus olhos.

Tudo porque tu ignoras

que ha leitos onde o frio ndo se demora
e noites rumorosas de daguas matinais.
Por isso, as vezes, as palavras que te digo
sdo duras, mae,

e 0 nosso amor é infeliz.

Tudo porque perdi as rosas brancas
que apertava junto ao coracdo

no retrato da moldura.

Se soubesses como ainda amo as rosas,
talvez ndo enchesses as horas de pesadelos.
Mas tu esqueceste muita coisa;
esqueceste que as minhas pernas cresceram,
que todo o meu corpo cresceu,

e até o meu coracgao

ficou enorme, mae!

Olha — queres ouvir-me? —

as vezes ainda sou o menino

que adormeceu nos teus olhos;

ainda aperto contra o coracao

rosas tao brancas

como as que tens na moldura;

ainda oico a tua voz:

Era uma vez uma princesa

no meio de um laranjal...

Mas — tu sabes — a noite é enorme,

e todo o meu corpo cresceu.

Eu sai da moldura,

dei as aves os meus olhos a beber,

Nao me esqueci de nada, mae.

Guardo a tua voz dentro de mim.

E deixo-te as rosas.

Boa noite. Eu vou com as aves.

AS MAES QUE VIAJARAM PARA LOCAIS DISTANTES DA TERRA

A crenga de que nos voltamos a todas as praias, a vila de Sintra diferentes. Quando nos calamos,
a reencontrar pode ajudar-nos a e, ja agora, a Sdo Pedro de Sintra Sintra tem a incrivel capacidade
aceitar e a conviver, um dia, coma ao pinhal. Sé as duas era tdo mais de permitir &s sombras coexisti-
distancia. Talvez nao fizesse senti- facil dizer-te "vamos, sempre gos- rem com o sol.
do ser de outra forma. tei de sair contigo, ndo seicomote Em pequena estava habituada
“Basta (ri-te) "acredimaginares" esqueceste". Eram como cerejas a ndo te dividir com mais nin-
que tirei a carta e ndo sou a tal dis- os temas de conversa. E podiamos guém. Numa noite, fomos jantar
traida. E podemos ir até a praiadas olhar para este lugar que tanto fora porque ia provar algo "Unico".
Magas, a praia Grande, a Adraga... nos fascinava, vindas de épocas Vieram os batidos de ananas para
a mesa e, eu ja sabia que era algo
especial mas, quando provei, era
mesmo fantastico, tdo gelado e
sabia tdo bem, o melhor batido de
anands da minha vida.
Voltemos a "acredimaginar" que
ndo ha errado ou certo. Que as
nossas vidas coexistem entre
elas como as sombras e o sol de
Sintra. Qual seria o verdadeiro
passeio? Onde gostavas mesmo
de ir? Acredito que um dia te farei
esta mesma pergunta, de novo.”

Raquel Vasconcelos,
49 anos, Lisboa

“Se no dia da mae aqui tivesse a minha, em primeiro lugar dava-lhe um grande abraco e muitos beijinhos,
depois, partindo do pressuposto e da certeza que, todo este tempo, ela me esteve a acompanhar, ape-
nas queria saber como é que ela estava, que conselhos tinha para me dar, se estava orgulhosa de mim,

o que achava dos netos, com quem os achava parecidos, se estavam muito malcriados, porque tudo o

resto é minha convicg¢do que ela sabe...” ..
Barbara Silva, 41 anos, Porto 200 e e et
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SARAMPO: PORQUE DEVEMOS VAGINAR-NOS?

Portugal € um dos paises do
mundo onde o sarampo foi
eliminado. Apesar disso, por
vezes ainda existem alguns
casos e surtos da doencga.
Isto acontece porque o virus
do sarampo pode entrar no
pais através de viajantes
vindos de locais onde esse
micro-organismo ainda esta
em circulagdo. Por isso, é
essencial que utilizemos a
melhor ferramenta conheci-
da para prevenir e vencer a

doenca: a vacinagao!
O sarampo é uma das infe-

¢odes mais contagiosas e
transmite-se de pessoa-a
-pessoa, através do contato
com goticulas de pessoas
infetadas (por exemplo,
quando o doente tosse ou
espirra ou quando ha partilha
de copos). Habitualmente, a
doencga é benigna, mas pode
ser grave em alguns casos,
especialmente em criancas
e grdvidas nao vacinadas. A
doenca pode mesmo levar
a morte ou ao aumento do
risco de complicagdes, como
na gravidez, tais como o tra-
balho de parto prematuro ou
o aborto. Por isso, € impor-
tante prevenirmos a doen-

¢ca e estarmos atentos aos
sintomas! Habitualmente,
a doencga surge com sinto-
mas de mal-estar e febre
alta, seguido de corrimento
nasal, conjuntivite e tosse.
Passados alguns dias, cos-
tumam surgir pequenos
pontos brancos na boca e
manchas na pele, primeiro
na face e depois espalhadas
pelo tronco e membros. A
doenca pode ser transmitida
desde 4 dias antes e até 4
dias apds o inicio da erupgao
cutanea. Desde a introdugao
da vacina do sarampo em
1974, os casos diminuiram de
forma marcada até a atua-
lidade. No mundo, os resul-
tados também sdo eviden-
tes: segundo a Organizagao
Mundial da Saude, a vacina-
¢ao contra o sarampo resul-
tou numa diminuigcédo de 84%
nas mortes provocadas por
esta doenga entre 2000 e
2016, prevenindo mais de 20
milhées de mortes.

Hoje em dia, em Portugal,
mais de 95% da populagcao
estd imune: no geral, quem
nasceu antes de 1970 esta
protegido por ter tido a
doenga e os nascidos depois

de 1970 estdo protegidos por
terem sido vacinados. No
entanto, algumas pessoas
vacinadas podem também
contrair a doenga, por dimi-
nuicdo da protecdo ao longo
do tempo. Felizmente, em
pessoas ja vacinadas a doen-
ca é mais ligeira e a proba-
bilidade de haver complica-
¢cdes € muito menor, sendo
também menos contagiosa.
A vacinagdo de uma elevada
percentagem da populagao
da origem a “Imunidade de
Grupo”. Esta é essencial para
o controlo e erradicagado das
doencas contagiosas, pois
permite proteger alguns gru-
pos que nao podem ser vaci-
nados (por exemplo, criangas
muito pequenas ou doen-
tes com o sistema imunita-
rio enfraguecido). Como se
tem verificado, a ocorréncia
de surtos de sarampo nos
ultimos anos em Portugal
e noutros paises europeus
deve-se principalmente a
existéncia de comunidades
ndo vacinadas.

Apesar do recente surto de
sarampo, ndo ha razdes para
temer uma grande epidemia
de sarampo em Portugal,

uma vez que a larga
maioria das pessoas
esta protegida e
desde que se man-
tenha a cobertura
vacinal elevada. O
esquema de vacina-
¢do recomendado
em Portugal consiste
em 2 doses: aos 12
meses e 5 anos de
idade. Nos adultos
nascidos depois de
1970 recomenda-se 1
dose. Relativamente
aos profissionais de
saude, recomen-
dam-se 2 doses
independentemen-
te do ano de nasci-
mento. Assim, reco-

menda-se que consulte o
seu boletim de vacinas e, se
necessaria, entre em contato
com o seu Centro de Saude.
Se esteve em contacto
com um caso suspeito de
sarampo ou se tem sinto-
mas sugestivos de sarampo,
ndo se desloque aos servigos
de saude e evite o contacto
com outras pessoas. Em vez
disso, ligue para a linha de
apoio telefénico SNS 24 -
808 24 24 24.

A vacinagdo é a principal
medida de prevencao, é gra-
tuita e esta disponivel no seu
Centro de Saude. Por isso,
vacine-se!

Unidade de Saude Publica
do ACES Loures-Odivelas
20/04/2018

Afonso Moreira, Carla
Pereira, Cristiano Gante,
David Prescott, Lisete
Lopes, Renato Ribeiro

A SAUDE DO CONCELHO DE LOURES

O Perfil de Saude do Concelho de Loures surge no ambito do projeto Loures Saudavel, que decorre de um outro projeto mais abrangente da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) - Cidades Saudaveis, o qual reune informacgao sobre os indicadores de saude do concelho.

CRISTINA FIALHO

Neste documento estdo refle-
tidos os principais fatores que
influenciam a saude da popula-
cdo e sdo identificadas neces-
sidades de intervencado nesta
area, que visam a melhoria da
qualidade de vida da popula-
cao do concelho de Loures.

Perspetivar trabalho futuro

“Este diagndstico parte de
vérios pressupostos: primei-
ro, precisamos de saber mais
para intervir melhor. O conhe-
cimento da realidade e das
suas diversas vertentes é um

aspeto essencial para tomar
boas decisdes politicas e para
orientar e reorientar os pro-
gramas de politicas publicas,
que temos em cada drea e,
em particular, na saude”, afir-
mou o presidente da Camara
Municipal de Loures, que mar-

cou presenga ha sessao de
abertura desta apresentagdo.
“Pretendemos que este perfil
esteja sempre em atualizagado
e nos permita perspetivar a
continuagdo deste trabalho no
futuro. A Camara realizou um
estudo sobre estilos de vida
e saude no concelho ha nove
anos, tendo chegado a altu-
ra de reeditar essa iniciativa”,
acrescentou.

“Um segundo aspeto essen-
cial”, continuou, “é que é pre-
ciso ter uma visdo global da
saude. A saude ndo se resume
a aspetos relacionados com os
prestadores e as unidades de
saude. E muito mais do que
isso e a generalidade das poli-
ticas do Municipio, bem como
de outras entidades, tém um
impacto direto nesta area. O
urbanismo e o ambiente, assim
como as questdes da habitabi-
lidade e da escolaridade, tém
igualmente um impacto decisi-
VO na saude”.

Uma terceira questédo, referida

pelo autarca, diz respeito as
principais causas de mortalida-
de e morbilidade no concelho,
“que ndo sdao muito diferen-
tes daquelas que acontecem a
nivel nacional”. Mas o enfoque
principal deste estudo, referiu
Bernardino Soares, “é a carén-
cia de respostas na area da
saude mental, sendo uma area
onde os dados sdo mais escas-
sos e onde é mais dificil ter uma
radiografia da situagdo concre-
ta. Contudo, as questdes dos
efeitos da diabetes, as doencgas
do aparelho circulatério, onco-
légicas e do foro respiratério
tém igualmente, no nosso con-
celho, uma incidéncia muito
importante. E dai a nossa apos-
ta em dar continuidade a este
perfil, mostrando uma base de
trabalho importante na pro-
mogdo da atividade fisica, de
hébitos de vida saudaveis, quer
na alimentagdo, quer noutros
comportamentos, bem como
na informagdo e na formacgao,
em particular nas escolas, que
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tém sido uma das prioridades
Nno nosso Municipio”.

Os recursos humanos foram
mais uma das fragilidades
apontadas pelo autarca, que
sublinhou a diminuicdo de
médicos e enfermeiros, assim
como de outros técnicos supe-
riores de salde, que “sdo cada
vez mais fundamentais para
uma intervengcdao multidiscipli-
nar na comunidade, essencial
para obter melhores resulta-
dos”.

Em Portugal a mortalidade
causada por doengas do apa-
relho respiratério tem vindo a
aumentar nos ultimos 20 anos,
constituindo-se atualmente
como a terceira principal causa
de morte, sendo notério o seu
aumento a partir da década
de 1990, contrastando com a
tendéncia inversa observada
nas doengas do aparelho cir-
culatério (Fonte: Direcdo Geral
da Saude, 2014). Vale a pena
referir que, entre os paises da
Unido Europeia, Portugal tem a
segunda maior taxa de morta-
lidade por doenga respiratdria
(139 mortes por 100.000 habi-
tantes em 2012), apenas ultra-
passado pelo Reino Unido (142

mortes por Perfil de Saude do
Concelho de Loures - 2017 55
Tumores Malignos (em geral)
(Bexiga e Tecido linfatico em
particular) Doengas do apare-
lho respiratério (Pneumonia em
particular) Doengas do aparelho
digestivo Doencas do aparelho
circulatério (Doengas isqué-
micas do coragdo e Doengas
cerebrovasculares em parti-
cular) HIV Acidentes (100.000
habitantes) (Fonte: Eurostat,
2015). Tal como sucede em ter-
mos nacionais, no concelho de
Loures as mortes por doencas
do aparelho respiratério tam-
bém assumem um significa-
do consideravel, apresentando
uma tendéncia crescente ao
longo dos anos, tendo duplica-
do entre 2002 e 2013. Contudo,
o valor registado no concelho
de Loures (9,8%) encontra-se
abaixo do valor nacional (11,8%).
Entre as doencas do aparelho
respiratdério, salientam-se em
2013 as mortes causadas por
pneumonia. As doengas endo-
crinas, nutricionais e metabé-
licas constituiram outra das
principais causas de morte
em Portugal, tendo a diabetes
mellitus assumido relevancia

Principais causas de morte em Loures

As doencas do aparelho cir-
culatdrio (29,5%) e os tumores
malignos (24,3%) representam
mais de metade (53,8%) das
mortes ocorridas em Portugal
em 2013.

Em termos relativos, compa-
rativamente aos anos imedia-
tamente anteriores, tem-se
observado uma redugdo nas
mortes causadas por doengas
do aparelho circulatério e um
aumento ligeiro das mortes
causadas por tumores malig-
nos (Fonte: INE, 2015).

Se considerarmos o conjunto
de doencas do aparelho cir-
culatério, verifica-se que as
mortes causadas por acidentes
vasculares cerebrais estiveram
na origem de 11,5% do total de
mortes em Portugal.

Tal como sucede em termos
nacionais, também no con-
celho de Loures se observa a

tendéncia geral de redugdo do
numero de mortes causadas
por doengas do aparelho cir-
culatério e o aumento da pro-
porgcdo de mortes relacionadas
com doencgas do foro oncold-
gico. Ndo obstante constituir-
se como a principal causa de
morte da populagdo do con-
celho de Loures, representan-
do 29,6% do total de mortes
(@ nivel nacional representam
29,5%; Fonte: INE), as doen-
cas do aparelho circulatério
assumem ao longo dos anos
uma tendéncia decrescen-
te, seguindo a evolucao atual
registada ao nivel do territério
nacional. A redugdo de mortes
devido a doencas isquémicas
do coragdo e doengas cérebro
vasculares contribuem deci-
sivamente para o decréscimo
registado nas doengas do apa-
relho circulatério. No concelho

no quadro deste tipo de doen-
cas, ainda que se tenha verifi-
cado uma reducgéao de 6,7% face
ao ano anterior (Fonte: INE,
2015). No concelho de Loures,
as mortes devido a estas doen-
¢as aumentaram significativa-
mente nos ultimos dez anos
(3,5% em 2003 e 5,5% em 2013).
Existe uma tendéncia decres-
cente da mortalidade causada
pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) que reduziu para
mais de metade, entre 2002
(36 mortes) e 2013 (16 mortes)
(Fonte: INE, 2015). A mesma
tendéncia verifica-se relativa-
mente a mortalidade causada
por acidentes (59 em 2002 e
28 em 2013). De seguida, sinte-
tizam-se as principais tendén-
cias na variacdo das causas de
morte no concelho de Loures

David Tavares, da Escola
Superior de Tecnologia da
Saude de Lisboa, e também
interveniente direto no pro-
cesso de criagdo do perfil de
saude do Municipio de Loures,
apresentou, de forma concisa,
os indicadores refletidos neste
documento, desde os relacio-
nados com as caracteristicas
do territério e da populagao até

de Loures, a segunda causa de
morte é igualmente atribuida
aos tumores malignos que, tal
como sucede a nivel nacional,
tém vindo a aumentar ao longo
dos anos, passando de 24,7%
do total de mortes em 2002
para 27% em 2013. Todavia, é de
salientar que a percentagem de
mortes por tumores malignos
no concelho de Loures (27%)
esta acima do valor registado
ao nivel nacional (24,3%) (Fonte:
INE, 2015). Seguindo igualmen-
te a tendéncia verificada no
conjunto do territério nacio-
nal, dentro do conjunto das
mortes causadas por tumores
malignos em 2013, os tipos de
tumores que causaram maior
mortalidade foram os tumores
malignos das vias respiratdrias
(laringe, traqueia, brénquios e
pulmao), seguidos do célon,
reto e anus, do tecido linfatico
e outros tecidos).

Em Portugal a mortalidade
causada por doengas do apa-
relho respiratério tem vindo a

aos indicadores de saude.

Um dos dados apresentados
neste estudo é que as princi-
pais causas de morte da popu-
lagdo do concelho de Loures,
em 2013 (ano com dados mais
atualizados), foram as doengas
do aparelho circulatério (29,6%)
e oncoldgicas (27%), seguindo a
tendéncia ao nivel do territério
nacional.

Os comentarios ao Perfil de
Saude ficaram a cargo de Nuno

Medeiros, socidlogo e diretor
do Departamento de Ciéncias
Sociais e Humanas da ESTeSL, e
Mirieme Ferreira, coordenado-
ra técnica da Rede Portuguesa
dos Municipios Saudaveis.

No entanto, é visivel um
aumento da taxa bruta de mor-
talidade no concelho de Loures
ao longo desta década, pas-
sando de 7,9%. em 2005 para
8,9%. em 2015.

A taxa de mortalidade no concelho de Loures em 2015 (8,9%.) é inferior a taxa
de mortalidade nacional (10,5%.) e da Area Metropolitana de Lisboa (9,7%.)

aumentar nos ultimos 20 anos,
constituindo-se atualmente
como a terceira principal causa
de morte, sendo notério o seu
aumento a partir da década de
1990, contrastando com a ten-
déncia inversa observada nas
doencgas do aparelho circula-
tério (Fonte: Direcdo Geral da
Saude, 2014).

Tal como sucede em termos
nacionais, no concelho de
Loures as mortes por doengas
do aparelho respiratério tam-
bém assumem um significa-
do consideravel, apresentando
uma tendéncia crescente ao
longo dos anos, tendo duplica-
do entre 2002 e 2013. Contudo,
o valor registado no concelho
de Loures (9,8%) encontra-se
abaixo do valor nacional (11,8%).
Entre as doencas do aparelho
respiratdrio, salientam-se em
2013 as mortes causadas por
pneumonia.

As doengas enddcrinas, nutri-
cionais e metabdlicas cons-
tituiram outra das principais

(Fonte: INE, 2017)

causas de morte em Portugal,
tendo a diabetes mellitus assu-
mido relevancia no quadro
deste tipo de doencas, ainda
que se tenha verificado uma
reducdo de 6,7% face ao ano
anterior (Fonte: INE, 2015).

No concelho de Loures, as
mortes devido a estas doen-
cas aumentaram significativa-
mente nos ultimos dez anos
(3,5% em 2003 e 5,5% em 2013).
Existe uma tendéncia decres-
cente da mortalidade causada
pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) que reduziu para
mais de metade, entre 2002
(36 mortes) e 2013 (16 mortes)
(Fonte: INE, 2015). A mesma
tendéncia verifica-se relativa-
mente a mortalidade causada
por acidentes (59 em 2002 e 28
em 2013).

A apresentagdo publica do
Perfil de Saude de Loures ter-
minou com um apontamento
cultural, protagonizado pelo
coro do polo de Loures da
Academia dos Saberes.
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ENTREVISTA

“UM BEIJO PODE MATAR 0 SALVADOR”

Salvador, um bebé com uma alergia severa a proteina do leite de vaca que Ihe pode
tirar a vida, bem como multiplas alergias a outros alimentos, que se vao descobrindo
a medida que sao introduzidos na sua dieta, o que levou a sua mae, Silvia Marques,
a criar o projeto "O Alergias", de apoio a criangas e familias que se encontram nas

mesmas circunstancias.

Silvia Marques tem 32 anos e
reside em Loures, com o mari-
do e os seus dois filhos, Maria
de trés anos e Salvador de oito
meses.

Salvador comecou a manifes-
tar os primeiros sintomas ao
quinto dia de vida, quando
parou de respirar enquanto era
amamentado. A este episddio
seguiram-se outros, com vomi-
tos, diarreias e um vermelhao
na pele que escamou até ficar
em ferida. Os sintomas foram-
se agravando e, pouco antes de
fazer um més, ja tinha sangue
nas fezes. Foi, nesta altura, que
ficou internado e que se confir-
mou a suspeita de uma alergia
severa a proteina do leite de
vaca (PLV).

Com a introdug¢do de novos
alimentos na sua dieta diaria,
tais como o ovo, a banana ou
a batata, revelou novas aler-
gias, embora, até hoje, a aler-

gia a PLV tenha sido a que
se manifestou de uma forma
mais intensa. No seu caso, as
reacdes acontecem quer por
ingestdo, como por inalagdo ou
contacto. Ndo pode ingerir ali-
mentos que contenham a PLV
ou vestigios da mesma, nem
ter contacto com pessoas que
os tenham ingerido. Em casa
ndo se cozinha e no super-
mercado estdo interditas zonas
de produtos que contenham a
PLV, de forma a evitar a inala-
cao das particulas libertadas.
As reacdes vao de simples
manchas na pele a possibi-
lidade de sofrer um choque
anafilatico, o que significa que
pode ser fatal. Silvia diz mesmo
que “um beijo pode matar o
Salvador”.

Salvador é bem acompa-
nhado no Hospital Beatriz
Angelo, pertencente ao servico
publico, no entanto, ndo exis-

tem subsidios ou compartici-
pagodes para estes casos, refere
Silvia Marques. Passou a traba-
lhar poucas horas por semana,
pelo que sustentar duas crian-
¢as s6 tem sido possivel com a
ajuda de familiares e amigos.
S6 para o Salvador, sdo precisos
cerca de 700 euros mensais,
400 dos quais sdo gastos em
latas de leite e o restante em
medicagdo, tratamentos e ali-
mentos ‘especiais. Uma cane-
ta de adrenalina, Unico meio
de salvagdo numa situagdo de
emergéncia, custa 55 euros e
tem uma utilizacdo Unica, uma
validade curta e pode esgotar.

“O Alergias”

Confrontada com a dura rea-
lidade da doenga, ndo sabia
como podia explicar a filha,
na altura com dois anos, que
as rotinas da familia teriam
que mudar. Sentia ndao haver
informagdo nem sensibilidade
em relacdo a estas criangas.
E assim nasceu "O Alergias",
que é um projeto de apoio as
familias de criancas alérgicas,
criado por um grupo de volun-
tarios com competéncias em
diversas dreas. Fornecem apoio
e aconselhamento psicolégico,
ajudam na gestdo da mudanca
de rotinas e apoiam familias
carenciadas, sendo necessario
um espacgo de trabalho e uma
viatura. Em paralelo, criaram
um grupo nas redes sociais
designado por "Alérgico mas
ndo ao Amor", que recebe doa-
¢cdes de bens essenciais, ali-
mentagao especifica e medica-
mentos direcionados a doenga,
que serdo depois entregues as
familias. Trabalham, ainda, para
a sensibilizacdo da comunida-
de para estas doencgas, bem
como para a inclusdo destas
criancas, através de palestras,
encontros e presencas ou for-
macgdes em escolas.

Escolas

Com excegao de algumas esco-
las que possam ja lidar com
casos especificos, a maioria
ndo estd preparada para esta
realidade. De acordo com esta
mae, “ndo tém formagdo nem
meios para agir em caso de
crise alérgica, pelo que seria
de extrema importancia, incluir
este tema nas respostas edu-
cativas do Concelho, de forma
a que estas criangas possam

frequentar a escola”.
O caso de Elijah Silvera

De acordo com o The New
York Times, Elijah Silvera, uma
crianga norte-americana de
trés anos, morreu no inicio de
novembro passado, apds ter
comido uma sanduiche de
queijo no infantdrio, em Nova
lorque. Sofria de uma alergia
severa ao leite, entrando em
choque anafilatico. Segundo os
pais, a escola sabia da sua res-
tricdo alimentar, mas o cuidado
nao foi suficiente.

Alergologia

Quando a reacdo adversa a ali-
mentos resulta de uma dis-
funcdo do sistema imunitario
é considerada "alergia", quan-
do se deve a outras causas,
nomeadamente a deficiéncias
enzimaticas, metabdlicas ou
farmacolégicas desigha-se por
"intolerancia", explica a alergo-
logista do Salvador que prefere
nao ser identificada.

O diagnéstico da alergia é feito
através da historia clinica do
paciente, testes cutaneos por
picada, andlises e prova de pro-
vocagdo oral. Costuma surgir na
infancia, embora possa ocorrer
tardiamente, na vida adulta,
especialmente em trabalhado-
res da industria alimentar. Pode
ser transitdria, persistir anos ou
durante toda a vida.

Entre outros sintomas, as aler-

gias podem originar manifes-
tagcdes cutaneas tais como a
comichao, respiratoérias, como
é o caso da obstrugdo nasal,
falta de ar e dor no peito, ocu-
lares como o lacrimejo, gastrin-
testinais como a sensacdo de
picada, vomito e diarreia ou,
cardiovasculares como palpi-
tagdes, tonturas ou perda de
conhecimento.

Ocorre um choque anafilatico
quando se verifica uma rea-
cdo alérgica grave, imediata e
potencialmente fatal, ou uma
descida isolada e documenta-
da de pressao arterial, situa-
¢des em que se deve contactar
a emergéncia médica e admi-
nistrar adrenalina.

Existe um tratamento que pode
reduzir os sintomas, em caso
de contacto acidental mas néao
existe cura, embora uma mini-
ma fracdo de doentes possa
entrar em remissdo esponta-
nea dos sintomas.

Por lei, as escolas ndo podem
recusar a admissdo destes
doentes embora tal aconteca
e, as que nao o fazem, salvo
raras exceg¢des, ndo adminis-
tram adrenalina, aguardando a
chegada dos pais ou do INEM
para intervir.

Nao existem dados epidemio-
légicos sobre a patologia em
Portugal mas, de acordo com a
Alergologista, seguirdo segura-
mente a tendéncia geral euro-
peia estimada em 1 a 3% da
populagdo, com maior incidén-
cia em lactentes.
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AS BOAS MAES ERRAM!

Patricia Duarte e Silva
Psicologa Clinica

As mudancgas sociais e profis- O nosso conceito de mae é o palavra certa. coeso, cuidar da imagem, ser mae pode ndo funcionar para
sionais das ultimas décadas de alguém que faz tudo por O que mudou? Talvez a exigén- independente, ter estabilidade a outra.
tiveram impacto na maternida- nés. E este o conceito com cia com que encaramos este financeira e psicoldgica, ir ao A palavra-chave ¢ o equilibrio!
de e no que simboliza ser mde. que fomos educados. E aquela papel e a exigéncia que recai 9Inasio, viajar... ol Uma mae que questiona as
Pense o que significa para si pessoa que nos ouve quando sobre nés quando o adquiri- CONSeguir compatibilizar o seu  suas acdes, que se interroga se
~ . . trabalho e a vida social, com poderia ter feito diferente, que
a palavra mae. Que palavra mais precisamos, que tem a mos. A mulher tem que ser tempo que dedica a si e aos b tuacs » 4
associa? Amor? Dedicagdo? paciéncia que mais ninguém boa maéae, boa profissional, | < ; percebe que a situacao nao
. . . seus filhos, € um malabarismo  ocorreu conforme o previsto
Sacrificio? Realizacdo Pessoal? tem, que encontra sempre a manter um grupo de amigas ’

Joana Roubaud
Farmacéutica

A polimedicacéao, que de forma
sucinta significa a toma conco-
mitante de varios medicamen-
tos, é atualmente um risco para
a saude publica, em particular
para a saude dos idosos. Esta é,
inclusivamente, uma das princi-
pais causas evitdveis de hospi-
talizacao.

Os idosos, pelo facto de reu-
nirem habitualmente varias
doencas croénicas, por estarem
frequentemente polimedica-
dos com pelo menos 3 ou 4
medicamentos por dia, e pelas
suas particularidades clinicas,
sao especialmente vulneraveis a
esta pratica.

A polifarmacia (como também
é chamada), ndao sé dificulta o
alcance dos objetivos do trata-
mento, como traz consigo riscos
que sao tanto maiores quanto
maior o nimero de medicamen-
tos em uso simultaneo.

Entre eles destacam-se o
aumento da probabilidade de
ocorréncia de interacées medi-
camentosas, efeitos adversos,
contraindicagdes, equivocos ha
dose, no hordrio ou na duragcédo
do tratamento, além de erros na

POLIMEDICAGAO
NO IDOSO

prescricdo médica ou de dispen-
sa na farmacia.

Gerir eficazmente a medicacéo,
restringindo-a apenas aos far-
macos estritamente necessarios
e com o melhor beneficio para o
doente, é por isso fundamental.
O estudo europeu Simpathy
(Stimulating Innovation
Management of Polypharmacy
and Adherence in the Elderly)
publicado em 2017, veio demons-
trar uma necessidade emergen-
te em Portugal de se criarem
novas politicas neste dominio,
bem como planos de revisdo de
terapéutica envolvendo diversos
profissionais de saude.

Ha, para além disto, medidas
importantissimas que pode e
deve implementar na sua rotina
de saude caso seja polimedica-
do: fidelize-se a uma farmacia
para que esta possa monitori-
zar a sua medicagao; seja regu-
larmente vigiado pelo mesmo
médico, de preferéncia o seu
médico de familia; esclarega
sempre as suas duvidas com os
profissionais de saude; organi-
ze eficazmente a sua farmacia
doméstica e ndao se automedi-
que.

Para finalizar é importante res-
salvar que nem sempre a pres-
cricdo de multiplos medicamen-
tos é desadequada. Esta abor-
dagem pode ser imprescindivel
e apropriada, desde que devi-
damente ponderada pelo médi-
co, de forma personalizada e
avaliando a sempre a relacdo
risco-beneficio.

constante. mas que percebe que ao errar

Nao se culpe por se querer
sentir profissionalmente rea-
lizada, plena e satisfeita com
a vida que leva. Se os pais
forem felizes, os filhos também
o seréo.

O seu valor como méae néo
se mede pele quantidade de
tempo que passa com os seus
filhos mas sim pela qualidade
da relagdo que com eles esta-
belece. Nao é a quantidade
de tempo que importa mas
sim a qualidade do vinculo que
estabelecem, o estar ali para
o seu filho, sem distracdes ou
interrupgoes.

Tente compartimentar as dife-
rentes tarefas de acordo com
os papéis que desempenha ao
longo do dia. No trabalho, a
profissional e fora do trabalho,
a mulher/mae/amiga.

E dificil encontrar o meio-ter-
mo, o que funciona para uma

tem espaco para poder agir de
maneira diferente uma proxi-
ma vez, € uma boa mae. Boa
mae no sentido de se permitir
errar, de admitir que nao sabe
tudo e de encarar a materni-
dade como um processo de
aprendizagem constante.

Para mim ndo ha boas ou mas
maes, ha sim mulheres com
mais ferramentas que outras,
com mais ou menos rede de
suporte, oriundas de meios
diferentes, com nocgdes distin-
tas do que é o melhor para
os seus filhos, mas, acima de
tudo, com o mesmo sentido de
dever, o de tentar fazer o que é
melhor para eles.

Um feliz dia da mae!

Um beijinho para a minha, que
me ensinou que tudo se faz
mesmo quando parece impos-
sivel!
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Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

Sempre Loures!

Depois da coluna de opinido do més de abril
em que a tristeza da perda do nosso director
invadia, nitidamente, as linhas que partilhei,
penso que uma das maiores homenagens
que é possivel fazer ndo apenas ao Pedro
mas a todos quantos perdem, mensalmente,
uns minutos a ler-me nestas paginas, é retor-
nar as consideracdes ndo tdo puramente
emotivas mas mais racionalmente objetivas.
Loures é um dos maiores Concelhos da area
metropolitana de Lisboa e do pais. Loures é
um dos Concelhos com maior importancia
geo-estratégica no panorama politico nacio-
nal. Loures é uma das terras em Portugal
mais demonstrativa da diversidade tao tipi-
camente portuguesa. Loures é, apesar das
ultimas trés evidéncias que escrevi, um dos
Concelhos mais esquecidos na area metro-
politana de Lisboa e um dos Concelhos no
qual o poder central menos investiu de forma
estrategicamente sustentada.

E quando esquecemos um Concelho com
a dimensdo de Loures estamos, intrinse-
camente, a esquecer mais de duzentos mil
habitantes mas também estamos a olvidar a
missdo de cuidar dos nossos e agindo dessa
forma de prover as necessidades do nosso
pais.

Quando a classe politica dirigente do pais
coloca em segundo plano a seguran¢a,a qua-
lidade de vida, o ambiente, os transportes e a
mobilidade, as acessibilidades, a requalifica-
cao urbana, o tecido empresarial, a inovacao,
o turismo, a educacéo, a area social e diver-
sas outras areas fundamentais em Loures,
temos que denunciar que quem nos governa
estd igualmente a pér de parte Portugal.

A gravidade das opg¢des politicas, reiterada-
mente, ndo terem em conta Loures é ainda
maior se pensarmos que nos tém procurado
dizer, nos ultimos anos, que a crise que asso-
lou a nagdo ja passou e que podemos,agora,
tornar a investir sem medos no nosso futuro.
A gravidade é ainda maior se pensarmos
que a maioria dos vereadores na Camara
Municipal de Loures (quatro vereadores
comunistas e quatro vereadores socialistas
para trés vereadores do PSD) sdo apoiantes
da atual solugdo governativa que conduz os
destinos do pais e definem, no Parlamento e
no Governo, as prioridades em todo o terri-
toério nacional.

Por isso é essencial que nos deixemos de
hipocrisias e que todos comecem, verdadei-
ramente a ser coerentes com os seus dis-
cursos e a assumir se pretendem mesmo e
efectivamente lutar pelo nosso pais lutando
assim por Loures.

Quanto a mim, estarei sempre, na ideologia e
na acgao ao lado dos lourenses. Quantos aos
outros... veremos!!!

DIVIDAS A CAMARA VAO SER COBRADAS
PELAS FINANGAS

Autoridade Tributdria e Aduaneira vai transferir para o municipio as quantias cobradas no pro-
cesso de execucao fiscal, acrescidas dos juros de mora.

A Camara Municipal de Loures fir-
mou um protocolo de colabora-
¢do com a Autoridade Tributdria e
Aduaneira (AT), ao abrigo do qual a
cobranca coerciva de taxas e outras
receitas administradas pela autar-
quia passam a ser efetuadas dire-
tamente pela AT.

O protocolo, assinado a 13 de abril,
engloba todas as dividas relativas
a servicos prestados pela Camara
presidida por Bernardino Soares,
“nomeadamente no ambito do for-
necimento de agua, saneamento e
gestdo de residuos sdlidos, ocupa-
¢do da via publica e publicidade,
concessao de licengas e praticas de
atos administrativos, urbanismo e
licenciamento urbano, atividades
realizadas por particulares, gerado-
ras de impacto ambiental negativo,
entre outros”, informou a edilidade
em comunicado.

De acordo com o documento, o
Municipio de Loures sé devera pro-
ceder a pré-insergdo da certiddo de
divida para efeitos de instauragcdo
do processo de execucgdo fiscal,
apoés o decurso dos prazos legais
de contestacédo. Por seu turno, a AT
compromete-se a transferir para o
Municipio as quantias cobradas no
processo de execucdo fiscal, acres-
cidas dos juros de mora.

JUNTAS DE FREGUESIA COM MAIS

COMPETENCIAS

Protocolo de delegacao de competéncias entre Camara e Juntas ja esta em vigor e vai implicar
a transferéncia global de mais de 12 milhdes de euros por ano para todas as freguesias do con-

celho.

Foram assinados, no passado dia
24 de abril, os protocolos de dele-
gacdo de competéncias entre a
Camara Municipal de Loures e as
varias freguesias do concelho. Na
sequéncia deste acordo, as juntas
passam a arrecadar um total de
mais de 12 milhées de euros anuais
e um conjunto alargado de novas
responsabilidades.

“E um novo capitulo na histéria
da delegacdo de competéncias
entre o Municipio de Loures e as
freguesias do concelho”, disse na
ocasido o presidente da Camara
Municipal de Loures, Bernardino
Soares. “Alarga, ndo sé a remunera-
¢do das atuais competéncias, como
também o leque de competéncias
a transferir, com novas areas em

que estamos convencidos de que
o trabalho das juntas de freguesia
serd muito benéfico para as popu-
lagdes”, acrescentou o edil.

“Estes protocolos criam todas as
condi¢des para que um conjunto
de problemas e situagdes do nosso
territério possa ser mais rapida-
mente resolvido, apostando na pro-
ximidade das juntas de freguesia”,
destacou ainda Bernardino Soares.
Segundo o acordo de delegacao de
competéncias, as juntas de fregue-
sia ficam responsaveis pela higiene
e limpeza urbana, a manutengao
de espacgos verdes, a conservagao
de sinalizagao vertical e horizontal,
a manutencdo e conservacédo de
caminhos, arruamentos e passeios
e a manutencdo de parques infan-

tis, recintos desportivos e mobilia-
rio urbano.

Passa a ser também da compe-
téncia das freguesias a gestado de
recintos desportivos municipais e
assegurar as pequenas reparagdes
nos jardins de infancia e escolas do
1° ciclo do ensino basico. Devem
ainda promover a limpeza e o con-
trolo da vegetacdo em terrenos
municipais e em areas de cedéncia
de dominio publico.

Com vista a apoiar as freguesias
com meios mecanicos para um
melhor exercicio das competéncias
delegadas, o municipio de Loures
transferira uma verba para a con-
tratacdo ou aquisicdo de meios
mecanicos de lavagem e limpeza
urbana.
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UM PROCESSO PARTICIPADO

O processo foi realizado em qua-
tro fases, tendo contado com
vdrias reunidées com as juntas de
freguesia e servigos municipais.
Além de manterem as atuais
competéncias, as juntas assegu-

ram novas responsabilidades em
dreas como a sinalizagdo hori-
zontal ou a limpeza de terrenos
municipais em continuo urbano.
No total, trata-se de um aumen-
to de 37,5 por cento face ao ano

anterior. Refira-se que, desde a
década de 1980 do século pas-
sado, que a Camara Municipal
de Loures tem uma pratica de
delegagcdo de competéncias nas
juntas de freguesia.

COMPETENCIAS GERAIS DELEGADAS
NAS FREGUESIAS

Gerir e assegurar a manutencgao de espagos
verdes;

Assegurar a limpeza das vias e espagos
publicos, sarjetas e sumidouros;

Manter, reparar e substituir o mobiliario
urbano instalado no espago publico, com
excecdo daquele que é objeto de conces-
sao;

Gerir e assegurar a manutencgéo corrente de
feiras e mercados;

Assegurar a realizacdo de pequenas repa-
racdes nos estabelecimentos de educacao
pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico;

Promover a manutencdo dos espagos
envolventes dos estabelecimentos de ensi-
no;

Reparar, conservar e manter caminhos e
arruamentos;

Reparar, conservar e manter os pavimentos
pedonais;

Conservar, manter e reparar os muros e
muretes no espago publico;

Adquirir, colocar, substituir e limpar a sinali-
zacao vertical e espelhos parabdlicos;

Manter, conservar, limpar e executar a mar-
cacgdo e sinalizagdo horizontal;

Manter, conservar e gerir recintos desporti-
VOs municipais;

Conservar, manter, reparar e limpar espa-
cos de jogo e recreio (parques infantis);

Conservar e manter as instalagbes meca-
nicas especiais de bombagem colocadas
em espelhos de agua, lagos e fontes orna-
mentais;

Assegurar a limpeza e o controlo da vegeta-
¢ado em terrenos municipais e em areas de
cedéncia ao dominio publico;

Apoio a contratacdo de meios mecanicos
de lavagem e limpeza urbana;

Controlo prévio, realizagcdo de vistorias e
fiscalizagcdo de recintos itinerantes, utili-
zacdo e ocupacdo da via publica, afixa-
¢ao de publicidade de natureza comercial,
atividade de exploracdo de maquinas de
diversao, recintos improvisados, realizagao
de espetdculos desportivos e divertimentos
na via publica, realizacdo de acampamen-
tos ocasionais e realizacdo de fogueiras e
queimadas;

Emissdo de licenga especial de ruido.

MONTANTES ADICIONAIS
A TRANSFERIR
NO AMBITO DA DELEGACAD
DE COMPETENCIAS

Bucelas - €263 170

Camarate, Unhos e Apelagéo -
€513 043

Fanhoes - €143 406
Loures - €567 868
Lousa - €207 522

Moscavide e Portela -
€224 064

Sacavém e Prior Velho -
€363 054

Sta. Iria da Azoia, S. Joao da
Talha e Bobadela - €705 267

Santo Antdo e S. Julido do
Tojal - €413 832

Sto. Anténio dos Cavaleiros e
Frielas - €400 739

Filipe Esménio
Diretor

MEL DE CICUTA

Loures Precisa de si

O que Loures precisa é dos Lourenses.

ApOs ir ao Apolo 78 estrear a caga ao caracol, no
prato, mais uma vez, percebi o ébvio. As coisas
acontecem neste concelho mas, é preciso é que
haja quem queira la estar, e no Apolo, quer estar
toda a gente. Bem hajas Vitor.

Lisboa € um polo de atragdo mas Loures tem tudo
e sabe fazer bem. Tem mais hospitalidade, tem
toda a diversidade tem alma, tem rostos, tem
nomes.

Para todos os que se servem de Loures como
dormitorio reflitam e deem uma oportunidade a
nossa gastronomia e restauracao diversificada, a
espacgos publicos de passeio e de agdo cultural,
viajem pela zona rural e percebam a heteroge-
neidade mesmo aqui ao lado. Do vinho ao queijo,
do pao ao rio tudo nos circunda. E acreditem, os
Lourenses fazem falta para encher e enriquecer
o nosso concelho. O Tunel do Grilo € uma bar-
reira geografica que perpassa para o nosso ADN
comportamental, parece que estamos de lados
diferentes do mundo, mas ndo estamos. Estamos
do mesmo lado, e se nos unirmos em torno dos
diferentes projetos que este concelho tanto pre-
cisa ganhamos um forca, um poder de influéncia
que ndo temos. Temos mesmo sido o parente
pobre de Lisboa, e somos os principais responsa-
veis disso mesmo. Isso tem de acabar.

Muitos querem mudar o mundo e a melhor forma
de o fazermos é comegarmos por mudar os nossos
habitos, a nossa forma de pensar e agir e comegar
por deixar o nosso dinheiro neste concelho e a
nossa energia nas associagdes e coletividades de
Loures. Sdo muitas e ha para todos os gostos. Por
isso... envolva-se com a sua comunidade, com o
seu bairro, com a sua freguesia, porque é muito
mais aquilo que nos une do que aquilo que nos
separa.

Juntos podemos mesmo construir uma realidade
diferente, e nds, deste lado, estamos aqui para
ajudar.

Ainda se trabalha muito em quintinhas a moda
século XX, mas ja la vao uns anos de século XXI e
esta na hora de fazermos por nds. Unir em torno
de grandes objetivos, ter projetos bandeira e eleva
-los a referéncia nacional. Ja provamos que somos
capazes, (Carnaval, Caracol, o Bairro e o Mundo,
por exemplo) agora é sé fazer mais vezes. E claro,
continuar a fazer melhor.

E hora de unificar, é hora de remarmos todos para
o mesmo lado. E se for preciso divergir, que seja,
mas que seja por uma boa razao.

PS: Este artigo é estupidamente escrito com o
novo acordo ortografico.
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DEPUTADAS DEBATEM INVESTIMENTO

NA EDUCAGAO NA PORTELA

Trés deputadas da nagcado - Susana Amador, do PS, Joana Mortagua, do BE, e Ana Rita
Bessa, do CDS/PP - aceitaram o convite do Agrupamento de Escolas da Portela para
um debate sobre a Educacédo e a Escola Publica.

A Escola Secunddria do Arco-
iris, na Portela, foi palco, no
passado dia 16 de abril, de
um debate publico com trés
deputadas sobre “O papel
da Escola Publica e a impor-
tancia do investimento na
Educagdo”. Ana Rita Bessa,
do CDS/PP, Joana Mortagua,
do BE, e Susana Amador, do
PS, juntaram-se a alunos, pais
e professores para debater
o futuro da Escola Publica e
da Educagdo em Portugal. A
iniciativa foi organizada pela
direcdo da escola e pelos auto-
res da Peticdo “Pela realizagdo
urgente de obras estruturais
no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide”.

Numa sala superlotada, com
mais de 120 pessoas a assis-
tir, o debate foi seguido com
muita atencdo pela comuni-
dade local, até pelo local onde
decorreu, onde, menos de trés
semanas antes, havia tido lugar
uma manifestacdo de mais de
800 estudantes por melhores
condi¢cdes nos estabelecimen-
tos de ensino da freguesia.

E esse foi, precisamente, o
mote para o inicio da con-
versa. Susana Amador garan-
tiu a plateia que as escolas
Secunddria da Portela e a EB
2,3 Gaspar Correia “fazem parte
das prioridades, do ponto de
vista do concelho de Loures,
para serem intervencionadas”.
A antiga presidente da Camara
Municipal de Odivelas revelou
ainda que, “ndo beneficiando
deste quadro comunitario de
apoio, a verba terd de sair do
Orcamento de Estado, mas
tudo se fard para que se con-
sigam avang¢os neste domi-
nio, mas sdo muitas escolas
e é muita pressdo ao mesmo
tempo”. Admitindo que os
100 mil euros anunciados pelo
Ministro da Educacdo para
as escolas da Portela “sao
obviamente exiguos”, Susana
Amador deixou o compromisso
de tentar “encontrar solugodes,
até sabendo que vai haver a
discussdo da peticdo coletiva
no plendrio da Assembleia da
Republica”. A deputada socia-
lista adiantou ainda esperar,
nessa ocasiao, “dizer um pouco
mais, ja tendo em conta o proé-
ximo Orcamento de Estado,
para que estas escolas possam
entrar na linha de equacao do
investimento, que é tao neces-
sario”.

Por seu turno, Joana Mortagua,
deputada do Bloco de

Esquerda, defendeu que, face
a mudanca politica de ha dois
anos, “passou a ser possivel
exigir ao Governo que se facam
obras nas escolas para que os
alunos possam ter aulas em
condigdes, porque nao é justo
que haja criancas e jovens, e
bem, que tenham salas aque-
cidas ou com ar condicionado,
que nao lhes chova em cima,
que nao tenham humidade e
que tenham bibliotecas e pavi-
lhdes em condi¢cbes e outros
que nado possam estudar nas
mesmas condi¢des, nem pro-
fessores e funcionarios com as
mesmas condi¢des de traba-
lho”.

Para a deputada bloquista, ha
trés razoes fundamentais para
estar a ser tao dificil recuperar
as escolas do pais, nomeada-
mente “porque se deixou che-
gar as escolas a um estado de
degradacédo tal, que agora séo
precisos muitos milhdes para
as recuperar”. A segunda razéao,
na opinido de Joana Mortagua,
tem a ver com os fundos
comunitarios: “o Governo nao
devia depender de fundos
europeus para arranjar as esco-
las e os alunos nao terem aulas
em salas de aula onde chove,
porque garantir que todas as
escolas tém condig¢des para os
alunos terem aulas é uma obri-
gacdo do Estado, por isso, o
Orgamento de Estado devia ter
esse dinheiro”.

Além disso, acrescentou a
deputada do BE, referindo-se
aos 800 milhdes de diferen-
cial do déficit do ano passado,
“bastava uma pequena parte
dessa verba para recuperar
esta escola, mas tem havido e
continua a haver uma obsessdo
com os numeros a entregar a
Bruxelas, no pressuposto de
que isso nos cria credibilidade
junto da Unido Europeia”.

Ja para Ana Rita Bessa, depu-
tada do CDS/PP, o problema
passa pelo tempo de vida util
de grande parte dos edificios
escolares: “Passado algum
tempo, estes edificios preci-
sam de uma intervencdo de
fundo e ha uma grande parte
do parque escolar, nomeada-
mente da década de 1970, que
atingiu o fim da sua vida util, e
que é preciso reconstruir para
que durem outros 30 anos”.
No entanto, a deputada do
CDS/PP referiu ainda que “o
dinheiro que o Governo pés
no Orcamento de Estado para
investir no parque escolar, quer

em 2016, quer em 2017, nao foi
completamente gasto, o que
significa que havia margem
para fazer mais face aquilo
que o proprio Governo apro-
vou”. Além disso, advertiu Ana
Rita Bessa, “por um lado, este
Governo sé tem mais um ano
até final da legislatura, e, por
outro, estda em estudo a passa-
gem de muitas competéncias
para as camaras municipais, no
ambito do processo de des-
centralizacdo que ja estd em
curso”.

Para a deputada do CDS/PP,
“o risco é estar-se a espera que
as competéncias passem para
as camaras e de saber o que
as autarquias pretendem fazer”

para que depois, “ndo havendo
dinheiro suficiente”, se entre
“num pingue-pongue de res-
ponsabilidades e que as obras
nunca mais avancem”. Ana Rita
Bessa enalteceu ainda o movi-
mento pelas obras nas escolas
da Portela, sublinhando que

“tudo o que fazem para pres-
sionar as entidades - como a
manifestacdo a porta da escola
ou a peticdo - sdo mecanismos
que nos obrigam a mexer e a
pressionar o Governo e essa &
uma boa forma de obter uma
resposta verdadeira”.

PETICAO PELAS OBRAS NAS
ESCOLAS DA PORTELA LEVA 4.500
ASSINATURAS AO PARLAMENTO

Recolha de assinaturas excede expetativas e ultrapassa nimero necessa-
rio para debate em Plenario. Responsaveis com “enorme esperanga” huma
resolucao breve para o problema.

A peticdo “Pela realizacao
urgente de obras estruturais
no Agrupamento de Escolas
da Portela e Moscavide”
reuniu mais de 4.500 assi-
naturas e foi entregue, no
passado dia 3 de maio, na
Assembleia da Republica.
Recebida pelo presidente
da Comissdo de Educacgao
e Ciéncia, o deputado
Alexandre Quintanilha, a
peticdo sera agora debatida
em plenario.

Na ocasiao, estiveram pre-
sentes os primeiros peti-
ciondrios, a direcdo do
Agrupamento de Escolas de
Moscavide e Portela, repre-
sentantes da Associacdo
de Estudantes da Escola
Secundaria do Arco-iris
(Portela) e da Associagdo de
Pais de ambas as escolas.
“E com uma enorme espe-
ranca que entregamos aqui
hoje mais de 4.500 assina-

turas, representando pais,
professores, antigos alunos
e todos quantos pugnam
pela defesa da Escola
Publica e de condigdes con-
dignas para ensinar e apren-
der”, disse ao NL, André
Julido, autor da peticao.
“Aguardamos agora pelo
debate em plenario, com
a expetativa de que varios
partidos apresentem pro-
postas de resolucdo e que
elas sejam aprovadas, pois
as nossas criangas nhao
podem continuar a ter aulas
naquelas condi¢gdes”, acres-
centa.

Langcada por pais, maes,
antigos alunos, encarrega-
dos de educacao, professo-
res e outras personalidades
da freguesia de Moscavide
e Portela, a peticao foi lan-
¢ada no passado dia 26 de
fevereiro, na sequéncia de
ter vindo a publico o avan-

cado estado de degrada-
cdo das escolas Secundaria
da Portela e EB 2,3 Gaspar
Correia, frequentadas por
mais de 1.900 alunos, do 5°
ao 12° ano.

A 20 de margo passado,
mais de 800 alunos, pais
e professores manifesta-
ram-se em frente aqueles
estabelecimentos escolares
para exigir condi¢cdes mini-
mas de seguranca e confor-
to para o ensino e aprendi-
zagem nas escolas.

Na sequéncia do movimen-
to criado em torno das esco-
las, o ministro da Educacao,
Tiago Brandao Rodrigues,
anunciou 100 mil euros para
“obras urgentes” e o presi-
dente da Camara Municipal
de Loures, Bernardino
Soares, decidiu fazer obras
no pavilhdo gimnodesporti-
vo da Escola Secundaria da
Portela.
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Ninho de Cucos

WHEN | THINK OF YOU IN A CASTLE

Joao Alexandre
Musico e Autor

Tem duas semanas o abum
estreia dos Post Animal. E
quem sdo estes ilustres des-
conhecidos para os portugue-
ses? Pois bem, os Post Animal
sdo uma banda americana, de
Chicago formada em 2014 por
6 musicos que entre si parti-
lham o gosto pelas sonorida-
des revivalistas do rock psica-
délico progressivo, adocicado
por conceitos pop razoavel-
mente desavergonhados.

Dai que neste seu 1° album
(haviam ja editado dois ep's
em 2015 e 2016) os Post Animal
tanto nos possam remeter para
uma linha soft dos anos 70

inspirada nos ELO e nos Wings,
como para a onda mais agitada
de Thin Lizzy ou Black Sabbath.
Aideia destarepescagem nao é
nova, ja os mui adorados Tame
Impala e MGMT tém recorrido
a féormula com muita eficacia.
Também aqui o psicadelismo
flutuante e as mudancas de
tempo musical (bpm) de forma
abrupta sdo uma marca pen-
sada por quem precocemente
revela aptiddo e talento para
o estilo.

Os Post Animal sdo um projeto
“diy” onde todos os elementos
partilham os créditos da com-
posicdo e producéo.

Os Post Animal que nao tém
um vocalista fixo uma vez
que todos cantam, sdo Dalton
Allison no baixo, Jake Hirshland
na guitarra e teclas, Javi Reyes
na guitarra, Wesley Toledo na
bateria, Matt Williams guitar-
ra e o ator Joe Keery que se
encarrega dos restantes instru-
mentos menos comuns e que
ajudou a despertar a curiosida-
de a volta da banda.

“When i think of you in a castle”
é um disco de cangdes rechea-
das de arpegios em sobe e
desce, progressdes de acordes
inesperadas, fuzz e melodias
memordveis quanto baste, o

tal toque pop capaz de captar
atengdes de um publico cada
vez mais vasto e interessado
numa banda que entre mea-
dos de abril e o final de junho
tem 40 concertos marcados na
América.

“Gelatin mode”, “Tire eyes”,
“Ralphie”, “Dirtpicker sdo temas
destaque dos 11 agora edita-
dos. Curioso o tema de aber-
tura “Everywhere all at once”,
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elegante e sereno, de guitarra
acustica em dedilhado e tecla-
dos vintage que mais nos pare-
cem apresentar um disco dos
Air.

Os Post Animal (rapazes gue-
delhudos com bigode) pro-
metem conquistar muitos fas
mundo fora pois o “boca a
boca” sobre as suas atuacdes
segue imparavel.

Ca os esperamos em 2019!

Joao Calha
Consultor Informatico

Consultério Informatico

0S SEUS DADOS
E INFORMAGOES PESSOAIS

Na sequéncia da polémica do
uso indevido das informacgdes
dos utilizadores por parte do
Facebook, muitos de nés ja
pensamos que a melhor solu-
cdo seria encerrar a conta, eu
pessoalmente penso que nao é
necessario tanto.

Temos de ter nogdo que, de
“Gosto” em “Gosto”, o Facebook
fica a conhecer os seus uti-
lizadores cada vez mais pro-
fundamente e que toda essa
informacdo é vendida aos
anunciantes que apostam na
publicidade nesta rede social.
E a partir do momento em que
nos registamos no Facebook
e que se assina um acordo de
cedéncia de informagdes, que
esta gigante rede social come-
ca a saber e armazenar, de
uma forma bem aprofundada,
dados sobre a vida dos seus

utilizadores.

A quem utiliza o Facebook,
deixo aqui varias medidas para
utilizar j@ e comegar a proteger
os seus dados pessoais:

Remover a permissao
do Facebook para aceder a
aplicagoes

Todos nés ja nos registamos
em aplicagdes através do Login
do Facebook permitindo assim
que essas Apps guardem todo
o tipo de informagdes a nosso
respeito. Isso € um erro que
vamos aprender a eliminar e
evitar no futuro.

Com a conta de Facebook aber-
ta num computador vamos cli-
car no icone ponto de interro-
gagdo no canto superior direi-
to. Vao aparecer vdrias opgdes
e vamos clicar em “Verificacdo

de Privacidade”.

No quadro que nos aparece
vamos clicar em “Seguinte” e
aqui vamos encontrar todas as
aplicagdes em que a certa altu-
ra da vida nos registamos atra-
vés do Facebook. Neste quadro
é possivel eliminar, carregando
na cruz, o0 acesso ao NOSso per-
fil e informacgdes.

Nota: Este passo ndo vai apa-
gar toda a informacgdo que a
aplicagao ja possa ter adquiri-
do, mas vai impedir que conti-
nue a fazé-lo.

Mudar as definigdes de privacidade
da conta de Facebook

Para poder controlar quem
pode ver a sua atividade no
Facebook pode ir ao separa-
dor “Definicdes” e escolher a
opgao “Privacidade”. Aqui pode

limitar toda a sua atividade,
listas de amigos e outros dados
a “Apenas a si” ou “Amigos”,
excluindo a opgao “Publico”.

Utilizar um motor de busca que
impede a monitorizagao

Hoje em dia tanto o Firefox
como o Safari ja possuem
um sistema que impede o
Facebook como a Google de
registarem todas as suas pes-
quisas na internet, recolhendo
assim informacado privilegiada
dos seus interesses com fins
publicitarios.

Por enquanto, quando vai fazer
Login no Facebook, utilize um
destes dois browsers da inter-
net.

Se comecar ja a poér em pratica
estas dicas, pode ficar mais
descansado e continuar a utili-
zar o Facebook.

Para os mais curiosos, existe a
possibilidade de fazer o down-
load de toda a informacgéao que
o Facebook dispde de si, tendo
apenas que ir a este endereco
https://www.facebook.com/
settings e pedir uma cépia dos
seus dados do Facebook.

Vai ficar surpreendido!
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José Caria, fotojorn-
lista dinamiza, junta-
mente com a Camara
Municipal de Loures,
uma Oficina de
Fotografia. "Conhece a
tuacidade. Fotografa-a"
foi o nome escolhi-
do para esta acdo e

EM LOURES

de aulas tedricas, em
sala, e uma componen-
te mais pratica, com
percursos no exterior,
onde os participantes
poderao aplicar aquilo
que aprenderam.

A primeira sessao teve
lugar no dia 14 de abril,
com uma aula tedrica

que contou com cerca
uma dezena de partici-
pantes, onde José Caria
comegou por dar algu-
mas nogdes basicas de
fotografia, nomeada-
mente no que diz res-
peito a questao da sen-
sibilidade da fotografia
aluz.

ATUALIDADE

A oficina decorre até
dia 26 de maio, aos
sabados de manh§, na
Biblioteca Municipal
Ary dos Santos, e as
aulas praticas, no
exterior, terdo lugar
também na zona de
Sacavém.

engloba um conjunto

Gongcalo Oliveira
Ator

VAMOS A0 27

- He pa! Vamos ao 2?

- Nao posso, pa! A minha mae anda sempre em cima
de mim!

()

- Entao vamos beber umas imperiais?

- Nao da. Ja gastei a semanada que a minha mae me
deu.

(-..)

- Essas calgas sao fixes. Onde é que as compraste?

- Sa0??? Nao fui eu que comprei. Foi a minha mae.
Comprou-as nos Porfirios.

Eram assim as conversas entre os putos do meu
tempo.

A nossa mae estava sempre presente.

Hoje ja ndo tenho a minha mée em cima de mim, nem
ao meu lado de bragco dado comigo, quando iamos a
caminho da Pastelaria Suica ou da Bénard, comer um
baba ou um duchaise e beber /4 de leite Vigor.

Hoje ja ndo tenho a minha mae atras da porta de casa,
onde depois de eu abrir a porta com um cuidadoso
siléncio, me dizia: “achas que isto sdo horas de chegar
a casa, meu menino?”.

Hoje a minha mae ja ndo entra imediata e rapidamente
na casa de banho depois de eu sair e ja ndo me repete:
“estiveste a fumar na casa de banho, nédo foi?”".

Hoje ja ndo vejo os pratos das refeicdes com mioleira
ou iscas e ja ndo oico a voz da minha mae a dizer-me:
“tens de comer, filho! Mioleira e iscas fazem muito
bem! Ajudam-te a crescer!”. E era verdade. Hoje tenho
qualquer coisa como 186 cm de altura. Mas também é
verdade que ainda hoje ndo consigo comer nem iscas
e muito menos mioleira!

Houve tempos em que o Dia da Mae era comemorado
a 8 de Dezembro, dia de Nossa Senhora da Conceicéo,
se ndo estou erro. Hoje, va-se |a saber porqué, come-
mora-se no primeiro Domingo do més de Maio.

As maes eram especialistas em educacgao. Eram peda-
gogas. Eram domésticas. E trabalhavam em casa. E
fora de casa.

Hoje e no seu Dia, as maes estdo nos escaparates das
lojas de “recuerdos” e das papelarias. Ora em luzes led,
ora em canecas ou porta-chaves.

Em tempos os catraios escreviam na escola: redacgdes
sobre as maes; e faziam pequenas cartolinas evocati-
vas, onde faziam desenhos a lapis de cér e por detras
escreviam: “Es a melhor mée do mundo” ou “Amo-te
muito mama!”.

Ou apenas:

PORTELA
MEDIEVAL

De 10 a 13 de Maio, no Jardim
Almeida Garrett vai poder
viver-se como “ha muito,
muito tempo”.

Séo Mercadores, Tavernas,
Dancas Medievais e Orientais,
Recriagcdes Historicas,
Combates a Cavalo,
Espectaculo de Fogo e mui-
tas outras dindmicas que vao
trazer os visitantes a época
medieval.

A nao perder.

"Com trés letrinhas apenas
Se escreve a Palavra Mae
E das palavras mais pequenas
A maior que o Mundo tem"

Hoje ndo tenho a minha méae ao meu lado, nem em
cima de mim!

Hoje mae... guardo-te dentro de mim... no meu coli-
nho interior!

Estds no meu “quentinho”.

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.
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“S0 PRECISAMOS DOS BOMBEIROS
ALGUMAS VEZES, MAS ELES ESTAO
DISPONIVEIS 24 HORAS POR DIA E 365
DIAS POR ANQ".

Realizou-se no passado dia 5 de marg¢o, no pavilhdo do quartel dos bombeiros
voluntarios de Loures, a tomada de posse dos novos 6rgaos sociais da Associacdo
Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Loures (AHBVL), para o triénio 2018-
2020, numa cerimoénia que contou com cerca de 100 pessoas, entre associados,
bombeiros, musicos, elementos de outros corpos de bombeiros e amigos.

JOANA LEITAO

A AHBVL é uma associagao
privada sem fins lucrativos,
a quem foi atribuido o esta-
tuto de 'utilidade publica",
uma vez que prossegue fins
de interesse geral em coope-
racdo com os 6rgao adminis-
trativos do Estado.

Fundada em 26 de junho de
1887, destina-se a valorizar
e prestar apoio ao corpo de
bombeiros do Concelho, a
banda de musica que integra
e da qual se orgulha, bem
como aos seus associados.
Foram candidatas a gestdo
da Associacdo duas listas, o
que conferiu uma maior dina-
mica aos projetos apresen-
tados. Dos 4800 associados,
apenas, 221 votaram, o que
significa uma minoria ja que,
idealmente, é do interesse de
todos participarem na escolha
de qualquer 6rgdo de gestdo
coletiva. Escolhida a lista com
mais votos, elegeram-se os
seus representantes. Cristina
Escorcio, eleita presidente da
diregdo, tomou posse nesse
dia, juntamente com os res-
tantes membros.

“A forma humilde, transpa-
rente e corajosa com que
nos apresentdmos, foram os
elementos diferenciadores”,
juntamente com a apresenta-
Gdo de projetos exequiveis ao

publico, refere a presidente.

Pretendemsuperar“aestagna-
¢do e a falta de ideias dos
ultimos anos” diz ainda, con-
tando implementar medidas
de incentivo, valorizagdo e
reconhecimento dos bombei-
ros, bem como constituir uma
rede de voluntdrios de pres-
tagdo de cuidados de enfer-
magem. Para os associados
prevé-se o apoio gratuito na
elaboracao da declaragao do
imposto sobre o rendimento
(IRS) referente a 2017, a par
de solugdes de ocupagédo dos
tempos livres dos seus filhos.
As expetativas para os pro-
ximos trés anos sdo muitas.
“Tendo a Associagdo fecha-
do 2017 com um resultado
negativo de 140 mil euros, é
necessario reinventar méto-
dos de trabalho, novas formas
de sustentar as despesas e,
acima de tudo, sermos muito
rigorosos no cumprimen-
to do orgamento previsto”,
refere Cristina Escércio. Para
tal, estdo a preparar reunides
com os seus profissionais e
voluntarios, bem como com
entidades externas, publicas e
privadas, que fornecem apoio
financeiro ou equipamentos,
procurando, também, renta-
bilizar o seu espago no pavi-
lhdao, trazendo mais pessoas

ao quartel.

E de realgar que apagar os
fogos resultantes dos incén-
dios florestais representa 7% a
8% da atividade dos bombei-
ros, consistindo as suas tare-
fas maioritarias no transporte
de doentes ndo urgentes, no
auxilio a acidentes de viagao,
na emergéncia pré-hospita-
lar, nas aberturas de porta e
na irradicagdo de incéndios
urbanos e industriais. Significa
isto que os bombeiros devem
ser cada vez mais especiali-
zados nestas areas e que se
deve apostar na formacao.

A drea de atuagdo deste
corpo de bombeiros circuns-
creve-se as freguesias de
Loures e Lousa, assim como a
unido das freguesias de Santo
Anténio dos Cavaleiros e
Frielas, pertencentes ao con-
celho de Loures.

Conforme refere a presidente,
“a associacdo tem um orcga-
mento de 1.4 milhdes de euros
por ano”, pelo que apela a
novos associados, a que todos
acompanhem a vida da asso-
ciacdo, se facam represen-
tar nas assembleias gerais e
apresentem novas ideias pois,
“sé precisamos dos bombei-
ros algumas vezes, mas eles
estdo disponiveis 24 horas por
dia e 365 dias por ano”.

ureskd
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LOURES ASSINALA 442 ANIVERSARIO
DA DEMOCRACIA PORTUGUESA

O Municipio de Loures celebrou, a margem dos anos anteriores, o acontecimento politico que devolveu a liberdade a Portugal.

VANESSA JESUS

25 de Abril de 1974, uma data que
fica na histéria. A democracia, a
instituicdo do poder local demo-
cratico e a participagao da popu-
lacdo nos processos de criacdo
de mais e melhores condigdes
de vida para todos sao celebra-
das todos os anos, nas distintas
regides do pais, em ambiente de
total festa. E Loures nao foi exce-
Gao.

A Camara Municipal de Loures
disponibilizou uma pandplia de
atividades e eventos culturais,
recreativos e desportivos para a
populacao local comemorar o dia
que deu a independéncia ao pais.
Durante varios dias, as varias fre-
guesias do Municipio respiraram a
liberdade e celebraram os 44 anos
da Revolugao dos Cravos.
Iniciativas para todos os gostos.
Exposicoes, teatros, poesias, artes
circenses, artes plasticas, trocas
de livros e concertos nao faltaram.
Um dos momentos mais marcan-
tes foi o concerto que se reali-
zou a 24 abril, no Pavilhdo Paz
e Amizade. Carlos do Carmo,
detentor de uma das vozes mais
emblematicas da musica portu-
guesa, (en)cantou numa noite
memoravel.

A criatividade e a inspiragéo alia-
ram-se e resultaram em varios
espetaculos de teatro que deram
jus ao significado do dia da liber-
dade, como é o caso dos “Cravos
de Luz”, uma pec¢a da Companhia
Artelier e também “25 de Abril,
Sempre”, pela Companhia Teatral
Embaixada Conhecimento.

O desporto esteve em destaque
através de varias modalidades,
nomeadamente com provas de
atletismo, torneios de xadrez,
danca, cicloturismo e até mesmo
caminhadas no concelho.

E a8 margem do ano passado, os
Dias da Memédria voltaram, com
a recolha e o registo de testemu-
nhos de cidadaos que participa-
ram na resisténcia a Ditadura e na
Revolugdo de 1974. A homenagem
ao dia que ditou a liberdade con-
tinuou com a Sessdo Solene da
Assembleia Municipal de Loures,
através das Intervencdes das for-
cas politicas e o apontamento cul-
tural pelo Grupo Coral da ANALOR
- da Associacdo dos Naturais e
Amigos da Loriga.

A par destas celebragdes,
a Biblioteca Municipal José
Saramago recebeu a autora

Vanessa de Almeida e Faustina
Barradas que apresentaram o

livro: “As mulheres da clandesti-
nidade”.

O 25 de Abril também foi as esco-
las do concelho. Entre o dia 2 e
30 de abiril, os alunos tiveram a
oportunidade de assistir a teatros,
filmes, visitar museus e aprender
mais sobre a data que revolucio-
nou o panorama politico no pais.
E para quem néo teve a oportu-
nidade de usufruir de algumas
das atividades existem ainda duas
que pode visitar.

Para suscitar nos mais novos
o interesse pelo dia que datou
a liberdade, a sala infan-
til da Biblioteca Municipal José
Saramago deu inicio a apresen-
tacdo de uma mostra documen-
tal denominada por: “Caminhar
a Liberdade”. A exposigdo iniciou
a 4 de abril e estende-se até ao
proximo dia 19 de maio, de terga
a sexta-feira, entre as 9h15 e as
18h45 e ao sabado entre as 10h e
as 18h.

Ainda em exposi¢do, a Sinfonia do
corpo em varios movimentos, uma
retrospetiva de Dorindo Carvalho,
continua em exibicdo até dia 30
de junho, na Galeria Municipal
Vieira da Silva, no Parque Adao
Barata, em Loures.
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AGARRAR A SORTE

Foi no passado dia 18 de abril que o Rotaract Club de Loures realizou,
num restaurante em Frielas, concelho de Loures, mais um jantar festivo,
onde recebeu a visita oficial de um membro representante, emblemou
um novo elemento e, ainda houve lugar a uma palestra de Fernando de
Padua, reconhecido médico-cirurgido e professor catedratico na area
da cardiologia e medicina interna, sobre o tema da prevencao e pro-

mogao da saude.

JOANA LEITAO

O Rotaract de Loures,
clube parceiro do Rotary
de Loures, é um progra-
ma internacional para for-
macado de jovens lideres,
a nivel pessoal e profis-
sional, na sua comunida-
de local e no mundo.
Para além da presenga de
outros membros, com-
pareceram a entdo pre-
sidente do Rotaract de
Loures, Rita Simodes, bem
como a presidente do
Rotary de Loures, Goretti
Ribeiro.

Fernando Padua, é pre-
senca assidua nestes jan-
tares, aproveitando todas
as ocasides que a vida
lhe concede para falar
sobre a importancia da
prevencdo e da promo-
¢do da saude. Se todos
temos um propdsito ter-
restre, ndo ha duvida de
que este é o seu.

O carismatico Médico quis
fazer refletir a audiéncia
sobre o tema "da boa e
da ma sorte", salientando

que “o que faz a diferenca
é saber aproveita-la, seja
ela boa ou ma”.

Tudo comegou com
a bolsa que o permitiu
especializar-se em car-
diologia em Harvard, nos
Estados Unidos, consa-
grado que foi, naquela
época, o melhor aluno de
medicina. “Aproveitei a
sorte”, refere e “o proble-
ma da vida é que muitas
vezes ndo a aproveita-
mos”. Apoiado nos seus
sabios 91 anos, acrescen-
ta ainda que, “agarrar a
sorte quando ela passa
por nds é o que permite
uma mudanga de rumo,
estando nas nossas maos
fazer a diferencga”.

A par da interessante
entrevista que nos conce-
deu o més passado, para
o Cardiologista é funda-
mental haver uma cultura
de saude e de intergera-
cionalidade, que aproxi-
me as varias geragoes.
Campanhas de preven-

cdo das doencas croni-
cas nao transmissiveis
sdo necessdrias pois,
permitem agir numa fase
anterior a doenga, sendo
também importante nao
nos esquecermos que a
saude estd, habitualmen-
te, nas nossas maos. E
preciso ter consciéncia de
que a maioria das doen-
cas depende do nosso
comportamento e, como
tal, que a adogdo de bons
habitos é essencial. E por
esta razdo que o tema
deve ser divulgado ou
relembrado, por qualquer
pessoa, pelo menos, no
seu circulo mais préximo.
S6 isto, ja permite fazer a
diferencga.

O Professor trabalhou
muito e ndo desperdigou
as oportunidades que a
vida lhe deu, pelo que
esta foi generosa. Desta
forma, fez sentido ter-
minar a palestra com a
frase “sorte repetida nao
é sorte, é competéncia”.

Alexandra Bordalo Goncalves
Advogada

Rui Rego
Advogado

COMECAR DE NOVO

O instituto da exoneracdo do pas-
sivo restante significou a liberdade
para muitas pessoas e familias.
Sendo um conceito de formulagao
algo pomposa explica-se com faci-
lidade, pois “Exonerar” é Libertar-
se de uma obrigagcdo ou de um
dever e "passivo" é o total das divi-
das e compromissos . -in Dicionario
Priberam da Lingua Portuguesa [em
linha], 2008-2013. Ou seja, libertar-
se das dividas que ainda existem!

E do conhecimento comum que
situacées de desemprego, doenga,
divércio ou separagdo trazem gran-
de impacto financeiro para os pro-
prios e seus familiares, pensemos
nos muitos Pais que foram fiadores
dos filhos nos créditos para habita-
Gao..

Ora, o avolumar de dividas torna
dificil o retomar de pagamentos e o
regresso a normalidade.

A exoneracdo do passivo restante
permite apds a declaragao de insol-
véncia e o cumprimento dos cinco
anos fixados ficar liberto das dividas
subsistentes e comecar de novo.
Nao se pense porém, que é tudo um
mar de rosas e de facilidades.
Primeiro, tem de reunir as condi-
¢coOes legais: nomeadamente, fazé-lo
em prazo, ndo ter prestado falsas
informagdes sobre a sua situagdo
econémica para obter crédito ou
subsidios, ndo ter beneficiado da
exoneragdo nos 10 anos anterio-
res, ndo ter responsabilidade na
situacdo financeira ou seu agra-
vamento, ndo ter sido condenado

pelos crimes de insolvéncia dolosa
ou negligente, frustracdo de crédi-
tos ou favorecimento de credores.
Depois, tem de respeitar as con-
dicdes determinadas pelo tribunal,
manter-se a trabalhar ou demons-
trar a procura ativa de emprego, ndo
contrair novas dividas, colaborar e
informar das alteragdes da sua vida
com impacto no regime (desempre-
go, doenca, aumentos, mudanga de
casa) e subsistir com o rendimento
fixado.

Sim, para que ao fim de cinco anos
seja libertado tem de viver com o
rendimento que o tribunal fixar, em
regra com o limite maximo de trés
saldrios minimos.

Ou seja, tem de se manter a tra-
balhar ou procurar ativamente um
trabalho remunerado, tem de entre-
gar o rendimento disponivel (por
exemplo se o tribunal estabeleceu
como rendimento minimo 700,00€
e passou a ganhar 750,00€, tem de
entregar esse valor de 50,00€).
Assim, ao fim de cinco anos, o que
ndo for pago com o resultado da
venda do patrimoénio e das diferen-
cas do seu saldrio, desaparece!
Excecado feita aos créditos por ali-
mentos, indemnizagées devidas
por factos ilicitos dolosos pratica-
dos pelo devedor, multas, coimas e
outras sangdes pecunidrias por cri-
mes ou contraordenacgdes e créditos
tributarios. Mas a este ponto volta-
remos, pois se dividas as Finangas e
Seguranga Social ndo sao incluidas,
como comecar de novo?
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(aque se refere o artigo 4.0

REGISTO DE CAES PERIGOSOS
E POTENCIALMENTE PERIGOSOS -

disposigges do Decreto, Lei
-Lei

encialmente Perigosos

abaixo
assi;
nado, declarg conhec
er  ag

0/, de .

Conforme informa- com 505, 45 deles
cdo da Direcdo-Geral no concelho de
de Alimentagcdo e Loures, Porto com
Veterinaria (DGAV), 187, Setubal com
em 27 de abril deste 161, Leiria com
ano, estavam ativos 108 e Faro com
18.524 registos de 104. Quanto aos
cdes potencialmente registos dos caes
perigosos (16.983) e potencialmente
perigosos (1.541), mais perigosos, nos
738 em relagdo ao cinco primeiros
numero apurado em lugares encon-
31 de janeiro passado, tram-se Lisboa

sendo considerados com 4118, 452

"ativos" os que ndo deles no conce-

tém data de morte |ho de Loures,
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Incidenteg de agressio

TEM EXISTIDO UMA CONFUSAO GENERALIZADA EM RELAGAO A

DEFINIGAO DE CAO PERIGOSO E CAO POTENCIALMENTE PERI- do animal averbada.  Porto com 2374 num
N - abe-se, no entanto, Setdbal com 2084, || .icrso de 24.452
G0SO, BEM COMO RELATIVAMENTE AS OBRIGAGOES DECOR- que ha inumeros cdes  Faro com 1709 e i}
RENTES PARA 0S DETENTORES DE CAES ASSIM DESIGNADOS néo registados, o que  Aveiro com 989. Na Z e rezens?;
significa que estes junta de freguesia o ’nao ten © sido
possivel averiguar

E AS QUE COMPETEM A0S RESPONSAVEIS POR ‘OUTROS CAES',
EM PARTICULAR, 0S DE COMPANHIA, NO QUE RESPEITA A0
TREINO, AO REGISTO E AQ LICENCIAMENTO.

JOANA LEITAQ

Um animal perigoso é um ani-
mal de qualquer espécie, que
tenha mordido ou atacado uma
pessoa, tenha ferido gravemen-

te
de

ou morto outro animal, fora
imovel pertencente ao deten-

tor, tenha sido declarado pelo
detentor como tendo um carater
e comportamento agressivos ou
tenha sido declarado pela autori-
dade competente como um risco

pa
an

ra a seguranca de pessoas e
imais, devido ao comporta-

mento agressivo ou especificida-
de fisioldégica.

Ja

um animal potencialmente

perigoso é um qualquer animal
que, devido as caracteristicas
da espécie, ao comportamento

CAES CONSIDERADOS

POTENCIALMENTE
PERIGOSOS

agressivo, ao tamanho ou potén-
cia da mandibula, designada mui-
tas vezes por maxilar, possa cau-
sar lesdo ou morte a pessoas ou
outros animais, nomeadamente
os cdes das racas pré-estabeleci-
das, bem como os cruzamentos
destas com outras ou entre si.
Apesar de animal perigoso ou
potencialmente perigoso poder
ser um animal de qualquer espé-
cie, uma vez que existe uma lista
pré-definida de caes desta ultima
categoria, centramo-nos neles.
No primeiro caso, o cdo cons-
tituiu um perigo e, no segundo
caso, hdo representou um perigo
mas deduz-se que podera vir a
representar.

nlimeros serdo sem-
pre superiores.

Relativamente aos
cades perigosos, Os
distritos com maior
nimero sao Lisboa,

de Loures existem,
atualmente um total
de 569 caes regista-
dos, sendo que 44 séo
potencialmente peri-
gosos e 5 perigosos,

até ao momento os
nimeros existentes
nas restantes jun-
tas de freguesia do
Concelho.

CONDICOES PARA A DETENGAO DE UM ANIMAL DE COMPANHIA

Qualquer pessoa que tenha
ou pretenda ter um cao,
tera que dirigir-se ao vete-
rindrio, para que lhe seja
administrada a vacina
antirrdbica apds os trés
meses de idade e coloca-
do um chip entre os trés
e os seis meses de idade,
cujo registo constara do
Sistema de Identificacdo
e Recuperagcdo Animal ou
SIRA (gerido pelos médicos
veterindrios particulares) e
do Sistema de Identificacdo
de Canideos e Felinos ou
SICAFE (gerido pela DGAV e
pelos médicos veterinarios
municipais). A obrigacdo de
chip e registo é aplicavel
a todos os caes perigosos
e potencialmente perigo-
sos, bem como aos restan-
tes caes nascidos apds 1 de
julho de 2008.

De seguida e, até aos seis

guesia da area de residén-
cia do detentor, apds entre-
ga do boletim sanitario
atualizado, que comprove,
em especial, a vacina antir-
radbica, bem como compro-
vativo do chip e registo.

No caso dos caes perigo-
sos e potencialmente peri-
gosos, a licenca sé serad
concedida apés verificagdo
da idoneidade do detentor
que tera que ser maior de
16 anos, sendo ainda neces-
sdrio apresentar o registo
criminal, o comprovativo de
celebracdo de um seguro
de responsabilidade civil
com um limite minhimo de
50 mil euros, como precau-
¢do para eventuais danos
provocados pelo animal,
um termo de responsabili-
dade no modelo legalmen-
te previsto onde declara
conhecer a legislagao, ter

comprovativo de esteriliza-
¢do do mesmo, se assim
for exigido, assim como o
comprovativo de aprovagao
na formagdo obrigatdria
para os detentores destes
animais.

Estdo isentos de licenca
os cdes para fins militares,
policiais ou de seguranga
do Estado, devendo, no
entanto, possuir sistemas
de identificacdo e de regis-
to proprios.

No caso de se tratar de
outra espécie de animal
potencialmente perigo-
so, terda que ser obtida a
mesma licenca, com as
necessarias adaptagdes.
Quanto aos gatos, o regis-
to sé se torna obrigatério
quando a identificagao ele-
tronica também for.

E de salientar que a licenca

DOGUE ARGENTINO meses de idade do cdo, medidas de segurangca no terd que ser obtida anual-
deve ser obtidaumalicengca alojamento e historial de mente, para todos, sob
Q emitida pela junta de fre- agressividade do animal, o pena de caducar.
CUSTO DO REGISTO E LICENCIAMENTO
ROTTWEILER PIT BULL TERRIER TOSA INU Para além dos perigosos e publica, bem como os reco- registo, que sé é pago da pri-
potencialmente perigosos, l|hidos em instalagcbes per- meiravez e, 9 e 18 euros pelo
existe uma distincdo entre tencentes a sociedades zo6- licenciamento, respetivamen-
cdes como animais de com- filas legalmente constituidas te, caso o cdo seja de compa-
panhia, com fins econdmicos, e sem fins lucrativos ou nos nhia ou perigoso ou poten-
para fins militares, para inves- canis municipais é gratuita. cialmente perigoso. No caso
tigacdo cientifica, de caca e Quanto aos restantes cdes, as da unido de freguesias de
cdes-guia. A licenca de cdes- taxas aplicadas pelas juntas Santo Anténio dos Cavaleiros
guia e de guarda de estabe- de freguesia rondam valores e Frielas, o registo é de 2,5
STAFFORDSHIRE CAO DE FILA STAFFORDSHIRE BULL lecimentos do Estado, corpos semelhantes. Por exemplo, a euros e o licenciamento de 10
TERRIER AMERICANO BRASILEIRO TERRIER administrativos, organismos junta de freguesia de Loures ou 15 euros, consoante o tipo
de beneficéncia e de utilidade aplica uma taxa de 2 euros ao  de animal.
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CONDICOES DO ALOJAMENTO

E obrigatério adotar medidas de
seguranca reforcadas nos alojamen-
tos, para evitar a fuga dos animais e a
possibilidade de eles poderem colo-
car em risco a seguranca de pessoas,
outros animais ou bens, nomeadamen-
te através de placas de aviso, vedacgdes
com, pelo menos, dois metros de altura
e, o espacamento entre o gradeamento
ou, entre este e os portdes ou muro, nao
pode ter mais de cinco centimetros.
Existem, também, normas especificas
para a criagdo e reproducdo de animais

das racas referidas.

CONTRAORDENAGOES E CRIMES

De acordo com os dados vei-
culados pela Guarda Nacional
Republicana (GNR), em 2017
foram registadas 4.784 contraor-
denacgdes, 444 delas, relativas a
cdes perigosos ou potencialmen-
te perigosos. As causas princi-
pais referem-se ao controlo das
regras de circulagdo na via publi-
ca, a obrigatoriedade de vacina-
cdo, ao registo e a identificagcdo
do animal. O incumprimento das
normas relativas a detencdo de
cdes perigosos ou potencialmen-
te perigosos origina contraorde-
nagdes, puniveis com coimas a
partir de 500 euros.

A propria falta de comunicagédo
de morte, desaparecimento ou

FORMAGAO OBRIGATORIA

transferéncia de propriedade dos
animais a junta de freguesia é
passivel de presuncdo de aban-
dono, punivel pelo Decreto-Lei
n.° 312/2003, de 17 de dezembro.
Lutas entre animais, ofensas a
integridade fisica de outras pes-
soas, quer dolosas por incita-
mento do animal, quer negligen-
tes por falta de observagcdo dos
deveres de cuidado ou vigilancia,
bem como a circulagdo de deten-
tor alcoolizado ou sob o efeito de
estupefacientes ou psicotréopicos
com animal perigoso ou poten-
cialmente perigoso sdo crime,
com molduras penais que podem
ir de um ano de prisdo aos dez,
nos casos de dolo.

CONDIGOES
DE CIRCULAGAO

E obrigatério, para os cées
e gatos que circulem na via
publica, o uso de coleira ou
peitoral com o nome e mora-
da ou telefone do detentor,
assim como trela ou acaimo
funcional, exceto em locais
determinados pelas juntas de
freguesia. No caso dos caes
perigosos e potencialmente
perigosos, s6 podem andar
na rua conduzidos por maior
de 16 anos, com trela curta,
até um metro e, acaimo fun-
cional. O detentor deve fazer-
se acompanhar da licenga de
detengdo em qualquer deslo-
cacao que faga com o céo.

Segundo informagao da GNR em 15 de fevereiro, foram certificados por esta entidade
apenas trés treinadores de caes potencialmente perigosos, estando atualmente regis-
tados no site da DGAV cinco. O nimero de formagdes e certificagdes previstas para

este ano esta dependente da manifestacdao de vontade por parte dos interessados,
cujas inscricdes podem ser feitas através do site da GNR, com um custo de € 170. Os
valores encontram-se expressamente previstos na Portaria 28/2017, de 17 de janeiro.
De acordo com a agéncia Lusa, apenas 90 detentores possuem a formacgao obrigato-
ria, 40 formados pela Policia de Seguranga Publica (PSP) e 50 pela GNR.

A DISCRIMINAGAO FAZ SENTIDO?

A maior parte das pessoas nao

consegue identificar as racas

mencionadas quando passa

por elas narua e, mais depres-

sa se assusta com um dober-

mann ou com um pastor ale-

mao, ragas ndo constantes da

lista, do que com um tosa inu.

Ja os caes que foram considera-

dos perigosos, hdo sdo do conheci-

mento comum, pelo que ninguém sabe com que
tipo de cao se cruza na via publica.

Apesar de poderem existir pessoas que concor-
dem com a lista, médicos veterinarios de varios
concelhos, especialistas em comportamento
e treino animal nacionais e internacionais, de
entre eles Roger Abrantes e Roberto Barata, bem
como a Provedora dos Animais de Lisboa, Marisa
Quaresma dos Reis, ndo entendem em que cri-
térios assenta a escolha daquelas ragas, sem que
existam indicios de comportamento agressivo ou
ataque.

Roger Abrantes refere que “todos os animais sado
potencialmente perigosos, tal como todos os
automoveis também o sao. E, o pior, é que esta-
mos a classificar uma série de individuos e, de
certo, ndo se aplica a muitos deles. E uma espé-
cie de racismo. Ha exemplos, em paises como a
Dinamarca, Estados Unidos ou Suécia, em que os
dachshund, conhecidos por salsicha, arrancam
dedos aos detentores e sdao caes pequenos”. Para
Roberto Barata esta “é uma designacdo poten-
cialmente perigosa, ndo sé pelo contraste com
as novas leis existentes de protecdo animal, pela
discriminacdo e condenacao a priori de um grupo
de ragas (...) que promove o medo entre a popu-
lagdo”.

Ja para Antdnio Henriques, um dos cinco trei-
nadores certificados e o que se encontra mais
perto de Loures, em Odivelas, “qualquer cao mal
orientado pode tornar-se perigoso para pessoas
e outros animais” e, comparando todos os tipos
ou racas de caes, refere “ a nivel comportamental
ndo observo grandes diferencas. Em Portugal ndo
sao estas racas as que mais "mordem", no entanto
sd0 as mais denunciadas”. Acrescenta ainda que,
“um "perigoso docil" € um cao bem integrado na
familia e na sociedade, € muito comum obser-
var pitbulls em atividades ludicas e em terapias,
um "normal perigoso" é aquele cdo que o dono
humaniza e ndo lhe da equilibrio emocional, des-
respeitando a prdépria natureza do cdo quer por
falta de consciéncia, quer por falta de conheci-
mento e coloca-se a si e/ou a outras pessoas em
risco potencial de acidente”. André Silva, do PAN
salienta que, “ha pessoas potencialmente perigo-
sas que transformam os cdes em armas”, pelo que
“a legislacdo devia ser revista e devia ser alterada
no sentido de a revogar ou dar muito mais res-
ponsabilidade civil e criminal aos detentores”.
Perigosa parece esta distingdo que contribui quer
para o alarme social, quer para a falta de naturali-

dade na convivéncia entre caes e seres humanos.

Qualquer cdo que tenha alojamento, alimentacao
e exercicio fisico adequados, assim como cui-
dados veterindrios necessdrios, que nao passe
os dias inteiros sozinho em casa, preso ou sem
atencdo e que nao seja manipulado ou incitado
a agredir pessoas ou outros animais, dificiimente
revelara comportamentos agressivos. O contra-
rio, também é verdadeiro, pelo que ndo depende
das racas mas dos detentores, ndo existindo caes
agressivos mas comportamentos agressivos que
tém uma origem. E é por isso, que o treino de
pessoas hdo € menos importante ou necessario
do que o treino de animais.
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CULTURA

Florbela Estévao
Arquedloga e museodloga

Paisagens e Patrimonios

ROTA MEMORIAL DO CONVENTO, UM PROJETO

EM CURSO

Em dezembro de 2017 foi
apresentado publicamente
em Lisboa, na Fundagdo José
Saramago, um inovador proje-
to cultural e turistico que alia
a célebre obra “Memorial do
Convento” do nosso Prémio
Nobel José Saramago, a um
territério, a sua histéria, ao seu
patriménio. Promovido pelos
municipios de Lisboa, Loures e
Mafra, resulta de uma candida-
tura ao Programa Operacional
de Lisboa, que implicara um
investimento aproximado de
400 mil euros. Este plano, em
curso, deverd estar concreti-
zado no final de 2019. Importa
destacar a circunstancia de ser
uma realizagdo que envolve
vdrias parcerias locais e nacio-
nais, fundamentais para o seu
sucesso e sustentabilidade,
entre as quais se destaca a
Fundacédo José Saramago.

Este projeto pretende imple-
mentar um percurso, que ird

unir Lisboa, Loures e Mafra,
seguindo ao longo do Tejo,
Trancdo, e pela Estrada Real.
A sua materializagdo consistira
na criagdo de um site dina-
mico, e pela implementacgao,
em locais selecionados, de
uma sinalizagdo informativa.
Embora a rota esteja estrutu-
rada em trés centralidades - o
Terreiro do Pago e a Casa dos
Bicos; Santo Antdo do Tojal; e
o Palacio e Convento de Mafra
- incluird muitos outros pontos
de interesse histdrico, patrimo-
nial e turistico, com o designio
de se constituir como uma
oferta atrativa ao nivel da Area
Metropolitana de Lisboa. Em
Loures, o trajeto ira integrar
as localidades de Sacavém e
Unhos, o Museu Municipal de
Loures (antigo convento fran-
ciscano arrabido), a Biblioteca
José Saramago (onde funcio-
nard o centro de acolhimento
ao visitante), a magnifica Praca

Praga Monumental de Santo Antéao do Tojal

Monumental de Santo Antéo
do Tojal, e ainda Fanhdes, com
a sua tradicdo de trabalhar a
pedra. Trata-se, pois, de um
roteiro que relne paisagens
diversas, incluindo rios, serras,
lugares e caminhos da histéria
contada por Saramago.

A construgcdo do grandioso
Palacio de Mafra e da legido
de operdrios que a tornaram
possivel, as trabalhosas e pun-
gentes condi¢cées de deslo-
cacdo de matérias primas, o
transporte das estatuas italia-
nas de Santo Antdo do Tojal
até Mafra, a béncdo dos sinos
pelo Patriarca de Lisboa, as

frequentes visitas de D. Jodo
V para acompanhar os pro-
gressos da sua grande obra,
a navegabilidade do Trancéo,
vao ser alguns dos temas his-
téricos a desenvolver. Desta
forma, os varios locais da nova
rota convidardo os visitantes a
uma viagem, simultaneamen-
te real e imaginaria, inspirada
nas personagens e na narrati-
va de Saramago: a Blimunda
de Jesus e o seu companhei-
ro Baltasar Mateus, o padre e
inventor Bartolomeu Lourenco
de Gusmao e a sua fantastica
maquina voadora, o rei D. Jodo
V e a sua corte, o musico ita-

liano Domenico Scarlatti, entre
muitas outras figuras histéri-
cas ou ficticias. A singularidade
deste projeto cultural e turis-
tico reside, precisamente, na
associacdo entre a literatura,
o patriménio e a histéria do
século XVIII, época fulgente do
barroco portugués.

Mas, a concretizagdo da can-
didatura engloba, igualmen-
te, um vasto programa cultu-
ral que ja comecgou! Aqui, em
Loures, neste primeiro fim de
semana de maio, iniciou-se o
Ciclo de Musica Barrocal!




O SEU ANIMAL E A NOSSA PAIXAQ!

DIROFILARIOSE

CANINA

DOENGA DO PARASITA DO CORAGAO

ATENDIMENTO
24H/DIA

219887 202

geral@hvsfa.com

www.hvsfa.com

0 QUE E A DIROFILARIOSE?

0 termo Dirofilariose refere-se a infestagao pelo parasita Dirofilaria
immitis, que € transportado por mosquitos e que afeta cdes, gatos e
furdes. Em Portugal a Dirofilariose € uma doenga relativamente comum
em algumas regides como o Alentejo, Algarve e Regido de Lisboa e Vale
do Tejo.

COMO E 0 PARASITA E QUAL O SEU CICLO DE VIDA?

0 parasita adulto chega a atingir cerca de 20 cm de comprimento, vi-
vendo no ventriculo direito do coragdo (uma das cavidades cardiacas)
e na artéria pulmonar (artéria que leva o sangue do coragdo para 0s
pulmdes).

Quando acontece haver dirofilarias machos e fémeas a parasitar o mes-
mo animal, reproduzem-se, libertando para a corrente sanguinea formas
larvares "bebés" denominadas microfilarias, por serem tdo pequenas
que s6 sdo vistas ao microscopio.

Quando um mosquito pica um animal parasitado, ingere algumas micro-
filarias que estdo em circulagdo sendo que estas usam o mosquito para
se desenvolver e transportar até que este pique outro cdo e o parasite.
Quando sdo “injetadas" na corrente sanguinea de um novo animal, as
microfilarias demoram cerca de 6 meses até atingirem a forma adulta
de novo no ventriculo direito e artéria pulmonar, recomegando o ciclo.
Estima-se que os parasitas adultos possam viver entre 5 a 7 anos no
coragdo dos animais infetados.

QUAIS OS SINTOMAS DA DOENCA?

Os principais sintomas do cao com Dirofilariose sao: tosse, falta de ar,
emagrecimento, cor escura da lingua, intolerancia ao exercicio e, quan-
do ainsuficiéncia cardiaca ja se instalou, pade ocorrer faléncia do figado

e dos rins, podendo surgir aumento de volume abdominal e liquido nos
pulmdes. A tosse geralmente € cronica.

COMO SE DIAGNOSTICA?

0 diagnéstico pode ser feito tentando localizar as microfilérias no san-
gue, ou através de testes sanguineos simples que detetam proteinas
produzidas pelas dirofilarias adultas (antigénios). Muitas vezes as ra-
diografias torcicas ajudam a avaliar a extensdo das lestes provocadas
pelos parasitas, ou podem levantar suspeitas sobre a existéncia destes
em alguns animais.

COMO SE TRATA?

0 TRATAMENTO DESTA DOENGA E FEITO EM DUAS FASES:

A primeira fase é dirigida a eliminar as dirofilarias adultas.

A segunda fase tem como objetivo eliminar as microfilérias em circulagao de forma a evitar a infestagao de novos animais.
0 tratamento para além de dispendioso, acarreta alguns riscos para o seu animal, sendo mais econémico e seguro prevenir do que tratar

a doenga.

COMO POSSO EVITAR QUE O MEU CAO CONTRAIA A DOENCA?

No coragdo e artéria pulmonar de um animal parasitado, padem viver de 1 a 200 dirofilarias. A artéria pulmonar torna-se espessada e
inflamada, aumentando o esforgo que o coragdo tem de despender para bombear o sangue através dos parasitas até aos pulma@es.

ESTAS RECOMENDAGOES PODEM EVITAR 0 RISCO DE VIDA DO SEU ANIMAL.
NAO AS IGNORE E PASSE UMA PRIMAVERA FELIZ AQ LADO DO SEU COMPANHEIRO.
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