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Nao me vejo a candidatar
a outro municipio que nao
este, onde sinto que ainda tenho
muito para dar

ENTREVISTA A SONIA PAIXAO

A candidata socialista 8 Camara Municipal de Loures fala sobre o passado, o presente, o futuro e os
objetivos pessoais e partidarios. Quer ser diferente e ser agregadora, da Esquerda a Direita, dando
voz a todos aqueles que ainda nao tiveram oportunidade de o fazer.

Pags.11,12e 13

25 de Abril

Cravos, muitos cravos e uma sala repleta de gente,
da mais ilustre ao cidaddao anénimo, foram o palco
da Assembleia Municipal que assinalou os 43 anos
do 25 de Abril. Na véspera os Trovante encheram o
Pavilhdo Paz e Amizade.

Pag. 3

Bloco apresenta candidato

Fabian Figueiredo é o candidato do Bloco de
Esquerda a presidéncia da Camara Municipal de
Loures. Diretor da campanha presidencial de Marisa
Matias, foi diversas vezes candidato a érgaos pubili-
cos, autdrquicos e parlamentares.

Pag. 7

Banda dos Bombeiros de
Loures em livro

Ana Paula Assung¢do e Augusto Pinto, escreveram
o livro que perdurard na Histdria, sobre a Banda da
Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de
Loures, que comegou como Sociedade Philarmonica
Recreio Musical de Loures.

Pags. 8

AM Portela em busca do sonho

A Associacdo dos Morados da Portela (AMP) alcan-
cou a final eight da Taga de Portugal em futsal, indo
defrontar o Viseu 2001 nos quartos-de-final, no dia 11
de maio. A equipa da Beira Alta disputa atualmente
a promogao ao principal escaldo.

Pag. 19
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Crdnicas Saloias

Malio, feliz Malo

O més de Maio, a nivel pes-
soal, & sempre um meés forte.
E o més do Dia da Mae e, para
mim, que ainda tenho a feli-
cidade de a ter, espero que
assim se prolongue infinita-
mente. Nao obstante é o més
em que a minha méae faz anos,
podemos dizer que é festejar
a dobrar, mas na verdade é a
triplicar, pois tem o nome da
terra das apari¢cdes, da qual é
devota.

Mas Maio também é o meés
em que a religido mucgulma-
na inicia o Ramadao, mais um
momento de Fé transbordante,

como nos explica nesta edigao
o entendido Khalid Jamal.

Nao obstante ja ter motivos,
mais que suficientes, para
celebrar, ainda ha mais. Um
daqueles que me é mais proé-
ximo, celebra a festa do seu
casamento, do qual sou padri-
nho.

Mas nao paéra por aqui, Maio é o
més do aniversario do Noticias
de Loures, ja 1d vao trés anos.
Por isso, é também o més da
Gala Noticias de Loures, um
objectivo concretizado no
ano anterior e que este ano
se volta a realizar. Uma festa

de celebracdo e de homena-
gem a 51 pessoas ou institui-
¢oOes que elevam a qualidade
deste Concelho. Um evento
que terd lugar num espago de
relevo em Loures, o Pavilhdo
Paz e Amizade, cedido gentil-
mente pela Camara Municipal
de Loures, a quem agradecgo
na pessoa do seu presidente,
Bernardino Soares. Tal como
a presidente da Freguesia de
Moscavide e Portela, Manuela
Dias, que, uma vez mais,
demonstrou disponibilidade
total para ceder uma sala nobre
da Freguesia para a Reunido do

Jari.

Maio também é o més em que
abre a época do caracol, esse
petisco tao enraizado na cul-
tura do Concelho e que Vitor
Almeida, do restaurante Apolo,
faz sempre questao de elevar.
Maio é o més em que a
Associagcdo dos Moradores
da Portela ird disputar os
quartos-de-final da Taga de
Portugal em futsal.

Maio também é o més em que
jéd se conhecem os principais
candidatos a Camara Municipal,
com CDU (Bernardino Soares),
PS (Sénia Paixdo), PSD/CDS

(André Ventura) e BE (Fabian
Figueiredo) a afinarem estra-
tégias.

Até ao momento, quase todos,
tiveram um discurso pouco
ou nada agressivo, imperando
a cordialidade e o respeito, o
que ndo significa que nao exis-
tam criticas, pontos de vista
diferentes e debate de ideias.
Assim perdure.

Perante tantos acontecimen-
tos, a maior parte deles pes-
soais, Maio serd um bom més.

Este colunista escreve em concordancia
com o antigo acordo ortogréfico.

Geral
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Assemblela Municipal assinala
43 anos do 25 de Abrll

Criticas a Europa e alertas para atentados contra conquistas de Abril marcaram os discursos das varias forgas politicas. Presidente da Assembleia
Municipal admite afastamento dos cidaddos da vida politica.

ANDRE JULIAO

Cravos, muitos cravos e uma
sala repleta de gente, da mais
ilustre ao cidaddao andénimo,
foram o palco da Assembleia
Municipal que assinalou os 43
anos do 25 de Abril. O Centro
Comunitdrio de Frielas foi ves-
tido a rigor e o ambiente festi-
vo s6 foi interrompido por uma
ou outra provocagdo politica
emanadas dos discursos mais
efusivos.

As honras da abertura das
intervengdes couberam a Jodo
Alexandre, do PCTP-MRPP,
que colocou em causa a proé-
pria celebracdo do feriado. «A
questao que se coloca é sobre
a vantagem de celebrar esta
data», disparou. «Para muitas
classes continua a ndo haver
motivos para festejar, até por-
que hoje é claro que os partidos
que nos tém governado agem
de forma idéntica», adiantou o
representante do MRPP.
Lizette do Carmo, do CDS/PP,
foi a interveniente seguinte e
aludiu ao facto de, ha 43 anos
se ter imposto «um corte radi-
cal com um passado que nédo
correspondia aos anseios dos

portugueses». A representante
do CDS defendeu ainda que
«ndo ha valor mais nobre do
que a liberdade, mas é neces-
sdrio saber o que fazer com
ela». Lizette do Carmo alertou
ainda que «todos os valores
de Abril estdo hoje em risco
por causa de um projeto de
construgcdo europeia que mais
parece um clube de negdécios».
Largamente aplaudida pela
plateia e colegas, até de
outras forcas politicas, Lizette
do Carmo deu a vez a Maria
Adelaide, do BE, que susten-
tou que a «nossa democracia
encolhe-se sobre a pressao
de uma Unido Europeia nas-
cida nas elites, impondo-se,
tratado apds tratado, igno-
rando os povos e colonizan-
do os paises». Maria Adelaide
continuou, enfatizando que a
mesma democracia «encolhe-
se, quando somos sufocados
por uma divida impagavel, para
salvar aqueles que sem vergo-
nha nos disseram, ‘ai aguenta,
aguenta..’» e que «vemos que
Portugal € um dos paises em
que mais aumentou o risco de

pobreza em contraponto com
o aumento das grandes fortu-
nas».

Intervalada com momentos de
poesia de varios grupos cul-
turais do concelho de Loures,
a Assembleia Municipal conti-
nuou, num tom morno e conci-
liador, manha adentro.

No final, em declaragdes ao
NL, Fernanda Cardoso Santos,
presidente da Assembleia
Municipal de Loures, sublinhou
o que falta ainda cumprir de
Abril. «Faltam cumprir varias
aspiragdes de Abril, falta sobre-
tudo nado desvirtuar algumas
das conquistas que Abril trou-
xe, nomeadamente os direitos
laborais e o direito a protecéo
social, que tém sido postos em
causa ao longo destes anos
pelos sucessivos governos que
tém entendimentos diferentes
sobre estas conquistas», refe-
riu.

A autarca destacou ainda que
«nunca devemos deixar de
assinalar esta data e de nos
lembrar que uma das maiores
conquistas que tivemos foi o
direito a protecdo social e a

ter um trabalho com direitos
e que nos permita mais tarde
ter uma velhice descansada».
Apontando agulhas para o
poder local, Fernanda Cardoso
Santos realgou o papel do
poder local democratico, que,
«através da sua agao junto das
populagdes, através da pro-
ximidade e da resolugcdo de
problemas tem sido uma das
formas de garantirmos que
aquilo que Abril nos trouxe seja
cumprido». No entanto, a res-
ponsavel enfatizou que «o que
falta ainda em relacao ao poder
local democratico € uma maior
autonomia e que o poder cen-
tral pare de interferir e dé o
financiamento necessario para
que este se cumpra de forma
ainda mais efetiva».

Quando confrontada com os
crescentes niveis de abstencao
e com o afastamento dos cida-
daos da vida politica, a presi-
dente da Assembleia Municipal
admitiu que «existe um afasta-
mento das pessoas da politica,
mas penso que esse afasta-
mento tem uma quota parte
de culpa de quem exerce o

poder politico, ou porque nao
se aproxima das populagdes,
ou porque, através da sua agao
faz com que as pessoas se
afastemn».

A autarca admitiu ainda sentir
que «hda um enorme desen-
canto das pessoas quando as
forcas politicas ndo cumprem
aquilo com que se comprome-
tem, porque quando isso acon-
tece existe uma maior proximi-
dade e uma maior participacao
por parte das populagdes».

Trovante em Loures

Na véspera, dia 24 de abril as
22 horas, no Pavilhdo Paz e
Amizade, os Trovante voltaram
ao palco. Um concerto num
Pavilhdo praticamente cheio,
que trouxe memédrias, nao
sé de um beijo, mas de uma
banda que marcou uma época
e que s6 muito esporadica-
mente se junta. O “Grandola,
Vila Morena” nao foi esquecido,
assim como os grandes éxitos
deste grupo.
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Todos temos idelas, todos
merecemos uma voz

A primeira fase do projeto “Freguesia em Rede”, que promete unir a
comunidade escolar, local e empresarial da Unido das Freguesias de
Santa Iria da Azdia, Sdo Joao de Talha e Bobadela, contou com o apoio
da Ignite Portugal, e fez subir a palete diversos individuos com ideias,
projetos e histdérias bastante distintos.

DIANA MARTINS

Desde estudantes a
empreendedores, pas-
sando por grupos de
voluntariado, muitas
foram as pessoas que
pisaram a palete da Ignite
Portugal no Mercado de
Vale Figueira em Sao Jodo
da Talha.

A ideia, como explicou o
Presidente da Junta de
Freguesia, Nuno Leitdo,
nasceu da vontade de
«perceber de que forma
podemos ir ao encontro
das pessoas, ouvir as pes-
soas», pois, como defen-
de, é importante conhe-
cer os cidadaos e que
estes se conhegcam entre
si, até porque, na sua opi-
nido, «o desenvolvimen-
to do territério passa por
dar a devida importancia
a quem se encontra no
mesmo». Assim, o objeti-
vo é criar oportunidades
para as pessoas e apro-
veitar o potencial que se
encontra na freguesia.
Como explicita Nuno
Leitdo, este projeto tera
trés fases e duas ainda
estdo por vir: a Feira de
Emprego e Mentoring, no
dia 18 de maio; e o Open
Day, que decorrera entre
maio e junho e pretende
que «as empresas abram
as portas a comunidaden».

Ignite

A primeira fase decorreu,
portanto, no dia 28 de
abril e pretendeu ser «um
salto para o empreende-
dorismo e para a empre-
gabilidade», tendo conta-
do com o apoio da Ignite
Portugal. A Ignite, explici-
tou a representante Inés
Murteiro, € uma associa-
cdo sem fins lucrativos
que existe desde 2009 e
«tem como grande obje-
tivo dar voz e palco, ou
melhor palete, que é o
que ndés usamos, aos
talentos de Portugal»,
tendo por base a ideia de

que «a inspiragao pode
vir de qualquer lado, logo,
qualquer pessoa pode ter
uma historia para contar».
Foram convidados pela
Junta de Freguesia, para
que as pessoas da mesma
drea apresentassem as
suas ideias e a adesao foi
grande: «as vagas para
oradores foram comple-
tamente preenchidas»,
concluiu a representante.

WebRadio

José Movilha foi um dos
que entrou nesta aven-
tura e utilizou este dia
para dar a conhecer e
inaugurar, oficialmente,
o seu projeto WebRadio.
Maturado durante algum
tempo e contando com
o apoio da Academia
Sénior, onde José é pro-
fessor, desenvolveu o
projeto que tem como
objetivo a difusdo radio-
fénica através da internet
e conta, atualmente, com
uma equipa de seis de
pessoas. Quando questio-
nado acerca da recetivi-
dade por parte da popula-
cao, este senhor da radio
e das novas tecnologias,
ndo tem duvidas: «as pes-
soas estdo ansiosas e com
muito interesse, ja havia
muita gente a perguntar
quando ia para o ar, e
escolhemos o dia de hoje,
com o Ignite, o que faz
todo o sentido», refere.

Escolinha de Rugby

Outra iniciativa apre-
sentada, e ja implanta-
da desde 2011, foi a da
Escolinha de Rugby, pela
voz de Elisabete Machado.
Este trata-se de um pro-
jeto social e desportivo
direcionado para criangas
oriundas de familias e de
meios sociais fragilizados,
sendo «o Unico projeto
em Loures que promo-
ve a atividade fisica de

forma gratuita, dando a
possibilidade as crian-
cas de praticar despor-
to, independentemente
dos recursos econémi-
cos», explica a fundadora.
Atualmente contam com
cerca de 50 criangas, com
idades compreendidas
entre os 5 e os 17 anos,
o campo onde treinam é
cedido de forma gratuita
e contam apenas com o
apoio de voluntdrios. No
entanto, existem algumas
necessidades para pode-
rem cumprir totalmente
os seus objetivos: «falta-
nos a aquisicdo de uma
carrinha de nove lugares,
para levarmos as criancas
a torneios mais distan-
tes e precisamos de uma
sede», afirmou Elisabete
Machado, que espera ter
levado a sua missao mais
longe ao participar nesta
iniciativa.

Refood Loures Tejo

André Romano também
decidiu abragar esta
oportunidade e expds o
projeto Refood Loures
Tejo a comunidade, para
despertar o interesse,
assim como a vontade de
colaborar. O objetivo é,
por um lado, combater o
desperdicio de alimentos
e, por outro, lutar contra
a necessidade alimentar.
Neste momento, pos-
suem ja «um grupo coeso
de voluntarios», mas
ainda é necessario «um
espacgo fisico onde pos-
samos abrir o centro de
operagdes», refere André,
que espera que «no final
do ano o projeto ja esteja
a funcionar».

Foi assim que se partilha-
ram ideias, iniciativas e
projetos, vindos de pes-
soas com idades, pers-
petivas e vidas distintas,
experienciando-se, assim,
o verdadeiro sentido de
comunidade.
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Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

Opcoes, sinais e esperas

Tenho comentado vérias vezes sobre o cena-
rio politico que vai antecedendo as Elei¢des
Autarquicas de outubro de 2017. Freguesia a
freguesia, localidade a localidade, vdo apare-
cendo candidatos e candidaturas aos érgaos
locais.

Também em Loures vai havendo novidades
por agdo, mas também por omissao.

Pela primeira vez, em muito tempo, assisti-
mos a uma situacdo em que uma das princi-
pais forgas politicas (o Partido Comunista, ou
se preferirem a CDU), a saber, ainda ndo deu
indicacdo clara e publica quanto a quem serd
o seu candidato a Assembleia Municipal de
Loures, nem qual serd o caminho que ira tra-
car para a gestdo deste 6rgao, tantas e tan-
tas vezes desvalorizado no plano autarquico.
Pela primeira vez, em muito tempo, se vao
sucedendo apresentacdes de candidatos a
freguesias, por parte de quem tem detém
a maioria na Camara Municipal (o Partido
Comunista, ou se preferirem a CDU), mas
com uma indefinicdo publica quanto a quem
ira apresentar a presidéncia do maior 6rgédo
fiscalizador do Municipio.

Enquanto a maioria das forgas politicas do
Concelho optaram por tratar com clare-
za, objetividade, igualdade e até de forma
simultanea a questdo da lideranca das lis-
tas aos principais 6rgdos do Municipio de
Loures, a forca politica que presidiu neste
mandato a Assembleia Municipal de Loures
(o Partido Comunista, ou se preferirem a
CDU) ainda nao definiu publicamente o que
pensa quanto a esse 6rgado, podendo dar a
entender que menospreza a importancia do
mesmo, ou que nao definiu que rumo dar a
conducdo politica desse 6rgao tdo impor-
tante.

Naturalmente que respeito as opgdes poli-
ticas das organizacdes partidarias locais do
concelho de Loures, mas penso que o sinal
politico que passa quando nao se da um pro-
tagonismo merecido e natural a uma escolha
deste calibre é negativa, para quem tem a
obrigacao de credibilizar os maiores 6rgaos
autarquicos do Concelho.

Qualquer sinal de que a Assembleia Municipal
de Loures é menos importante do que a
Camara Municipal, quando ambas devem ter
imensa importancia, é negativo. Qualquer
ideia de que uma candidatura vencedora
ao Municipio ndo passa pela candidatura
a Assembleia Municipal &, na minha oética,
altamente nociva para a forma como se
devem tratar estes dois érgdos autarquicos.
Qualquer ideia de uma candidatura a Camara
ndo estar articulada com uma candidatura a
Assembleia Municipal pode ser vista como
um sinal de desorientagéo, ou de problemas
encapotados.

Mas como em tudo na vida, saibamos aguar-
dar e, neste caso, esperar que, para todos, o
Municipio esteja sempre em primeiro!

As votacoes estao
abertas

Ainda estad a tempo de ajudar a decidir os vencedores da Il Gala Noticias de Loures. As inscrigcdes
encerram no dia 18 de maio, para um evento que se realizara no dia seguinte, 19 de maio, as 21
horas no Pavilhdo Paz e Amizade e que servira para homenagear todos aqueles que, durante
2016, mais se destacaram em 10 categorias diferentes.

Até ao dia 18 de maio,
as 23.59h, as votacgodes
continuam abertas para
distinguir os 10 vencedo-
res da Il Gala Noticias de
Loures.

As votagdes podem ser
feitas através do ende-
reco http://gala-2017.
noticias-de-loures.pt.
Neste momento, com
metade do periodo de
votagcdo decorrido, 40
dos nomeados ja ultra-
passaram os 100 votos.
Existem categorias em
que os resultados estao
ao rubro, com diferengas
muito curtas, entre dois,
trés e quatro candidatos.
Nos quase mil votos ja
efetuados, ndo se pode
aferir que exista ja um
vencedor antecipado, em
qualquer uma das cate-
gorias. A cerimdnia que
coroard estas 10 perso-
nalidades serd no dia 19
de maio as 21 horas, no
Pavilhdo Paz e Amizade.
Uma escolha que teve em
conta a enchente prota-
gonizada no ano passado
e os varios pedidos feitos
para garantirem presenca
neste ano. Dai a mudan-
Ga, para um espago que
permitird acolher mais
pessoas, honrando assim,
ainda mais, os vencedo-
res e os homeados, cujo
principal destaque sera
D. Manuel Clemente, o
Cardeal Patriarca de
Lisboa, um municipe do
Concelho ha dezenas de
anos.

A atriz Susana Arrais e
o ator Wilson Rodrigues
serdo os apresentadores
de servi¢co, numa gala que
contara com apontamen-
tos musicais dos SOA, um
trio do Concelho, entre
outras surpresas.

De referir que, apesar
de serem 50 nomea-
dos, foram propostos
154 nomes, o que reve-
la a qualidade que o
Concelho tem nas mais
diversas dareas distingui-
das. O Juri, composto por
10 elementos, teve muito
por onde escolher, de
entre as propostas que
apresentou.

Distin¢oes
Prémio Carreira | Reconhecimento
Caracterizagao: Personalidade que se notabilizou, através da sua obra.

Prémio Ambiente e Qualidade de Vida | Ambiente
Caracterizacao: Projeto, iniciativa ou obra que melhore o ambiente e, por conse-
quéncia, a qualidade de vida no Concelho.

Prémio Artes e Imagem | Cultura
Caracterizacao: Personalidade que se tenha destacado no desempenho da sua
profissdo em arquitetura, pintura, escultura, fotografia, escrita e design.

Prémio Artes Cénicas e Audiovisual | Cultura
Caracterizacdo: Personalidade que se tenha destacado nas Artes Cénicas,
(Teatro, Danga, Coreografia), em Cinema ou Televisao.

Prémio Musica | Cultura
Caracterizagdo: Personalidade, grupo ou evento musical que se tenha destacado.

Prémio Projeto e Coletividade | Desporto
Caracterizagcdo: Equipa, projeto ou coletividade cuja agcdo se tenha revelado
importante em qualquer modalidade desportiva.

Prémio Individualidade | Desporto
Caracterizacao: Atleta, Dirigente ou Treinador, cuja agdo se tenha revelado
importante em qualquer modalidade desportiva.

Prémio Mérito e Inovacao | Economia
Caracterizagdo: Projeto inovador na area empresarial, ou de crescimento susten-
tado, com relevo.

Prémio Ensino, Formacéo e Apoio a Educacao | Educacao
Caracterizacao: Projeto educacional, em estabelecimento de ensino, de forma-
¢do ou outro, que se tenha notabilizado.

Prémio Entretenimento | Lazer
Caracterizagdo: Evento ludico que tenha dado visibilidade interna e/ou externa
ao Concelho.

Prémio Projeto Social | Social
Caracterizacao: Projeto ou iniciativa social que se tenha distinguido, através da
sua implementacgao.
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Forado Carreiro
Trés lustros passados

Numa época em que eminentes caudilhos da
nossa politica, escrevem livros a justificar-se e a
desculpar-se por tudo o que fizeram e de tudo
o que deixaram por fazer, garantindo, contudo,
que foram magnificos, ocorreu-me que era o
momento para, imodestamente, aproveitar a
onda e fazer um balancete. Nao é, porque nado
poderia nunca ser, uma reluzente e encorpada
producdo, mas é absolutamente certo que foi
coisa ponderada e escrita por punho préprio e
ndo encomendada a outrém.

Ora, passados trés lustros, desde que se deixa-
ram fungdes publicas, por aqui se deve reco-
nhecer, com o distanciamento suficiente, que
a fugaz passagem por fungdes publicas locais,
foi um mero singleto, proporcionado por quem
forcou a assuncdo de tais responsabilidades,
antes de mais, mas também, por quem as acei-
tou interpretar, sabendo-se, como se sabia, nhdo
haver vocacdo nem propensao a altura.

Foi, portanto, um tempo de privagao para todos,
apenas mitigada, pelos proficientes erros de
casting que se |he seguiram. Quando sao varios
os protagonistas a revelar pouca aptiddao e
talento, sempre se fica menos sé e pode mesmo
aspirar-se a ser “normalizado”. Eis o “intervalo
da chuva” por onde se passou, relativamente
incélume.

Com efeito, ndo devia ter sido possivel aceder-
se a actividade politica com responsabilidades
publicas, sem a lucidez suficiente para reco-
nhecer a distancia “certa” entre principios e
pragmaticas. Sem entender que a esfera publica
ndo é apenas campo de servico a comunida-
de, é também espaco de outras pulsdes. Sem
reconhecer o papel dos interesses confluentes,
dos suportes permutados, da influéncia da gru-
pagem.

Trés lustros passados, ndao é tempo de qualquer
derradeiro balango, menos ainda de improva-
vel testamentice mas, por ventura, o intervalo
conveniente entre um tempo e outro que vira.
Reconforta perceber-se a auséncia de sinais
pessoais de adiaforia.

Desfabular foi ganho precioso destes anos.
Reforcou a harmonia entre o pensar e o agir
- sdlido fundamento da tranquilidade de cons-
ciéncia, como bem dizia destacado e honoravel
politico de dimensao mundial.

Provavelmente, seria desejavel nao introduzir
perturbacdes desnecessdrias ao césmico fluir
dos acontecimentos, ao pulsar entusiasmante
das vocagodes, a progressao aclamada das dedi-
cagdes, contudo, é conhecido que a pratica de
ouvir as opinides discordantes manifestadas no
exercicio do direito de criticar e de propor é um
elemento necessdrio a reflexdo de quem dirige.
Assim as decisdes convencem e ganham presti-
gio e autoridade.

Concluo o balancete, com uma expressao feliz
de José Saramago: nem as derrotas nem as
vitérias sdo definitivas. Isso dd uma esperan-
ca aos derrotados e deveria dar uma licdo de
humildade aos vitoriosos.

E trés lustros passados, ca estamos, desafiando
as probabilidades.

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortografico.

Centro de Emprego de
Moscavide regressa

A Camara Municipal de
Loures aprovou, em reu-
nido realizada a 19 de
abril, a celebragdo de um
contrato de utilizagdo de
imdével municipal com
o Instituto de Emprego
e Formagédo Profissional
(IEFP), com vista a rea-
bertura do Centro de
Emprego de Moscavide,
situado em Sacavém.

Depois de encetados

diversos contactos com
o IEFP, foi formalmente
proposto pela Autarquia
a utilizagdo de um imoé-
vel municipal, situado na
Rua da Cooperativa “A
Sacavenense”, n.°20C,r/c
B, Quinta do Patriménio,
em Sacavém, para a ins-
talacdo dos servigos do
instituto, designadamen-
te do Centro de Emprego,
possibilitando o restabe-

lecimento do acesso dos
municipes da zona orien-
tal a este servico publico
essencial.

Com o encerramento do
Centro de Emprego, em
outubro de 2015, a popu-
lacdo da zona oriental
do concelho tinha ficado
desprovida deste servigo
de proximidade, passan-
do a ter de se deslocar
a cidade de Loures para

tratar de assuntos desta
natureza, o que causou
um grande transtorno a
populagdo desta zona,
nomeadamente aos cerca
de 5 mil inscritos no,
entdo extinto, Centro de
Emprego e que desde a
primeira hora foi contes-
tado.

Semana da Educacao

De 2 a8 de maio,aCamara
Municipal de Loures esta
a dinamizar a Semana
da Educagao, sob o lema
Educacgao Pela Arte.

A Semana da Educacgao
visa dar a conhecer os
projetos desenvolvidos no
ambito da politica muni-
cipal para a educagao e
o trabalho levado a cabo
pelas escolas do concelho
de Loures.

O programa €& vasto,

sendo muitas as ativi-
dades que vao decorrer
de 2 a 8 de maio, com
destaque para a apresen-
tacdo da EB1/Jl n° 1 de
Camarate a comunidade,
hoje dia 6 de maio, pelas
10 horas.

Também pode \visitar
a Mostrarte - Mostra
de Projetos Escolares,

que estara patente no
Pavilhdo Paz e Amizade
e que tem como objetivo

dar a conhecer os proje-
tos socioeducativos, que
se realizam em espagos
educativos do Concelho.

Aquando do fecho deste
jornal, ainda nao tinha
decorrido a Gala da
Educacgao, prevista para
o dia 5 de maio, ontem,
a partir das 21 horas, no
Pavilhdo Paz e Amizade,
evento que visou distin-
guir e homenagear um
projeto educativo reali-

zado nos agrupamentos
de escolas, escola nao
agrupada, instituto pro-
fissional e instituicdes de
apoio a infancia da rede
concelhia.

Apesar de estar préximo
do fim, até dia 8 de maio
mais ha para ver e par-
ticipar com exposicoes,
debates e workshops.



Noticias de

POLITICA Loureskd

Fabian Figueiredo é o candidato do BE a Camara
de Loures

Formado em sociologia e com ampla experiéncia politica, Fabian Figueredo apresenta-se a votos com a ambigao de melhorar os resultados de

2013. Carlos Gongalves encabeca lista 8 Assembleia Municipal.

ANDRE JULIAO

Fabian Figueiredo é o candi-
dato do Bloco de Esquerda
a presidéncia da Camara
Municipal de Loures, divulgou
o partido em comunicado.
Nascido em Zurique, Suiga,
Fabian Figueiredo tem 28 anos
e é formado em Sociologia
pela Faculdade de Economia
da Universidade de Coimbra.
Membro da Comissao Politica
do Bloco de Esquerda, do
seu secretariado nacional e
da Comissdo Coordenadora
Distrital de Lisboa do partido,
Fabian Figueiredo foi Bolseiro
de Integracdo na Investigagao
no Centro de Estudos Sociais
da Universidade de Coimbra
(CES-UC), onde trabalhou no
Observatdério Permanente da
Justica (OPJ).

Diretor da campanha presi-
dencial de Marisa Matias, foi
diversas vezes candidato a
6érgdos publicos, autdrquicos
e parlamentares, sendo que,
em 2013, foi eleito membro
da Assembleia de Freguesia
dos Olivais.

«O Bloco de Esquerda apre-
senta-se a estas eleicdes com
uma candidatura forte, com
listas compostas por quem
conhece os problemas e
desafios de Loures e as expe-
tativas das suas gentes», disse
ao NL, Fabian Figueiredo.
«Estamos a construir um pro-
grama com a preocupacgdo
de encontrar solugdes fortes,
claras e exequiveis para os
problemas do dia-a-dia para
quem vive e trabalha no con-

celho de Loures, mas também
para preparar o Concelho para
todos os desafios que o sécu-
lo XXI nos traz», acrescentou
o candidato.

«Permita-me que enuncie
trés dareas, nas quais temos
estado a trabalhar bastante e
que nos parecem ser centrais
na vida dos nossos cidadaos:
mobilidade e transportes;
precariedade e combate ao
desemprego; transparéncia
e participacdo democratica»,
revelou Fabian Figueiredo.
Em termos de objetivos elei-
torais, o candidato do BE é
pragmatico e aponta a uma
subida face as ultimas autar-
quicas. «Para o Bloco de
Esquerda poder pér a sua
alternativa em pratica, preci-

samos de aumentar a nossa
representagdo em todas as
freguesias e na Assembleia
Municipal, mas é na verea-
cao que a presenga do Bloco
pode fazer toda a diferenca»,
defende. «E tempo de tirar o
PSD do executivo e de fazer
vencer uma forma de gover-
no dialogante a esquerda»,
conclui.

O partido voltou a apon-
tar Carlos Gongalves como
cabeca de lista a Assembleia
Municipal de Loures, a ima-
gem do que ja acontecera nas
elei¢des autdrquicas de 2013.
Oficial de Justica e delegado
sindical, Carlos Gongalves é o
representante atual do Bloco
de Esquerda na Assembleia
Municipal.

Fabian Figueiredo
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CULTURA

Um livro para a posteridade

PEDRO SANTOS PEREIRA

Ana Paula Assuncédo e Augusto Pinto, autores do livro

No dia 8 de abril, pelas 15 horas,
no Quartel dos Bombeiros
Voluntarios de Loures foi apre-
sentado o livro “Da Sociedade
Philarmonica Recreio
Musical de Loures a Banda
da Associagdo Humanitdria
de Bombeiros Voluntdrios de
Loures.» Uma edicdo patroci-
nada pela Junta de Freguesia
de Loures que, desta forma,
contribuiu para propagar no
tempo a Histéria de tao esti-
mada Banda. Numa mesa com-
posta pelos autores do livro,
Ana Paula Assung¢do e Augusto
Pinto, pelo vereador Anténio
Pombinho, pelo presidente da
Junta de Freguesia de Loures,
Manuel Gléria, pelo presiden-
te da Associagdo Humanitdria
de Bombeiros Voluntarios de
Loures, Carlos Monserrate, pelo
maestro Anténio Saiote e pelo
professor da Escola Superior
de Mdusica, Paulo Gaspar.

Os discursos foram emotivos
e carregados de boas recor-
dagodes.

Ana Paula Assuncéo

Ana Paula Assuncdo fez o
balanco final de colaborar num
projeto com antiguidade e
peso na freguesia.

Primeiro foi um privilégio. Tive
a possibilidade de consultar
documentacdo ndo lida, nao
trabalhada. Para um historiador
é sempre uma imensa gratidao
a oportunidade de ler coisas
que outros olhos nao leram.
Por outro lado, ler coisas que
outros ja leram, e encontrar
aquilo que ninguém reparou.
Foi extraordinario recuar até ao
tempo do Largo do Chapola,

conseguir imaginar o que teria
sido a vida de uma coletividade
de uma Loures que nao tem
nada a ver com a presente.
Noés ndo tinhamos nenhuma
referéncia cultural, e de repen-
te emerge uma associacéao, os
valores do Fontismo, a regene-
racdo da patria que também era
feita através da atuacgado, dos
atores, das pecas. Era impor-
tante demonstrar ao resto do
mundo que Portugal estava a
erguer-se, que havia estradas,
que havia comunicagdo, mas
também havia cultura, E a cul-
tura era o povo saber algo.
Perceber o contexto nacional
e vé-lo emergir no contexto
local, € de uma extraordinaria
emocdo e o livro foi escrito
com imensa emogao: primeiro
por ter descoberto esta ener-
gia de fazer emergir pessoas, a
questdo de ter a confianga do
presidente da Associagdo dos
Bombeiros, depois a colabora-
¢do com o Augusto Pinto.
Estas colaboragdes permiti-
ram-me passar de uma ora-
lidade traduzida como docu-
mento, para uma oralidade
comprovada e assertiva do
que aconteceu realmente. Esta
oportunidade de poder escre-
ver histéria, ajudando a valori-
zar os testemunhos dos mais
velhos e contando com varias
colaboragdes, foi muito impor-
tante.

Porqué uma Associacgdo juntar-
se aos Bombeiros? E uma ques-
tdo de impostos. Ainda hoje
se vé isso. Todas as atividades
eram retribuidas e tinham de
pagar impostos e, obviamen-
te, que a sociedade recreati-
va ganhava quase nada. la a

Frielas e os de Frielas vinham
aqui, ia a Fanhdes e depois os
de Fanhdes vinham aqui. Era
uma troca de amizades e de
servicos para os cofres comuns.
Mas nao levavam dinheiro ver-
dadeiramente. Entdo como é
que podiam pagar impostos
por uma atividade que era tao
irriséria? Esta juncdo a uma
associacdo humanitaria sem
fins lucrativos, de facto, foi util.
A juncao resultou bem, porque
a prépria freguesia identificou
as duas numa. Como refiro no
livro, quando se batem palmas
ndo é apenas para os musicos,
mas também para os bom-
beiros. No concelho de Loures
poucas sdo as instituicbes de
movimento associativo que
dedicam tempo a sua historia,
também sdo poucas aquelas
que valorizam os arquivos anti-
gos. Ndao temos documentos
antigos. Sdo documentos de
memdria, sdo ligagdes hipo-
téticas. Também pode servir
como um bom exemplo a ser
seguido. Desta forma senti um
orgulho profundo em poder
contribuir para a histéria da
minha terra. Dediquei o livro
aos meus pais, porque sempre
apoiaram estas causas e eu sin-
to-me herdeira, também por-
que sou associada dos bom-
beiros. Esta minha gratidao é
em nome de um projeto que
também tenho na minha pro-
pria vida: o conhecimento sé
me é util quando o transmito,
quando é partilhado.

Augusto Pinto

O que significa para si colaborar
nesta obra com dados histéri-

cos e bibliograficos de grande
importancia e que constituem
uma referéncia?

E dificil encontrar palavras e
sentimentos para descrever o
prazer que se tem em parti-
cipar. Com a idade que tenho
e o legado que recebi, uma
vez que sou de uma familia
de musicos e bombeiros, é
algo que é indissociavel dentro
desta Associacdo. Sdo valores
intrinsecos de quem vive, de
quem aprendeu os sentimen-
tos novos que tem a musica e
o corpo de bombeiros. E isto
que nos guia. Nao ha palavras
que dignifiquem o trabalho de
escrever este livro: no fundo é
transcrever algumas palavras
para um livro, de pessoas que
contribuiram para esta histo-
ria e eu, simplesmente, fui um
testemunho vivo de alguns e
de algum acervo que consultei,
relatando o que significa per-
tencer a esta Associacao.

O meu avd foi fundador da
Banda. Desde que existe Banda
em Loures, toda a minha fami-
lia, de graus muito proxi-
mos, tem pertencido sempre
a Banda: o meu avd, tios, a
minha filha. Foi o tal legado
que recebi, foi de berco e sem-
pre me tocaram muito. Penso
que conseguimos transmitir
a importancia da Associacdo
bem como das pessoas que
souberam enobrecé-la.

Carlos Monserrate

Qual a esséncia e importan-
cia deste livro, ndo sé para a
Banda mas também para os
Bombeiros?

O livro é muito importante
porque tem um registo his-
térico, tem a ver com refe-
réncias do passado até 2016.
E um documento escrito que
fica como registo histérico da
Associagdo. A Associagdo sé
possui dois livros: um feito ha
30 anos por ocasido do cente-
ndrio e agora este especifico
para a Banda. No livro cen-
tendrio, o capitulo relativo a
Banda tem meia duzia de pagi-
nas, este agora tem duzentas
e é um registo histérico, que
serve para demonstrar a todas
as pessoas, nomeadamente a
toda a populagado, a importan-
cia da Banda, porque muita
gente ndo tem memodria e ape-
nas vé aquilo que acontece no
presente. Por isso é importante
que compreendam que para
existirmos, antes passaram por
aqui muitas pessoas que con-
tribuiram com o seu trabalho. E

um marco nha histéria da asso-
ciacao.

Manuel Gléria

Qual a importancia que o
livro tem para a Freguesia de
Loures, em particular para os
Bombeiros e para a Banda
Filarmodnica?

Isto tem a ver com o nosso
trabalho de fundo na revita-
lizacdo da nossa cultura e da
histéria, em que este livro é,
até ao momento, o ultimo por-
menor, no sentido em que é
O mais recente, num processo
que comega com as Tertulias
nos Periquitos, em que revisi-
tamos a vida social e a histéria
da cidade. Depois a edigdo do
livro das Almoinhas e agora
a edicdo deste livro, em que
pretendemos trazer a super-
ficie aquilo que sdo os nossos
valores, a estrutura social e a
histéria da freguesia, onde sem
duvida nenhuma esta sempre
presente a Banda de Loures, tal
como os Bombeiros. Portanto,
tem havido uma orientagao
da Junta de Freguesia neste
sentido, em que por felicidade
encontramos pessoas extre-
mamente dedicadas a memoé-
ria coletiva como a Ana Paula
Assunc¢do, o Augusto Pinto e
a D. Albertina. Temos conse-
guido assim um conjunto de
vontades e de meios que tém
contribuido para este trabalho
que é fundamental para a con-
tinuidade da nossa comunida-
de. Preparar o futuro conhe-
cendo o passado.

Antonio Saiote

Qual foi a importancia das ban-
das no seu percurso e na socie-
dade portuguesa?

Por altura da Revolugédo
Francesa, a banda nasce por
uma necessidade social e de
comunicagao: ndo havia televi-
sdo, ndo havia radio, as pessoas
ndo sabiam ler e, neste senti-
do, a banda nasce como uma
disseminadora da mensagem
revoluciondria. Mas ainda hoje
as bandas tém essa importan-
cia. A banda é a imagem da
sociedade. No meu percurso
foi fundamental, para aprender
a estar em qualquer local, a
nivel social. Para perceber que
numa banda pode tocar qual-
quer pessoa. Estamos todos ao
mesmo nivel. E um fator agre-
gador da sociedade.
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Pedro Cabeca
Advogado

Loures entra em Maio em estilo
Primaveril, com promessas de
floridas realizagcdes, ou melhor
entra em Maio com promes-
sas floridas, de um paradisia-
co mandato protagonizado
por um Executivo, que diz ter
feito deste Concelho o Jardim
do Eden. Mas por muito que
se proclame em cinzento des-
pacho o Jardim de Eden, a
realidade ndo se revoga e o
que vamos vendo sao quatro
anos de mandato a chegar ao
fim, com realizagdes que nao
existem, pintadas em estilo
comunicacional. A verdade é

A fé de Maio

que, envergonhado com a sua
nudez, este Executivo tenta
tapar com parra a sua evidente
inactividade, ou os erros que
também cometeu e que nao
quer admitir. A verdade é que
ouviremos, cada vez mais, os
arautos das histérias fantas-
ticas, e as “sherazades”, em
luta pela sobrevivéncia. Mas,
a realidade, por muito que se
tape, esta por ai. E esta por ai
também o descontentamen-
to/frustragdo de municipes e
trabalhadores, a expectativa
existia, mas a realidade con-
trariou a expectativa de alguns
crentes, que hoje apenas tém
nos bragos uma mao cheia de
estagnacgao.

O concelho de Loures estagnou
num momento em que o Pais
parece avangar, mas os tais
supra citados arautos, parecem

esquecer que hoje estamos
num outro contexto econé-
mico, parecem esquecer que
a austera realidade financeira
que vivemos de 2009 a 2014,
ndo é a que hoje vivemos. Hoje
temos mais recursos disponi-
veis (até por via de medidas
tomadas pelo Governo Central),
mas em Loures ndo temos pro-
jectos de desenvolvimento que
se vejam. Afinal qual foi a apos-
ta deste Executivo em prol do
Municipio e dos seus munici-
pes? A resposta é parca peran-
te um significativo aumento de
recursos disponiveis. Em suma,
qual a grande aposta deste
Executivo?

Crencga? Fé? Sao essas as gran-
des bandeiras? E verdade que
neste més teremos a visita do
Papa Francisco, nas come-
moragdes do centendrio das

apari¢des de Fatima, mas para
o hosso Concelho é preciso
bem mais do que ilustre visi-
ta e tamanha fé. Dos execu-
tivos queremos a realidade, a
fé é propria das religides. Em
Outubro quando voltarmos a
escolher o executivo municipal
a fé nao sera certamente um
motivo para votarmos neste ou
naquele projecto, o que que-
remos é ter certezas do que
podemos esperar.

E por falar em aparicdes, o
momento politico de Loures
parece que atesta o que por ai
se comenta, que as apari¢cdes
televisivas de comentadores
de futebol sdo cartdo-de-visi-
ta para o caminho autarquico.
Mas se é certo que os comen-
tadores nao marcam golos,
pelo menos devem saber as
tacticas todas.

Agora ao correr do texto repa-
ro que este més de Maio, ndo
fosse o dia do trabalhador e
seria um estranho regresso
aos Trés Fs (Fatima, Futebol
e Fado), promovidos noutros
tempos, bom eu sei, falta o
fado, mas com tamanha estag-
nacgao e falta de vento lembrei-
me daquele poema de José
Régio que aqui reproduzo o
inicio:
“O Fado nasceu um dia,
quando o vento mal bulia
e o céu o mar prolongava,
na amurada dum veleiro,
no peito dum marinheiro
que, estando triste, cantava,
que, estando triste, cantava.”

Este colunista escreve em concordéancia com o anti-
go acordo ortografico.
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Apolo 78 abre a
epoca do Caracol

Para quem se deleita com caracdis é de sublinhar que a época ja abriu.
Para dar énfase a essa rentrée, o restaurante Apolo 78 vem, desde ha
cinco anos, a criar um evento que marca a chegada desta iguaria que
é imagem de marca do concelho de Loures.

PEDRO SANTOS PEREIRA

Muitos sdo aqueles que
anseiam pela época do cara-
col. Uma iguaria que faz as
delicias dos seus apreciadores,
tanto mais que é sazonal, na
altura do calor. Diz-se que sé
se devem comer nos meses
sem “r’, Maio, Junho, Julho e
Agosto e é nesta altura que a
sua venda atinge valores muito
consideraveis. Loures é terra
de caracdis, quanto mais nao
fosse porque tem o maior fes-
tival nacional destes gastrépo-
des. Mas enquanto ndo chega
julho, més do Festival, o res-
taurante Apolo 78, na cidade
de Loures, da inicio as hosti-
lidades. Foi o que aconteceu
no passado dia 21 de abiril, a
partir das 17.30, onde todos os
caminhos iam dar ao Apolo 78.

Muitas foram as caras conheci-
das do Concelho, desde a tele-
visdo a politica, passando pela
comunicacdo social, empre-
sdrios ou funciondrios publi-
cos. Uma verdadeira enchente
que teve diversos musicos a
animar, elementos da Banda
dos Bombeiros Voluntarios de
Loures e que serviu para dar o
pontapé-de-saida de um dos
petiscos mais apreciados no
Concelho.

Para Vitor Almeida, geren-
te do restaurante Apolo 78,
«0 mais importante é juntar
pessoas, algumas que ndo se
veem ha algum tempo» uti-
lizando o caracol como fator
de unido. De ha cinco anos a
esta parte que vem organizan-
do este evento, que passou a

ser um marco na Freguesia e
no Concelho. «Sendo Loures
a Capital do Caracol faz todo
o sentido valorizar este ingre-
diente, numa casa que se pre-
tende que a principal imagem
de marca sejam as pessoas que
nela trabalham», revelou-nos.

Os caracoéis

Os caracodis fazem parte dos
recursos naturais do mundo
mediterranico. Em épocas de
escassez e de seca, comuns no
sul, o acesso a proteina e ener-
gia era escassa e a recolegdo
era uma forma de contornar a
situagé&o.

E com a chegada de maio que
se inicia a época do caracol. No
entanto, em Portugal, a pro-

Vitor Almeida

ducdo de caracdis é escassa.
A maioria dos caracoéis consu-
midos no nosso pais é impor-
tada de Marrocos, sendo a
espécie Theba Pisana, nativa
do Mediterraneo, a mais con-
sumida em Portugal e Espanha.
Esta iguaria, a semelhanca dos
tremocos, é também fonte de

proteinas (16g/100g), pobre em
gorduras (19/100g) e em calo-
rias (90kcal/100g). Contém sais
minerais e vitaminas, como o
magnésio, o fésforo, o cobre e
vitamina E, o que tornam este
alimento interessante do ponto
de vista nutricional.
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,,Quero ter uma

candidatura agregadora

A candidata socialista, Sénia Paixdao, concedeu ao NL a sua primeira entrevista,
apds ser a escolhida pelo PS para tentar destronar o atual presidente do Municipio,
Bernardino Soares. Uma conversa que pode assistir, na integra, na pagina de face-

book do Noticias de Loures.

PEDRO SANTOS PEREIRA

Sénia Paixdo é a candidata do
Partido Socialista ao munici-
pio de Loures. Define-se como
uma jovem autarca do poés 25
de Abril, que tem muito orgu-
lho nestes 40 anos do Poder
Autdrquico e que nunca esque-
cerd aquilo que foi desenvol-
vido e os que conquistaram
este grande feito. No entanto,
entende que este € o momento
de trazer a Politica aqueles que
nunca tiveram oportunidade
de o fazer, pretendendo cha-
mar, assim, as eleicdes aqueles
que deixaram de acreditar nos

politicos. Quer ser diferente e
ser agregadora, da Esquerda
a Direita, dando voz a todos
aqueles que ainda ndo tiveram
oportunidade de o fazer.

Motivacdes

As principais motiva¢des para
a candidatura sdo uma grande
paixao pelo Concelho, ao qual
mantém uma ligagdo umbilical.
Foi onde cresceu como pes-
soa, mulher e cidada, numa
Autarquia onde exerce a sua
profissdo desde 1999. Loures
faz todo o sentido na sua vida

e ndo se vé a candidatar-se
a outro municipio que nao
este, onde sente que ainda
tem muito para dar. Assume a
candidatura como um objetivo
individual, que passou a cole-
tivo, ndo sé partiddrio como
extrapartidario.

0 processo interno
dentro do PS

Sénia Paixdo assume que a
disponibilidade para ser cabe-
ca-de-lista a edilidade de

Loures partiu de si, num pro-
cesso aberto onde teve opor-
tunidade de demonstrar esta
vontade. Apesar de haver
outros candidatos, a escolha
recaiu em si de uma forma
clara e sente que essa disputa
interna terminou no momento
em que foi eleita, tendo a con-
viccdo absoluta que os socia-
listas estao todos consigo, sen-
tindo que é uma candidatura
agregadora dentro do Partido.

O crescimento
na CM Lisboa

A passagem pela Cémara
Municipal de Lisboa, apds a
derrota eleitoral em 2013, foi
muito atil e enriquecedora,
abrindo o leque de horizon-
tes, tanto com o atual primei-
ro-ministro Antdénio Costa,
que era o lider do municipio
aquando da sua chegada,
como com o atual, Fernando
Medina. Apesar de nao pre-
tender copiar o que se faz em
Lisboa, sente que alguns dos
projetos implementados tém
cabimento em Loures. A area
da participacdo civica serda um
deles, transpondo o que foi
feito em Lisboa, no ambito
da participagcdo dos eleitores
no Orgcamento Municipal, de
uma forma clara e pioneira,
segundo a candidata socia-
lista. No Desporto, drea onde
estd envolvida, tem a nocgao
de que ainda muito ha a fazer,
essencialmente na promocgao
da atividade fisica. Outro dos
projetos que pretende trazer
sdo as incubadoras de empre-
sas, onde defende que Lisboa
também foi pioneira.

Alista

Depois de ter passado pela
Habitacdo, Educagdo e Agéo
Social, em Loures e pelo
Desporto, em Lisboa, tem
nog¢ao de uma melhor prepara-
Gcao para o cargo de presidente
de camara. A equipa ainda nao
estd definida, mas sera forte,
com experiéncia profissio-
nal e autdrquica. A mudanga
também serd algo que se fara
notar, pois o PS tem muitas
pessoas validas e disponiveis.
Os pelouros soé serao definidos
posteriormente, mas ja tem
uma certeza, ha um pelou-
ro que vai puxar para si, os
Recursos Humanos.

Aderrota de 2013

Nao entende que ter feito parte
da lista candidata em 2013 |Ihe
seja prejudicial, apesar da der-
rota. O que vai fazer a popu-
lagdo votar em si serd o seu
programa, o que ndo aconte-
ceu nas ultimas elei¢des, onde
os eleitores ndo se reviram nas
propostas socialistas, indepen-
dentemente dos protagonis-

tas. Admite erros no mandato
2009/13, mas sé ndo erra quem
ndo trabalha. Mesmo assim,
mantém orgulho no legado do
qual fez parte, ciente de que
muitas coisas positivas foram
feitas. Acredita que quem per-
deu as eleicdes foi o PS e ndo
a CDU que as venceu, pois os
comunistas ndo subiram, foram
os socialistas que desceram. O
PS perdeu uma parte do elei-
torado de 2009 e é nesses que
esta focada em recuperar.

Os adversarios

Tem o maior respeito e consi-
deracao pelo atual presidente,
Bernardino Soares, ndo sendo
apanhada de surpresa pela
sua recandidatura, algo que
era muito expectavel. De qual-
quer modo, ndao vé um trabalho
positivo do atual edil, fican-
do muito aquém do esperado.
Podia ter sido feito muito mais,
como ja referiu o vereador
Fernando Costa, da Coligacdo
Loures Sabe Mudar, que tem
um acordo de governagdo com
a CDU. Poder-se-ia ter inves-
tido muito mais. Era possivel
fazer mais coisas que estdo
identificadas como prioritarias.
Sobre André Ventura diz que
terd muito gosto em conhe-
cé-lo. Em relagdo as criticas
feitas, de que a candidata
socialista é fraca, apenas diz
que tem um trabalho feito em
Loures e ndo tece juizos de
valor sobre pessoas que néo
conhece, preferindo ver as coi-
sas pela positiva.

Objetivos para as
Autarquicas 2017

Espera ter capacidade para
diminuir a abstencdo através
do Programa, e que as pessoas
que se tém excluido voltem
a acreditar. Acredita que vai
vencer as Elei¢cdes e recuperar
parte do eleitorado socialista,
que em 2013 se afastou. Sao
eleicdes em que os candidatos
contam.

A divida deixada

Nao querendo dizer que a
divida foi um bode expiatdrio
do atual Presidente para nao
fazer mais obra, a verdade é
que serve para justificar algu-
ma inoperancia. Entre o triénio
de 2010/12 o PS amortizou 26
milhdes de euros, enquanto a
CDU entre 2014/16 amortizou
23 milhdes. Se for acrescenta-
do o investimento feito nes-
ses periodos, a CDU investiu
48,7 milhdes, enquanto o PS
disponibilizou 64,2 milhodes.
Na Economia Social, que para
os socialistas € uma bandeira
importantissima, o PS inves-
tiu 11,7 milhdes e a CDU 7,7
milhdes.
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Na Educacado o resultado conti-
nua a ser favoravel ao PS, com
um investimento de 8,1 milhdes
no mesmo periodo, contra os 6,1
milhdées da CDU. Ressalvou ainda
que a requalificagcdo do Parque
Escolar foi um importante lega-
do que o Partido Socialista dei-
Xou, com um investimento de
43 milhdes e mais de 70 escolas
requalificadas durante 12 anos,
além de 18 milhdes de euros em
infraestruturas desportivas. Pelo
contrario, no atual mandato ndo
foi satisfeito o desejo dos mora-
dores do Infantado, que tanto
anseiam pelo pavilhdo na Escola
Joao Villaret, algo que teria sido
concretizado com o PS, princi-
palmente com o empréstimo de
12 milhdes de euros contraido a
Banca pelo atual Executivo.

A Auditoria

A Auditoria foi um flop. Apesar
do reconhecimento feito aos
trabalhadores da Camara do
departamento de Auditoria,
criado pelo PS, esta devia ter
sido feita por uma empresa
externa.

Ambiente

Mais uma darea que a preocu-
pa, ndo sé na qualidade do ar,
onde se pode fazer a ligagao
dos fenédmenos de mobilidade
sustentdvel, potenciando novas
ciclovias, ligando as freguesias
com um meio de transporte nao
poluente. Para isso é necessa-
rio levar o conceito as esco-
las, ndo basta construir ciclo-
vias. Reabilitar a zona ribeirinha
também estd nas prioridades,
com ligagdo aos concelhos de
Vila Franca de Xira e Lisboa,
apesar de nao depender ape-
nas da Camara Municipal de
Loures, mas também de priva-
dos e outras entidades publi-
cas. Acima de tudo valorizar o
Espago Publico.

Empresas municipais

O objetivo principal é manté-las
municipais. Manter a sua sus-
tentabilidade é prioritario e, no
que toca a Loures Parque, resol-
ver alguns problemas, como os
que existem em Moscavide, a

quem foram retirados 100 luga-
res com a Revitalizagdo. Uma
coisa garante, Moscavide tera
mais lugares de estacionamen-
to, assim venca as Eleigdes.

Salde

E uma area em que o PS é muito
sensivel, conseguindo trazer o
Hospital Beatriz Angelo para o
Concelho, num investimento
de 24 milhdes de euros. Deseja
mais e melhor Saude para o
Municipio.

O caso da Unidade de Saude
Familiar de Santa Iria de Azdia é
inadmissivel, pois a CDU rejeitou
a possibilidade da sua constru-

G¢ao, por ndo querer compartici-
par 20% ou 30%, algo que Sintra
ou Amadora, por exemplo, fize-
ram.

Para Sodnia Paixao trabalhar
com a Administracdo Central é
um objetivo, alids como enten-
de que ficou demonstrado no
Centro de Saude de Moscavide,
onde se chegou a acordo com o
urbanizador para deixar, como
uma das contrapartidas, o edi-
ficio onde hoje se localiza o
mesmo.

Urbanismo

Uma darea onde nunca chorou a
heranga recebida de 22 anos de

Partido Comunista. Nao sé nas
Areas Urbanas de Génese llegal
(AUGI), como nas barracas, pre-
ferindo arregacar as mangas e
arranjar solucdes para a maioria
das AUGI’s, ndo havendo com-
paracao entre o numero de alva-
ras de loteamento emitidos no
primeiro mandato de PS e o
do atual Executivo. Sente que
houve um retrocesso no ritmo
que existia em 2013 e no que ha
agora, fruto de algumas opgodes
tomadas no atual Plano Diretor
Municipal (PDM).

Educacéo

Os numeros que referiu noinves-

timento feito em 2010/12,
quando fazia parte da
Administracdo Municipal,
justificam a sua abertura.
Depois da modernizagado
que se efetuou cabe agora
trabalhar em rede com os
Agrupamentos e em unis-
sono para que os proje-
tos educativos possam
ir ao encontro das reais
necessidades do territdrio,
tendo em conta as diferen-
cas entre as zonas rurais e
urbanas.

Trazer projetos que exis-
tem em Lisboa, como
desenvolver um programa
de educacao fisica para os
alunos do primeiro ciclo.
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Tenho o maior respeito e
consideracao pelo atual

presidente, Bernardino
Soares.
De qualguer modo, nao
vejo um trabalho positivo
do atual edil, ficando muito
aquém do esperado

Economia

uma necessida-
de de continuar a captar
grande investimento para
o Concelho. Sente que ha
condi¢gdes dentro da Area
Metropolitana para que
isso aconteca, como a
logistica e as redes vidrias
e cabe a Camara Municipal
criar incentivos para que
tudo se concretize. Este
ano houve um decréscimo
no valor de Derrama para
empresas com um indice
de negécios inferior a 150
mil euros, uma proposta

Existe

que o PS colocou em 2016 e foi
rejeitada, sendo agora uma rea-
lidade, apenas em 2017. Sao este
tipo de incentivos que pretende
colocar ao dispor dos empre-
sdrios, criando mais emprego,
onde ha grandes potencialida-
des. Incentivar os jovens é outra
das premissas, seja através de
empresas no setor primario,
como as industrias criativas e a
Cultura.

Turismo

Espera que Bucelas arranque,
depois de ser criado o Museu
da Vinha e do Vinho e com a
sua gastronomia possa ser um

chamariz para os turistas. Criar
uma rota para o turismo viti-
vinicola, como acontece nou-
tros municipios. Existem rotas
que foram abandonadas pela
atual Administracdo que tinham
o conddo de atrair o Turismo.
Assim que chegue a Camara
tem como objetivo estreitar
a relagdo com a Associagdo
do Turismo de Lisboa, tentar
perceber com alguns opera-
dores turisticos de que forma
se pode incluir Bucelas no
mapa das linhas turisticas da
Area Metropolitana de Lisboa.
Entende que se ha turistas que
passam uma manha em Sintra,
porque é que ndao podem pas-

sar meio-dia no concelho de
Loures.

Acéo Social

Nao vé no atual mandato um
projeto novo, na drea da Acao
Social, pretendendo criar mais
e melhores respostas sociais,
sejam direcionadas para a infan-
cia, para os seniores ou para
pessoas com deficiéncia. Olhar
para cada uma das freguesias
e perceber quais sdao as areas
em que é necessario intervir é
uma necessidade. Entende que
Loures tem de ser um concelho
amigo das familias e, para que
isso aconteca, que as respos-
tas sociais sejam uma evidéncia,
em que a escola publica seja de
qualidade, em que o acesso a
Saude seja uma garantia para
todos, em que o espacgo publico
seja de fruicdo, em que existam
lagos de vizinhanga, algo que se
tem vindo a perder ao longo das
ultimas décadas, um pouco por
todo o lado. Sente que é este
olhar diferenciador, para as pes-
soas diretamente, que fara que
a populagado sinta orgulho em
viver em Loures, um Concelho
com mais de 130 anos e que
ndo precisa de ser colocado no
mapa.

Seguranca

Uma das apostas foi a cria-
¢do de um Contrato Local de
Segurangca que teve efeitos
muito positivos e, pena é, que
o atual Executivo ndo o tenha
alargado a todo o Concelho.
Outra das apostas socialistas foi
a Policia Municipal, que apesar
de ser efetivada no atual man-
dato, € uma criagdo do ante-
rior. Entende que é lamentavel
ndo ter crescido, mantendo-
se os 18 agentes iniciais, para
um Concelho que até ha bem
pouco tempo tinha 18 fregue-
sias, tendo atualmente 10. Assim
fica aquém das reais necessida-
des do Municipio, responsabili-
dade da Coligagdo Loures Sabe
Mudar, que é quem tutela este
pelouro. Por isso & necessdrio
corporizar a policia Municipal,
ndo sé no numero de efetivos,
como nas condi¢cdes técnicas.

Impostos

Um dos objetivos é continuar
a promover um alivio da carga
fiscal, ndo sé no IMI, como tam-
bém no IRS. No passado, nos
mandatos socialistas, ndo foi
feito, porque a conjetura eco-
nédmica ndo permitiu, justifica a
candidata.

Transportes

Tem como prioridade criar uma
ligagcdo entre os extremos do
Concelho. A saida da Al para Sao
Joédo da Talha também esta nos
planos, assim como a ligagdo
da A10 a 2° Circular ou o alarga-
mento da CARRIS no Municipio.
Sdo matérias que necessitam
de entendimentos com as ope-
radoras e, nalgumas situagdes,
com o Governo, mas esta con-
vencida que existirdo outras
janelas de oportunidade.

Cultura e Patriménio

Para Soénia Paixao, Cultura nao
sdo s6 concertos, & necessario
um maior e melhor apoio ao
movimento associativo. Cré que
vai inovar com o seu Programa,
fortalecendo as condi¢des para
que a Cultura seja uma reali-
dade. Para isso pretende criar
um espacgo cultural, apesar de
nao o poder prometer, estara na
linha da frente das suas preo-
cupagdes. No Patriménio pre-
tende manter as suas raizes e
criar sinergias entre as diferen-
tes sensibilidades do Concelho.
Revitalizar também estard na
ordem do dia.

Novas areas

Pretende implementar novas
dindmicas de desenvolvimento
para o Concelho, em especial a
Economia Digital, ao Marketing
das Cidades, ao Planeamento e
Promocao das Cidades, assim

como [¢) Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico.
Também ndo esquece a

Habitacdo Jovem, que no ante-
rior mandato construiu 100
fogos e deixou abertas outras
portas, mas que neste, em fun-
cao do PDM, foram encerradas.
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Joao Alexandre
Mdsico e Autor

Leslie Feist, conhecida ho meio
artistico como Feist, nasceu ha
41 anos no Canada.

Pai, pintor e professor de arte
abstrata e mae ceramista favo-
receram as condi¢gdes para
Feist, enquanto jovem e, sendo
uma boa aluna na escola,
ambicionar tornar-se escritora.
Ao mesmo tempo desenvolveu
O seu interesse pela musica
quando se juntou a um jovem
coro de Calgary.

Aos 15 anos passou a integrar
uma banda punk local cha-
mada Placebo (sem qualquer
relacio com os conhecidos

Ninho de Cucos

Feist — Pleasure
prazer do retorno

britanicos Placebo). No entan-
to o volume a que tocavam
os seus companheiros era tal,
que quase danificava as cordas
vocais de Feist, aconselhada
a retirar-se de cantorias pelo
médico durante seis meses,
tais os estragos causados na
sua voz.

Experiéncias em diversos pro-
jetos aconteceriam posterior-
mente, com destaque para as
Peaches dos primeiros tempos
e edi¢cdes no virar do século.
Mais formal foi o convite dos
Broken Social Scene, para que
Feist desse o seu contributo a
banda e, para além da carrei-
ra a solo que ela estabelece a
partir dai, é este conjunto de
eventos que a torna tao respei-
tada no meio artistico e comu-
nidade musical mundial.

Entretanto, j&a em 1999, havia
realizado o seu primeiro traba-
lho, um caseiro “Monarch (Lay
down your jewled head)’, ven-
dido nos seus espetaculos e
quase passando despercebido.
A partir do final de 2002, com
a sua mudancga para Paris e a
edicdo em 2004 de “Let it die”,
tudo haveria de mudar. Este
seu segundo trabalho é um
misto de pop, folk, indie, jazz e
eletréonica tdo bem equilibrado
e sabedor na juncdo de pecas
marcantes de cada um destes
estilos, para a obtencdo de um
som personalizado. “Let it die”
é aclamado e galardoado de
forma mais que justa.

“The reminder”, em 2007 e
“Metals” em 2011 sdo os dois
albuns que se seguem e que
colocam Feist num pata-

mar de admiragcdo e respeito
em todo o mundo, nesta sua
musica subtilmente de fusao,
mas genialmente interpretada
como o pudemos comprovar
no Coliseu de Lisboa em 2012.
Lancado na semana passa-
da, o primeiro dlboum de Feist
em seis anos (interregno que
incluiu pausa de gravidez) e
o seu quinto de originais é
apresentado pela autora como
uma reflexdo sobre segredos
e vergonha, solidado e ternura,
carinho e a falta dele e é, no
fundo, um estudo/retrato de
autoconsciéncia.

Intitulado “Pleasure”, o novo
trabalho “bebe” na matriz
sonora de “Metals”, um traba-
lho vencedor do Polaris Prize
e é, sem duvida, o mais cru,

Gravado ao longo de trés
meses, entre Stinston Beach,
Nova lorque e Paris, “Pleasure”
foi coproduzido por Feist com
os colaboradores de longa
data, Renaud Letang e Mocky.
Leslie Feist parece conviver
bem com o envelhecimento
pelos sinais musicais e litera-
rios deste novo trabalho.
“Pleasure” é ternurento, mas
nédo lamecha, como em “Baby
be simple”, é rock n'roll, ora
lo-fi, ora hi-fi a la Pj Harvey,
como no tema titulo “Pleasure”,
ou em “Century”, com parti-
cipagcdo de Jarvis Cocker nas
palavras faladas.

Feist estd em tournée pela
América e ja com algumas
datas marcadas para a Europa.
Esperemos ainda que regresse

ousado e desafiante até a data.

a Portugal.

Pedro Tavares com
novo album

Pedro Tavares, tenor da Banda
Sinfénica da P.S.P., estd de
regresso com um novo traba-
lho a solo. As novas sonorida-
des de temas bem conhecidos
do grande publico, que se mis-
turam harmoniosamente com
o seu registo lirico, sdo a pro-
posta de “Em Cantos”.

Depois do sucesso de “Un Dia
Llegard”, Pedro Tavares esta de
regresso com um novo traba-
lho, disponivel ao publico no
segundo trimestre de 2017.
Com diregcdo musical de Carlos
Coincas e producdo de Joao
Serra Fernandes, “Em Cantos”,
leva-nos por uma viagem aos
grandes cldssicos que fazem
parte da histéria da mdusica
portuguesa. Do alinhamen-
to constam temas de grandes
autores e compositores como
José Niza, Ary dos Santos,
Carlos Mendes, José Cid, entre
outros. Pedro Tavares conta
ainda com alguns artistas de
grande talento, convidados
a participar neste projeto. As
novas sonoridades de temas
bem conhecidos do grande
publico, que se misturam har-
moniosamente com o registo

lirico de Pedro Tavares, sdo a
proposta de “Em Cantos”.

Com o objetivo de ajudar a
financiar parte desta produ-
cado, foi langada uma campa-
nha de Crowdfunding, através
da plataforma PPL, onde os
apoiantes poderdo contri-
buir ativamente, comprando

em pré-venda o album “Em
Cantos” ou o bilhete para o
concerto de estreia. E ainda
possivel contribuir com valo-
res mais elevados. Neste caso
as recompensas dos apoian-
tes serdo superiores, sendo
mesmo possivel comprar um
espetaculo completo.

Para contribuir, basta seguir o link abaixo:
https://ppl.com.pt/pt/prj/pedro-tavares-em-cantos
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ESCRITURA

CERTIFICO para efeitos de publicagédo que por escritura lavrada neste Cartério no
dia vinte de abril de dois mil e dezassete, lavrada de folhas oitenta e trés a folhas
oitenta e quatro de Livro de Notas para Escrituras Diversas nimero Cento e Trinta e
Seis — A, que Maria Albertina Santos Sardinha Morais, NIF 191995266, casada
em comunhéo de adquiridos com Luis Alberto Saraiva Morais, natural de Meimao,
Penamacor, residente na Rua do Moinho, lote 55, Bairro da Fraternidade, 2695-602
S. Jodo da Talha, Loures, titular do BI n® 8157356 de 17/01/2007 dos SIC de Lisboa,
que outorga por si e na qualidade de procuradora do seu referido marido:

Luis Alberto Saraiva Morais, NIF 190466952, natural de S. Sebastido da Pedreira,
Lisboa, consigo residente, qualidade e poderes que verifiquei por procuragdo que
arquivo, justifica os seus direitos, pela forma constante do fotocopiado, o que esta
conforme o original.

Que é dona e legitima possuidora da quota parte de trezentos e quinze de trinta e cin-
co mil seiscentos e cinquenta avos indivisos, do prédio rdstico denominado «Quinta
da Barroca», situado em S. Jodo da Talha, freguesia de Santa Iria de Azoia, S. Jodo
da Talha e Bobadela, concelho de Loures, descrito na 22 Conservatéria do Registo
predial de Loures sob a ficha seiscentos e noventa e sete — S. Jodo da Talha, inscrita a
quota parte a favor de Jaime Neves Alves e mulher Silvia Maria de Jesus Alves Ne-
ves, sob a apresentagao 1 de 20 de agosto de mil novecentos e oitenta e um e inscrito
na matriz sob o artigo ristico 2 da seccéo E (parte) da citada Unido de freguesias.
Que, a referida quota parte veio a posse da outorgante e do seu representado pela
compra que dela fizeram aos titulares inscritos no registo predial, por forma mera-
mente verbal e que nunca reduziram a escritura ptblica ou outra forma capaz de pro-
var pelos mecanismos extra judiciais normais o direito de propriedade plena, sobre a
mesma no ano de mil novecentos e noventa e seis;

Tendo adquirido a quota parte acima mencionada ao titular inscrito no ano de mil
novecentos e noventa e seis, trata-se de uma compra efetuada a mais de vinte anos,
pelo que ela, por si em nome do seu representado, vem invocar a usucapido como
causa de aquisi¢cdo, uma vez que desconhecem o paradeiro dos titulares inscritos,
apesar das buscas efetuadas.

Tratando-se, pois, de uma pessoa publica, pacifica, continua e em nome proprio, do
citado imovel, desde ha mais de vinte anos, conduziu efetivamente a sua aquisi¢ao
por usucapido, que invoca para justificar o seu direito de propriedade plena para
reatamento do trato sucessivo no registo predial, o que faz através desta escritura.
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M‘hria Filomena Valente Ferreira Marto




ARTISTAS DA QUINTA DO MOCHO

RAM

Biografia do Autor

Ram (Miguel Caeiro) nasceu em Sintra, no ano de 1976 e
comegcou a intervir nas ruas, clandestinamente, em 1997.
Cresceu na intersecdo entre o mundo natural e selvagem
e o mundo urbano e civilizado. O seu trabalho reflete a
assimilagdo de ambos na criagdo de uma visdo nova.
Precursor do graffiti e arte urbana de cariz experimental,
tem trilhado um caminho singular na construgdo de uma
linguagem original no mundo da nova estética urbana.
As suas explosdes energéticas de cor e formas dinami-
cas aproximam-se da action painting contemporanea,
impregnada de um visionarismo de raiz psicadélica,
numa linha de intensa vitalidade, que exprime a constru-
cao de realidades etéreas.

Ram é diminutivo de Ramsés, reflexo do gosto pelos
mundos antigos e civilizagdes perdidas. Com o tempo,
porém, o nome tornou-se acrénimo, adquirindo um signi-
ficado e importancia que reflete a sua criatividade com
precisao: Rapid Aerosol Movement.

Partilha, com o artista Mar, a direcdo do ARM Collective,
trabalha a land art (grupos escultéricos efémeros a partir
de elementos naturais), participa na curadoria de even-
tos (VSP, Boom Festival, etc) e colabora em festivais e
eventos a volta do mundo.

E tido como um dos mais inovadores artistas urbanos
contemporaneos portugueses.
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A sua obra na Quinto do Mocho chama-se “Molécula”.

ISLAO

As religides tém hoje, todas
elas, uma vida dificil, fruto de
um inimigo comum, o cha-
mado secularismo militante,
que pretende eliminar a reli-
gido por completo da praga
publica, seja esta sob a forma
de discussdo ou pratica, o que
comporta o malogrado fené-
meno da aversao religiosa, que
origina, ndo raras vezes, uma
insuficiéncia identitaria: uma
completa auséncia de valores,
que conduz a imoralidade e ao
desnorte geral.

Os crentes terdo de enfren-
tar, no futuro préximo, o desa-
fio de encontrar novas formas
radicais para praticar a sua fé.
Dito isto, creio ser possivel,
viver em paises na condicao de
minoria, sustentando a nossa
identidade e vivendo a nossa
fé, contribuindo para o Deus
comum.

E preciso porém, ndo esquecer
que o Isldao, por vezes, tem
formas fanaticas, alids como
todas as outras religides, que
levadas ao extremo, conduzem
a barbaras teocracias com efei-
tos nefastos para a vivéncia
sauddavel em sociedade.

PARTE Il

Impde-se pois, neste contex-
to, que os lideres religiosos
sejam um exemplo, transmi-
tindo uma mensagem simples,
mas com conteudo e de amor
para com o préximo e que pas-
semos das palavras aos atos,
gabe-se a recente visita do
Papa a Mesquita de Al Azhar,
considerada, um dos baluartes
do pensamento erudito da cor-
rente sunita do Isldo.

O que faz entdo com que, ao
contrdrio da tendéncia domi-
nante no Ocidente da secun-
darizagdo da religido o Islao
seja tdo sedutor, pedindo
aos fiéis o sacrificio da fome,
durante todo o dia, com éxitos
notaveis?

Esta dimensdo mistica do Isléo,
assenta sobretudo em trés
fatores:

Primeiramente o contelido da
mensagem é intemporal, imu-
tavel e absoluto, logo mais
forte - as regras sdo as mesmas
de ha 1400 anos atras.
Segundo, a pratica é didria
e formalista, existindo uma
espécie de renovagdo espiri-
tual constante quotidiana e o
rigor pelo cumprimento das

féormulas confere aparente-
mente outra forca e soberba a
pratica e por conseguinte a fé,
ndo a esvaziando.

Se a isto juntarmos uma lide-
ranca forte, com um timoneiro,
usando o verndculo ndutico,
que nos diga para onde vamos
e o que queremos alcancar,
teremos um de dois resultados
possiveis: muculmanos des-
complexados e plenamente
assimilados do ponto de vista
cultural e ndo menos religiosos
ou um cocktail explosivo que
origina as barbaries com que
por vezes somos confrontados,
donde relevam sobretudo ailu-
sdo e a lideranca mediocre.

O Ramadéao é o terceiro pilar
do Isldo e o nono més do calen-
dario islamico. Diz a palavra
de Deus, plasmada no Alcorao
que o Ramadao é o més em
que as portas do Paraiso se
abrem e é um més de Graga e
de Béncgdos, no qual as miseri-
coérdias de Deus se estendem
sobre a terra.

Os mugulmanos jejuam, por-
tanto abstém-se de comer,
fumar, beber e/ou praticar
relagdes enquanto dura o dia,

comendo frugalmente apds o
por-do-sol.

Jejum é uma palavra usada
para definir de modo algo
amplo o decréscimo da dieta
alimentar proximo a valores
nulos, de modo pré-determi-
nado.

Pratica-se em razdo de vdrias
crengas, quer sejam estas de
ordem politica, moral, medici-
nal e sobretudo religiosa, alias
ndo sendo o Isldo a Unica reli-
gido do livro que impde sacrifi-
cios e interdi¢cdes alimentares.
Os fins do jejum obrigatdrio
sdo sobretudo quatro: 1) sentir
a omnipresenca de Deus Il) o
ensino do autodominio Ill) pas-
sar voluntariamente o sacrificio
que outros passam por forca
da necessidade 1V) purifica-
cao espiritual - ritual simbdlico
de renuncia as necessidades
mundanas e foco na espiritua-
lidade.

Acrescente-se o pormenor
cientifico que nao é indiferen-
te: o jejum é hoje recomenda-
do com fins medicinais, exis-
tindo teorias que comprovam o
seu auxilio na cura de doencgas
e patologias, designadamen-

te diabetes, gota, tromboses e
artrites.

No plano da experiéncia pes-
soal devera dizer-se que o
Ramadao atrai, também por
ser exigente. Porque é que
partimos do pressuposto que
ninguém aceita grandes exi-
géncias, especialmente em
contexto religioso?

Apesar do inicio ser custoso,
quando se ultrapassa a mitica
“barreira da fome”, extraem-
se dali amplos beneficios do
ponto de vista espiritual, ali-
mentando a alma. Portanto
aqueles que me perguntam,
cito “Como aguentas?” direi,
sem hesitar: “A fé é capaz de
feitos incriveis!”

De comum com o cristianismo,
a ideia de que a renlincia é um
caminho para a libertacao.
Que o Ramadao de 2017 semeie
no coragdo de cada um de nds
a semente da Paz, do Amor e
da Uniao.

Khalid Sacoor D. Jamal
Vogal da Comunidade Islamica
de Lisboa
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Florbela Estévao
Arquedloga e museodloga

A problematica das periferias
urbanas e, dentro delas, dos
suburbios, é transdisciplinar
(envolve conhecimentos inter-
ligados de multiplas areas do
saber) e muito complexa. Como
é A6bvio, um suburbio nado é
apenas o anel de ruralidades
ou de urbanidades secunda-
rias que rodeiam uma gran-
de cidade, como a designa-
cao “suburbio” (do latim subur-
bium, ou sub-cidade), ou
mesmo “periferia” (o que esta
em redor de um centro), envol-
vendo uma ideia de hierarquia,
poderiam dar erradamente a
entender. O urbanismo, a geo-
grafia urbana, a antropologia
social, a sociologia, a arqui-
tetura, o planeamento, todas
as ciéncias sociais e humanas
enfim, mas também a prépria
ecologia, os estudos do meio
-ambiente, etc., etc., intervém
neste campo muito amplo de
planeamento e gestdo do ter-
ritério, um assunto que, em
bom principio democratico, é
do interesse e do direito de
todos e cada um de nés.

Alhearmo-nos disso, ao abor-
dar “paisagens e patrimoénios”
da regido de Loures, seria
como tentarmos pensar o
nosso pais na sua integralida-
de, desconhecendo a respetiva

Paisagens e Patrimonios

um dos suburbios de Lisboa?

Constituicdo, que é a lei-base
de Republica; ou, por palavras
mais simples, seria como estar
a discutir “o sexo dos anjos”. O
patriménio cultural e natural
ndo sdo assuntos de curiosida-
de pitoresca, desenquadrados
da realidade social e politica a
que pertencemos e nos rege.
Nesse sentido, desde logo, um
documento fundamental que
todos os municipes de Loures
deveriam obviamente conhe-
cer é o Plano Diretor Municipal
aprovado ja durante a vigén-
cia da equipa que atualmente
preside aos destinos do con-
celho, publicado em Diario da
Republica 2. série — N.° 117
— 18 de junho de 2015 (Aviso n.°
6808/2015).

Em muitos aspetos, ele sera,
para certas pessoas, e como
qualquer PDM tem de ser, um
pouco abstrato, sujeito como
estd a leis de enquadramen-
to, e a normas técnicas, que
transpde para, ou adapta, ao
caso especifico de Loures. Mas
em muitos outros, ele reflete
o panorama geral do concelho
e, também, as linhas de orien-
tacao basicas de uma politica,
prevista a médio prazo. Para
além do interesse dos anexos
que contém, e da indicagao
de links através dos quais se
pode aceder a documentacéao
importante (plantas de ordena-
mento). Sendo de facil obten-
cao via internet, apenas refiro
aqui os seus grandes grupos
de temas, ou Titulos, como se
designam legalmente, para
se tomar consciéncia do seu
caracter abrangente (na totali-
dade, sdo 53 pdginas): 1- dispo-

sicdes gerais; 2- condicionan-
tes ao uso do solo; 3 - uso do
solo; 4 - qualificacdo do solo
rural; 5 - qualificagdo do solo
urbano; 6 - sistemas de circu-
lacdo e mobilidade; 7 - estru-
tura patrimonial; 8 - estrutura
ecoldégica municipal; 9 - riscos
ao uso do solo; 10 - ruido; 11 -
programagao e execugao; 12
- disposi¢cdes finais e comple-
mentares.

Por exemplo, um tema que
me interessa particularmente,
é abordado pelo documen-
to em causa a partir da p. 21,
“Valores Arqueoldgicos”, onde
(artigo 157°) se escreve, a defi-
nir: “O patrimoénio arqueoldgi-
co integra depésitos estratifi-
cados, estruturas, construgdes,
agrupamentos arquiteténicos,
sitios valorizados, bens moéveis
e monumentos de outra natu-
reza, bem como o respetivo
contexto, quer estejam locali-
zados em meio rural ou urbano,
no solo, subsolo ou em meio
submerso, no mar territorial ou
na plataforma continental.”

E, logo a seguir, outro ponto
também muito importante,
o dos “Valores de Interesse
Paisagistico” (artigo 160°),
assim caracterizados: “O
patrimoénio com interesse pai-
sagistico integra os valores
culturais e naturais Unicos, de
particular raridade, indispensa-
veis a identidade da paisagem
concelhia, compreendendo os
seguintes conjuntos de valo-
res: a) Quintas e casais com
interesse cultural e de recreio;
b) Area de paisagem de valor
cultural; c) Infraestruturas tra-
dicionais de apoio a atividade

Portal de uma antiga quinta de Bucelas produtora de vinho

agricola; d) Percursos culturais
e de recreio.” (p. 22)

Uma parte muito importante
também do documento é a
do Titulo Xl, que diz respei-
to a “Programacdo e execu-
¢do”, e onde se enumeram os
objetivos a atingir nas chama-
das “Unidades e Subunidades
Operativas e Planeamento e
Gestdo” (p. 27 e segs.). Também
por exemplo, o Anexo | (p. 37
e segs.) contém uma lista-
gem dos Conjuntos de Valor
Patrimonial, dos Elementos de
Valor Patrimonial, dos Valores
Arqueoldgicos e dos Valores
com Interesse Paisagistico.
Ora, cada um dos tépicos enun-
ciados nessa lista, bem como
muitos dos temas abordados
no documento, dariam para
outros tantos artigos desta
minha rubrica de “Paisagens e
Patrimonios.”

Assim, cada autarquia, seja
ela predominantemente rural,
predominantemente urba-
na, ou uma mescla comple-
xa das duas, como acontece
com Loures (o que é prdprio
das periferias, mas ndo ja num
sentido pejorativo do termo,
sentido esse completamente
ultrapassado) pde problemas
particulares na sua gestdao,
na sua valorizagdo, na trava-
gem do que pode ser negativo
para a vida coletiva, na cor-
recdo de erros do passado e
na perspetivacdo de futuros,
com outras centralidades, com
formas originais de urbanismo
(por exemplo, tentando arti-
cular melhor, “coser” de modo
organico, as diferentes unida-
des que se foram implantando
no territdrio, etc., etc.)

Importa precisamente, assu-
midas as dificuldades de se
estar perante a proximidade
da capital do pais, que atrai
como grande iman muitas pes-
soas para o trabalho ou para
o lazer, fixar localmente ativi-
dades produtivas (de todo o
tipo, incluindo as culturais), no
melhor sentido do termo, isto
é, atividades que autonoma-
mente enriquegam o quotidia-
no concelhio, o qualifiquem, o
distingam. E isso é um proble-
ma financeiro, sim, mas é tam-
bém um problema de imagina-
¢do, sabendo inclusivamente
aproveitar as pessoas e os flu-
xos tradicionalmente sedeados
em Lisboa.

Hoje em dia a capital € uma
das cidades mais procuradas
pelo turismo; isso € bom, mas
também tem o inconveniente
das grandes massas que inva-
dem o centro, que se enche

MUSICA

de hotéis e de restaurantes,
de lojas “very typical”, etc., o
que causa inclusivamente pro-
blemas aos residentes. O cos-
mopolitismo é agradavel, mas
de algum modo, se feito pelo
turismo, é superficial e plas-
tifica a oferta, que em todas
as cidades europeias gira em
torno de marcas ou de modas,
de forma por vezes um tanto
cansativa.

Néo se trata de fazer a apologia
do suburbio, que tem muito
de menos bom também, mas
de referir que o que importa &,
sem complexos de superiori-
dade ou inferioridade, liga-lo o
mais possivel a diferentes des-
tinos, ou seja, articula-lo com
a circulagdo hoje tdo caracte-
ristica do mundo em que vive-
mos.

Nesse sentido, por exemplo,
seria crucial que a linha do
metropolitano de Lisboa que
vem até Odivelas, chegasse
a Loures, facilitando o rapido
acesso a capital, e vice-versa;
que existissem na nossa sede
do concelho infraestruturas
que permitissem a realizacdo
de congressos e outros eventos
que trouxessem pessoas com
poder de compra e diversas
exigéncias culturais (no sentido
mais alargado do termo) que
animariam a economia (hote-
laria, centro de congressos ou,
pelo menos, “hotéis de char-
me” que poderiam estar espa-
lhados pelo concelho, aprovei-
tando as suas quintas, e um
bom auditério multiusos).
Seria talvez também importan-
te ainda, criar aqui, para além
do que ja existe e acontece, um
evento ciclico de escala razoa-
vel, com visibilidade, que fun-
dasse uma “marca” cultural de
grande qualidade, que crias-
se, pois é assim que as coisas
nascem, uma nova “tradigcdo”.
Problema de imaginacao, mas,
atengado: problema néo apenas
nem sobretudo dos responsa-
veis técnicos e politicos, que ja
fazem muito, mas dos proéprios
municipes, da iniciativa indivi-
dual, de todos nés.

Terra de acolhimento dos mais
variados tipos de pessoas,
Loures pode tirar ainda mais
partido dessa riqueza humana.
Nada é estatico neste mundo,
muito menos as suas paisa-
gens, os seus patrimonios. Elas
sdo apenas pretextos, media-
dores, para as linhas do futu-
ro abrirem espaco para novas
sociabilidades, evitando qual-
quer folclorizagdo das culturas
e muito menos o seu fecha-
mento, a sua guetizagao.
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P'la caneta afora

Paratras jaficou Abril

Para tras ja ficou Abril e, assim
esperamos, as suas “aguas mil”!

Para tras |4 se somaram 43 anos
de Abril, com as portas abertas
de S. Bento a populagao, levando
assim alguns poucos deputados
eleitos pelo Povo a cheirarem-lhe
o perfume do trabalho.

Para tras ficou a lembranca de
José Afonso com um memorial no
jardim das Francesinhas, ali entre
o Parlamento e a antiga Emissora
Nacional, pertinho da Fundacao
Mério Soares que, talvez por
ironia do destino, fica paredes
meias com a seccéo de Lisboa da
Associagéo José Afonso.

Por mim, ficaram para trds e na

memodria, dois enormes especta-
culos, que recomendo vivamen-
te a ndo perder: “Ensaio para
uma Cartografia” de Monica
Calle e “Quem tem medo de
Virginia Woolf” de Edward Albee,
com duas super-interpretacdes
de Alexandra Lencastre e Diogo
Infante, muitissimo bem coadju-
vados por Lia Carvalho e José
Piment&o.

Maio traz-nos logo a abrir o Dia
do Trabalhador. A sua histéria
leva-nos até Chicago e ao ano de
1886, onde se realizou uma mani-
festacdo que tinha como finalida-
de reivindicar a reducéo da jorna-
da de trabalho para 8 horas dia-

rias. Trés anos mais tarde, no dia
20 de junho de 1889, a segunda
reunida em Paris decidiu por pro-
posta de convocar anualmente
uma manifestacdo com o objec-
tivo de lutar pelas 8 horas de
trabalho diario. A data escolhida
foi o primeiro dia de Maio, como
homenagem as lutas sindicais de
Chicago. Em 1 de Maio del891
uma manifestacdo no norte
Franca € dispersada pela poli-
cia resultando na morte de dez
manifestantes. Esse novo drama
serve para reforcar o dia como
um dia de luta dos trabalhadores
e meses depois a Internacional
Socialista de Bruxelas proclama

esse dia como dia internacional
de reivindicacdo de condicGes
laborais.

Em 23 de Abril de 1919 o senado
francés ratifica o dia de 8 horas e
proclama o dia 1 de Maio desse
ano dia feriado. Em 1920 a Unido
Soviética adota o dia como feria-
do nacional, e este exemplo é
seguido por muitos outros paises.
Em Maio chega também a Festa.
A nossa Festa. Ou melhor: a
vossa Festal!!!

Em Maio chega a Il Gala do
Noticias de Loures.

Para os nossos leitores mais aten-
tos ndo sera novidade de maior,
mas aqui vos deixo uma pontinha

do véu levantada: o galardédo
Prémio Carreira/Reconhecimento
sera entregue a Sua Eminéncia
Cardeal D. Manuel Clemente.
Quanto aos vencedores de todas
as outras categorias pode esco-
lher ja. Afinal é s6 clicar no seu
preferido em http://www.noticias-
de-loures.pt

Dia 19 de Maio pelas 21.30 la
nos encontraremos no Pavilhdo
Paz e Amizade. Em Loures, pois
est4 claro!

Este colunista escreve em concordancia com o
antigo acordo ortogréfico.

A procura
de um novo
sorriso?

VISITE A NOSSA NOVA
CLINICA EM CARNAXIDE.

IMPLANTOLOGIA ORAL
750€ IMPLANTE DENTARIO + COROA
1425€ 2 Implantes + Prot. Acrilica (12 DENTES)

Clinica Médica Sao Joao

R 2185163 88

www.clinicasaojoao.pt

2850€ 4 Implantes + Prét. Acrilica (12 DENTES)

*com o cartdo de saude da Clinica.

ACORDOSE CONVEN(;éES
SAD-PSP, ADMG, ADM,
Advancecare, Medis, Saude
Prime, PT-ACS, AOFA, SPP-PSP,

Groundforce

CLiNICA OLIVAIS

T.: 2185163 88

R. Cidade de Bolama 3, R/C Esq.
Olivais Sul, 1800-077 Lisboa

ORTODONTIA

225€ Aparelho ortodéntico fixo completo*
20€ Manutengdo e revisdo de aparelho fixo*

CLINICA CARNAXIDE
R. Jodo da Regras 3,
2790-072 Carnaxide
T.:21418 1178

CONTACTOS GERAIS - clinicamedicasaojoao@gmail.com
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Futsal pode ficar sem pavilhao

Infiltragcdes no gindsio da Escola Arco-iris deixam piso impraticével para jogos e aulas de educacéo fisica. Autarquia nega responsabilidades e
passa a bola ao Ministério da Educacgao.

ANDRE JULIAO

O pavilhdo gimnodesportivo da
Escola Secundaria da Portela,
também conhecida como
Escola Arco-iris, estd com
graves problemas de infiltra-
¢cdes de agua quando chove.
Defeitos na construcao original
terdo estado na génese do pro-
blema, que este ano foi agra-
vado pelas fortes chuvadas do
inverno. Além de prejudicar as
aulas de educacdo fisica, as
infiltracées tém provocado o
adiamento de jogos das equi-
pas de futsal da Associacdo
dos Moradores da Portela
(AMP) e levado ao pagamento
de pesadas multas.

«N6és temos sido muito afeta-
dos com essa situagao», revela
Armando Jorge, coordenador
de futsal da AMP. «Ja tivemos
trés a quatro jogos que néao
foram realizados, com as coi-
mas consequentes, principal-
mente em jogos de campeo-
nato nacional, em que ja sdo
elevadas», conta.

«Mal comeg¢a a chover, cerca
de dois metros quadrados do
campo ficam impraticaveis e
obrigam a terminar os jogos,
porque os jogadores podem
cair a contrair lesdes graves»,
acrescenta o responsavel. «<De
tal forma que, basta estar a
chover, para que os arbitros ja
nem iniciem o jogo», sustenta
Armando Jorge.

A situagdo ndo é nova, mas
tem-se agravado nos ultimos
tempos. «Quando chegamos
a escola, em 2009/10, aper-
cebemo-nos logo de que
o pavilhdo gimnodesporti-
vo tinha um problema grave
de infiltragdes», disse ao MP,
Marina Siméao, diretora da
Escola Secundaria da Portela.
«Sempre que chovia, havia
varios pontos na sala de ginas-
tica e no pavilhdo central onde
a agua infiltrava e fazia pocas
no chéo», ilustra. «Na altura,
julguei que era o Ministério da
Educagao que tinha que resol-
ver a situagdo, pelo que pedi
a DGEstE - Diregao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares
- que fizesse a intervengdon»,
avanga Marina Simao. «Houve
uma intervencdo no telhado,
mas a resolugao do proble-
ma nao foi totalmente eficaz,
tendo aguentado o pavilhdo
durante uns tempos», adicio-
na. O construtor alertou entédo
que havia um problema grave
estrutural no telhado que teria
de ser corrigido. Bastavam
algumas rajadas de vento para

levantar a cobertura e fazer
entrar dgua.

«Este ano, houve chuvadas
muito fortes e entrou agua com
grande intensidade no pavilhdo
e na sala de ginastica, o que
prejudicou muito as aulas de
educacgdo fisica e causou pre-
juizos as equipas de futsal da
Associacdo dos Moradores da
Portela», desvenda a diretora.
«A Camara Municipal de Loures
ja ca veio ver a situagéo e dis-
seram-me que iam ver o que
conseguiam fazer», acrescenta.

Autarquia nega
responsabilidades

De acordo com a diregdo da
Escola Secundaria da Portela,
existe um protocolo antigo
entre a escola e a autarquia,
uma vez que o pavilhdo des-
portivo é fruto de uma parceria
entre o Ministério da Educacéao
e a Camara Municipal de
Loures. O protocolo esta a ser
debatido, desde dezembro de
2016, com vista a sua renova-
cdo. «Os diretores de escolas
com pavilhdes deste tipo fize-
ram uma proposta a autarquia,
por causa da sua manutengao,
uma vez que a Camara sé da
dinheiro no ambito da ocupa-
cdo que existe da comunida-
de, o que, no nosso caso, tem
a ver com a Associacdo dos
Moradores, que ocupa pra-
ticamente todo o tempo de
final de dia e final de semana
do gimnodesportivo», conta
Marina Sim&o. «Por outro lado,
sabemos que nalguns gimno-
desportivos do concelho houve
intervengdo da Camara e nesta
escola, apesar de termos falta
de recursos financeiros e estar-
mos numa situacao deficitaria,
ainda ndo houve alteragdo do
protocolo, nem apoio para este
grave problema», acrescenta.
«A nossa proposta inclui algu-
mas despesas de grande vulto,
que deverdao ser suportadas
pela Camara, nomeadamente a
do gindsio, porque o protocolo
é antigo e os valores atribuidos
pela edilidade sdo muito bai-
X0s», avanga ainda a diretora.

Contactada pelo NL, a Camara
Municipal de Loures, pela voz
do seu assessor de imprensa,
negou haver qualquer proto-
colo ou gestdo partilhada do
gimnodesportivo com a Escola
Secundaria da Portela. «O
que ha é um protocolo com a
Associacdo dos Moradores da

Portela, em que a Camara se
responsabiliza pelo pagamento
do tempo em que a associagao
ocupa o pavilhdo», afirma ao
MP, Fernando Correia, asses-
sor de imprensa da edilidade.
«Como tal, a responsabilidade
da reparagao da cobertura do
pavilhdo é integralmente do
Ministério da Educacédo, dado
tratar-se de uma escola tute-
lada pelo Estado», avanga o
responsavel.

Por seu turno, o Ministério da
Educacéo revelou ter acompa-
nhado o caso, «promovendo
um didlogo ativo com a direcédo
da escola, tendo ja sido realiza-
daumaintervencao urgente, ao
nivel da recuperagao das clara-
boias, que teve lugar em 2016»,
conta Ana Machado, assessora
de comunicacdo do Ministério.
«A situacdo da cobertura do
pavilhdo ja foi também sinali-
zada e esta a ser considerada
com vista a inclusdo no ambi-
to do plano de investimentos
da Educacdo», acrescenta. No
entanto, quando questionada
quanto a data de arranque do
tal plano de investimentos, a
responsavel ndo soube adian-
tar qualquer informacao.
Enquanto ndo ha plano de
investimento estatal nem atua-
cao autdrquica, a freguesia de
Moscavide e Portela pode dei-
xar de ver jogar no seu territo-

rio as suas equipas desportivas,
por falta de um pavilhdo em
condi¢des. «O pavilhdo nao é
da AMP, por isso ndao pode-
mos fazer nada, mas, a verda-
de é que, em dias de chuva,
ndo podemos jogar ali», revela

desalentado Armando Jorge.
«E isso implica o adiamen-
to dos jogos e até estarmos
sujeitos a que a Federagado ou
a Associagcdo de Futebol de
Lisboa nos obriguem a arranjar
outro pavilhao», alerta.

ordem de trabalhos:

2- Informagcéo sobre o andamento do Processo
3- Outros assuntos de interesse Geral

por unanimidade.

estdo incluidos na matriz original;

mento, ou se pretendem vender 0s terrenos;

especialidades e o sobre o estudo geotécnico.

(até 2021).

Almeida Santos.

Ata nimero trinta e dois

Aos oito dias do més de Abril de 2017, pela 14h30m, reuniu-se a Assembleia de Proprietarios do
Bairro das Coroas B, na sala da delegacéo da Junta de Freguesia dos Unhos no Catujal, com a seguinte

1- Discussao e Aprovacéo das Contas do ano de 2016

Iniciou-se a reunido com a discusséo das contas do ano de 2016, tendo as mesmas sido aprovadas

No ponto dois, a Comissdo de Administragéo apresentou o caminho até a aprovacao/emissao de alvara
de loteamento. Foi apresentado o caminho a seguir nos préximos meses:
1) Solicitar Cadernetas prediais a todos os proprietarios com terrenos em metros, todos os restantes

11) Sera enviada para todos os proprietarios informacdo/comunicacdo com o detalhe de custos de
infraestruturas para saber a opinido dos proprietarios, se pretendem prosseguir o trajeto de licencia-

111) Por fim e perante previsiveis dificuldades financeiras, podemos tentar encontrar empreiteiro para
partilhar riscos e custos, com as contrapartidas a negociar.

A seguir, 0 Engenheiro Paulo Amado da Camara Municipal de Loures deu uma explicacao técnica
acerca do estudo geotécnico, com o resultado do novo PDM de 2015 e dado terem sido detetadas algu-
mas fragilidades em alguns pontos do Bairro das Coroas B. Falou-se ainda da cedéncia de terrenos a
Camara Municipal de Loures, cerca de um terco do terreno total, onde a Camara Municipal de Loures
ird investir em infraestruturas de caréter publico que beneficiardo o Bairro.

Relativamente ao alvard, a sua emisséo definitiva, obrigara a obtengéo de garantia bancéria no valor
aproximado das infraestruturas, concluiu o engenheiro Paulo Amado da Camara Municipal de Loures.
De seguida, tomou a palavra o Arquiteto Jorge Alves, com algumas explicacdes sobre projetos de

Relativamente, a questdo financeira, foi indagado junto dos representantes presentes da Camara
Municipal de Loures acerca de considerar a AUGI como ARU, reduzindo o IVA de 23% para 6 %

No periodo de esclarecimentos, o Dr. Tiago Almeida Santos, como representante do senhor Artur
Pedrosa, solicitou reunido para dia 9 de maio as 17h.
Fez-se a leitura da ata nimero 32 que foi aprovada por maioria com um voto contra do Dr. Tiago

Aone Vet o,

Catujal 8 de Abril de 2017




DESPORTO

A Associacdo dos Morados da
Portela (AMP) alcangou a final
eight da Taga de Portugal em
futsal, indo defrontar o Viseu
2001 nos quartos-de-final, no
dia 11 de maio. A equipa da
Beira Alta disputa atualmente a
promocao ao principal escaldo,
encontrando-se no terceiro
lugar na série de Apuramento
de Campedo da zona norte.
Os restantes jogos que com-
pdéem esta eliminatéria sdo o
Sporting | Estoril, cuja equipa
vitoriosa ird defrontar o vence-
dor do Benfica | Centro Social
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nos quartos-de-final

Sera este o adversario da Associacdo dos Moradores da Portela (AMP) nos quartos-de-final da Taca de Portugal de futsal. Um encontro que se
disputara no dia 11 de maio em Gondomar, fazendo parte da final eight da prova.

de Sao Jodo nas meias-finais. A
outra meia-final ird ser encon-
trada através do vencedor do
jogo em que a AM Portela par-
ticipa e o Médicus de Sandim |
Burinhosa. Benfica e Sporting
sé poderdo encontrar a Portela
na final, o que esperamos que
aconteca.

Um feito digno de registo,
alcancado fruto da elimina-
cdo do Tires, nos oitavos de
final, em territério alheio. Um
encontro que terminou empa-
tado a um golo no tempo
regulamentar, ndo tendo havi-

do qualquer golo no prolon-
gamento. No desempate por
grandes penalidades, a equi-
pa portelense venceu por 6-5.
Uma vitéria dificil, frente a uma
equipa que havia vencido os
dois jogos disputados, durante
esta época, para o campeonato
nacional da Il divisdo, lutan-
do neste momento pela subida
ao principal escaldo. Na elimi-
natéria anterior, a AMP tinha
vencido em casa, apds prolon-
gamento, o primodivisionario
Ledes de Porto Salvo por 4-3.
Um percurso que comegou

com o Sousel e o Casal Velho,
duas equipas da Il divisdo, que
a equipa do nosso Concelho
levou de vencidas, em casa,
por 3-1 e 3-2, respetivamente.
A final eight sera disputada
em Gondomar, de 11 a 14 de
maio, contando com os primo-
divisiondrios Benfica, Sporting,
Mddicus de Sandim, Burinhosa
e Centro Social de Sao Joao,
a AMP e o Viseu 2001 da I
divisdo e, finalmente, o Estoril
Praia da distrital de Lisboa.

Até la a AMP vai preparando
o0 jogo, uma vez que a fase

da manutencdo da Il divisdo
ja terminou, tendo alcangado
a primeira posicdo. Isto, pois
ndo conseguiu o apuramento
para disputar a promogao, ape-
sar da AMP se ter classificado
em segundo lugar na sua série,
mas o coeficiente de pontos
acabou por trair a equipa por-
telense, sendo o Unico segun-
do classificado a ndo conseguir
a classificacdo para esta fase
de subida, que seria a quinta
consecutiva.

O passatempo #selegcdono-
meubairro leva equipa de
amigos a jogar com a Selegédo
Nacional de futsal.

A Sport Zone volta a reforgar
a sua aposta no futsal, uma
modalidade cada vez mais
relevante em Portugal, e acaba
de langar o passatempo #sele-
cdonomeubairro. O desafio é
claro: quem mostrar da forma
mais original e criativa que
vive e respira futsal, no seu
interior e na sua comunidade,
tera a oportunidade de realizar

NnO meu balrro

um jogo com a sua equipa de
amigos e com as estrelas da
Selegao Nacional de futsal.

No ambito do projeto http:/
onossofutsal.sportzone.
pt/, iniciativa conjunta da
Sport Zone com a Federacgéo
Portuguesa de Futebol (FPF)
que promove e inspira a par-
tilha de experiéncias, relem-
brando as origens da modali-
dade e as varias formas de a
praticar, é agora langado o pas-
satempo #selecdonomeubair-
ro, em vigor até dia 2 de junho

de 2017.

Para participar, os amantes de
futsal devem fazer um video
com a duragdo maxima de 1
minuto, no qual podem mos-
trar individualmente ou em
equipa as suas habilidades
na modalidade, com jogadas,
dribles, golos, ou até mesmo
filmar o apoio da claque do
bairro, transmitindo da melhor
forma a raiz do futsal na sua
comunidade.

Devem depois fazer o upload
do video em http://onosso-

futsal.sportzone.pt/selecao-
nomeubairro/, podendo cada
participante submeter mais do
que um video.

O video vencedor sera escolhi-
do por um juri especializado e
a equipa ou conjunto de ami-
gos vao ser premiados com um
jogo com a Seleg¢do Nacional
de futsal na sua comunidade,
bairro ou pavilhdo em data a
indicar pela FPF, apds setem-
bro de 2017.

Esta iniciativa da Sport Zone
volta a contar com o envol-
vimento direto dos jogadores
e equipa técnica da Selecdo
Nacional de futsal. Para pro-
mocdo do passatempo foram
criados quatro videos, nos
quais os atletas Cardinal, pivd
do El Pozo Murcia (Espanha),
Bebé, guarda-redes do Benfica,

André Coelho, fixo do Sporting
de Braga e Anilton, ala do
Sporting, desafiam a participa-
cao de todos neste passatem-
po. A campanha, com assinatu-
ra e producao da agéncia Case
Imagine, estd a ser divulgada
na plataforma #onossofutsal,
no YouTube e no Facebook
da Sport Zone, assim como
no Twitter e Facebook das
Selec¢des de Portugal.

Patrocinadora oficial do princi-
pal campeonato de futsal em
Portugal desde o final de 2013,
a Sport Zone volta a subli-
nhar a sua ligagdo com a elite
do futsal nacional, procuran-
do com esta iniciativa poten-
ciar e democratizar cada vez
mais esta modalidade junto de
todos os portugueses.
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LaserLeap no Infantado

A Laserleap € uma tecnologia inovadora de rejuvenescimento facial e corporal desenvolvida pela Universidade de Coimbra disponivel na Clinica
SIM Beautiful de Loures, que se situa no Infantado.

PEDRO SANTOS PEREIRA

A LaserLeap, tecnologia ino-
vadora, ndo-invasiva e indo-
lor, desenvolvida e testada por
investigadores da Universidade
de Coimbra, foi apresentada
no dia 21 de abril na Clinica SIM
Beautiful de Loures.

O evento foi marcado pela pre-
senca de vdrias figuras publi-
cas, como Ricardo Carrigo,
Margarida Rebelo Pinto, Sofia
Nicholson e Adelaide de Sousa,
que tiveram a oportunidade de
fazer a primeira sessdo do tra-
tamento.

Gongalo S4, Investigador

Em que é que consiste este
sistema de tratamento?

Basicamente, é um ultrassom,
que é usado had cem anos na
pratica clinica, por exemplo
para fazer ecografias para ver
os fetos nas barrigas das maes.
O que fizemos foi um ultras-
som de alta frequéncia, ou seja,
um ultrassom focado que nos
permite interagir com a nossa
pele e permeabiliza-la. Abrir
poros na hossa pele e, com isso,
depositar e entregar moléculas
muito grandes, que de outra
forma sé podem ser entregues
através de injecdo. Depois de
vinte anos de investigacdo
cientifica apercebemo-nos que
estes ultrassons que tinhamos
desenvolvido na Universidade
de Coimbra, poderiam ser uti-
lizados em outras areas que
nem imagindvamos. Fizemos
uma experiéncia, primeiro em
pele de porco, depois em pele
humana (pele morta de uma
abdominoplastia) e perce-
bemos que o que demorava
quatro horas a ser entregue,
com os ultrassons demorava
apenas trinta minutos, isto em
2007/08. Apercebemo-nos de
que tinhamos descoberto algo.
Até 2013/14 tentamos perce-
ber como tudo funcionava: o
mecanismo de interagcdo dos
ultrassons com a nossa pele,
ultrassons superficiais para
abrir a primeira camada da
pele, que tipo de moléculas
poderiam ser entregues e se
valeria a pena constituir uma
empresa para tentar explorar
comercialmente esta tecno-
logia. Neste sentido, a partir
de 2013, fundamos a empresa
com esse objetivo: transfor-
mar a tecnologia que tinhamos
desenvolvido na Universidade,
num produto com todos os

Ana Duarte (Diretora da Clinica) e Adelaide Sousa

certificados de seguranga,
que nos garantissem que os
pacientes nao iriam ter qual-
quer tipo de problema.

Sao adequados a todas as ida-
des?

Nés aconselhamos o tratamen-
to entre os 25 e os 65 anos, que
abrange hidratacdo profunda
e eliminacdo de rugas superfi-
ciais. Tem efeito imediato, mas
em trés sessbes tem efeitos
praticamente semelhantes a
injecdo de acido hialurdnico.
Trés sessdes é o protocolo, mas
logo na primeira sessdo as pes-
soas comegam a perceber que
a sua pele tem melhor quali-
dade, mais hidratada e mais
macia. No entanto, depen-
dendo da qualidade da pele, o
numero de sessdes pode variar.
O cirurgido plastico faz a con-
sulta, aconselha o paciente,
diagnostica o que tem de ser
feito e estabelece o plano de
tratamento de acordo com a
qualidade da pele.

Existem efeitos secundarios?

Nao. Os efeitos secundarios
sdo iguais aos dos ultrassons:
indolor, ndo invasivo e néao
deixa qualquer tipo de marca.

Qual a durabilidade?

Até 6 meses. Posteriormente o
tratamento tem de ser repeti-
do, € um tratamento de manu-
tencado, isto relativamente ao
rejuvenescimento facial. Mas
existem outras aplicagdes, o
acido hialurénico pode ser

empregue na cara, pescogo,
decote, maos, ou seja, nas
zonas visiveis.

E quando o efeito passa?
Quando efeito passa, a pele
nunca volta ao que estava. A
nossa pele quando absorve
estas moléculas, normalmente
sdo moléculas que estdo em
falta, melhora e mantém sem-
pre algo.

Tendo em conta que estamos
a falar das zonas visiveis do
corpo, vai haver uma discre-
pancia entre estas e as zonas
nao visiveis?

Sim, pode acontecer, mas sdo
alteracdes ligeiras, ou seja, ndo
estamos a alterar nem fisio-
nomias nem tragos, por isso
ndo ha uma diferengca assim
tao visivel. S6 uma pessoa com
experiéncia clinica é que con-
segue perceber.

Referiu anteriormente que ha
uma hidratagcao da pele, mas
quais sao os efeitos visiveis?

O que faz € um enchimento.
As rugas sdo depressbes em
que a nossa pele perdeu cola-
génio, perdeu elastina, o que
é normal.

E o que acontece & medida que
vamos envelhecendo.

O que este tipo de moléculas
faz é obrigar o nosso corpo a
produzir estas moléculas nova-
mente, sdo percursores destas
outras moléculas que permi-
tem encher e hidratar mais a
nossa pele.

Sofia Nicholson

Onde se pode encontrar este
tipo de tratamento?

Estamos em Loures, Lisboa,
Braga, Coimbra, Madrid,
Barcelona, Bilbau e Valéncia.
Comeg¢amos em Coimbra no
Centro Cirurgico em 2014.

Ana Duarte, Gerente
da Clinica SIM Beautiful

Qual arazdo para apostar neste
tipo de iniciativa?

No6s queriamos algo que nos
diferenciasse na area da estéti-
ca, algo ndo invasivo. Estivemos
presentes em algumas apre-
sentacdes, ficamos fas e esti-
vemos ainda, durante algum
tempo, a tentar perceber os
resultados. Consideramos que
era uma boa aposta.

Considera que o concelho de
Loures esta aberto a este tipo
de tecnologia?

Eu acredito que sim. Aqui, na
zona do Infantado, os pacien-
tes procuram, dai também
termos apostado. A cirurgia
estética esta a sofrer uma alte-
racdo, jd ndo existe vergonha
como anteriormente, as pes-
soas estdo mais abertas e assu-
mem que fazem os tratamen-
tos. Neste sentido também
consideramos que esta seria
uma boa aposta.

Qual o valor base para quem
tenha interesse em fazer este
tipo de tratamento?

Anda a volta de 300€ por ses-

sdo. Nos aconselhamos trés
sessOes. A duracdo do trata-
mento é entre 6 a 8 meses,
mas também depende do tipo
de pele. Através do tratamento
restabelecemos o colagénio da
pele. A pele que fica mais fla-
cida é preenchida. Durante o
periodo de langamento, o valor
por sessdo sera de 150 euros.

Sofia Nicholson, atriz

O que é que mais a sur-
preendeu neste tratamento?
Aconselhava-o0?

Aconselhava sem duvida
nenhuma. Sobretudo para
quem nado gosta de trata-
mentos invasivos. O resultado
logo no fim da primeira ses-
sdo nota-se imediatamente, o
que conforta o paciente: eu por
exemplo, gosto de ver resul-
tados quase no imediato. Para
além disso é agradavel e indo-
lor. Foi relaxante. Tratar de nés
tem que ser bom e agradavel.
Quando nos tornamos escra-
vos de dor e desconforto, ndo
pode ser bom. Fisicamente o
nosso organismo reage a dor, e
a hormona provocada pela dor
é toxica.

A expressdao é uma das suas
ferramentas de trabalho. Nao
teve receio antes de fazer o
tratamento?

A primeira coisa que fiz foi
informar-me. E preciso confiar,
é preciso conhecer muito bem
e haver referéncias.
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Procedimentos de prevencao
da bacteria Legionella
Rede predial de agua quente sanitaria

A Legionella pneumophila é
uma bactéria que tem como
habitat natural os ambientes
aquaticos. Pode também colo-
nizar os sistemas artificiais de
abastecimento de agua, redes
prediais de agua fria e quen-
te sanitaria, equipamentos
de climatizacdo de edificios e
equipamentos como torres de
arrefecimento e condensado-
res evaporativos e sempre que
encontre as condi¢cdes favora-
veis a sua multiplicagdo, tais
como:

» Temperatura da agua entre
20°C e 45°C;

- Estagnacdo ou
reduzida da agua;
» Elevada concentragdo micro-
biana, incluindo algas, lodo e
outras bactérias;

» Presenca de calcério, sedi-
mentos, lama, ferrugem ou
outro material organico nas
canalizagdes da rede predial.

renovacao

Modo de transmissao

A infecdo por Legionella trans-
mite-se por via aérea (respira-
tdria), através da inalagdo de
aerossodis de agua contamina-
da.

Pode originar:

- Doenca dos Legiondrios -
doenca multiorganica que se
manifesta predominantemen-
te por pneumonia grave;

. Febre de Pontiac - doen-

¢a autolimitada semelhante a
uma gripe.

Grupos de risco

» Adultos com mais de 50 anos;
» Fumadores;

- Pessoas com doencgas créni-
cas debilitantes (alcoolismo,
diabetes, cancro, doencgas car-
diacas e pulmonares);

- Doentes imunodeprimidos.

Fontes de contaminagao
Existem varios equipamentos
responsdveis (fontes de infe-
¢do), pela eventual pulveriza-
¢do de agua contaminada e
que podem contaminar os
seres humanos, tais como:
chuveiros, aquecedores de
agua, sistemas de ar condi-
cionado, termoacumulado-
res, torres de arrefecimento e
condensadores evaporativos
(equipamentos industriais),
banho quente em hidromassa-
gem, redes prediais com abas-
tecimento de agua de pocgos
particulares, humidificadores,
nebulizadores, jacuzis e fontes
decorativas.

Medidas preventivas

As medidas preventivas para
evitar o desenvolvimento e
disseminagcdo da bactéria
Legionella em equipamentos
(reservatérios/termoacumula-
dores) de dgua quente sanitdria
sdo:

- Diariamente - manter a tem-
peratura da dguaigual ou supe-
rior a 60°C, no reservatoério, de
modo a garantir que nas tor-
neiras e chuveiros tenha uma
temperatura superior a 50°C;

» Mensalmente - efetuar pur-
gas do equipamento (abertu-
ra da valvula de seguranga/
purga);

» Trimestralmente - desmon-
tar as torneiras e os crivos das
cabecas dos chuveiros para

limpeza e posterior desinfecao.
Para a limpeza deve lavar-se,
retirando todas as particulas
visiveis, com um detergente
normal. Para a desinfecdo deve
submergir-se o elemento em
hipoclorito de sdédio (vulgo
lixivia) durante 30 minutos,
enxaguando posteriormente
com agua fria abundante (se
o material ndo for compativel
com o cloro, devera utilizar-se
outro desinfetante).

Os elementos dificeis de
desmontar ou de submer-
gir devem ser cobertos com
um pano limpo impregnado
na mesma solugdo, durante o
mesmo tempo;

« Anualmente - esvaziar, limpar
e desinfetar os equipamentos;
« Sempre que o equipamento
esteja fora de servigo por perio-
dos superiores a uma semana,
reaquecer a dgua a uma tem-
peratura superior a 70°C, pelo
menos durante 1 hora e fazer
descargas nas torneiras por um
periodo de 5 minutos. A tem-
peratura na torneira deve atin-
gir 65°C.

A doenca dos Legionarios nao
se transmite:

- de pessoa para pessoa

- através da ingestdo de dgua
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Psicologa Clinica

Brincar também
é d IfIICI I I (13 Parte)

No artigo anterior, faldmos das
criancas que preferem a televi-
sdo a brincadeira e das que néo
sabem perder. Hoje retoma-
mos o tema com mais alguns
exemplos ilustrativos de outras
situagodes.

A crianga que nunca brinca
sozinha

Este tipo de criangca neces-
sita sempre do adulto ou de
amigos para brincar. Pode
ser uma crianga que sempre
ficou dependente do adulto
para organizar as suas brinca-
deiras. Pode também néo ter
desenvolvido confiangca nas

suas capacidades ou, por outro
lado, pode tratar-se de uma
crianga muito sociavel que sé
se sinta bem quando rodeada
por outras criancas ou de adul-
tos com quem partilhar as suas
brincadeiras.

Como ajudar?

Mantenha-se por perto
enquanto a crianga brin-
ca, continuando a realizar as
suas tarefas, veja-a brincar e
comente ocasionalmente os
seus atos. A sua presenga por
perto pode bastar para a tran-
quilizar e podera ter mais ten-
déncia para tomar iniciativa.
Um material de jogo poliva-

lente e simples, cujo dominio
possa rapidamente adquirir,
também lhe permitird desen-
volver confianga nas suas capa-
cidades e descobrir o prazer de
fazer algo individualmente.

A criangca muito sociavel, que
deseja ter sempre parcei-
ros com quem partilhar a sua
brincadeira, deve igualmente
aprender a brincar sozinha.
Pode sugerir-lhe atividades
cujo resultado possa mostrar
aos outros mais tarde: fazer
um desenho para a avé ou uma
construgcdo que seja manti-
da intata até que o pai/maée
regresse a casa.

A crianga que nao quer brincar
com as outras

Esta crianca prefere brincar
sozinha, ndo apreciando ainda
a companhia das outras crian-
cas. Esta crianca € normalmen-
te mais reservada e um pouco
apreensiva. Sao criancas que
necessitam de mais tempo
para sentirem prazer em parti-
lhar/participar nas brincadeiras
das outras.

Como ajudar?

Esta crianga, que tem menos
tendéncia para procurar a
companhia de outras, ficara
mais satisfeita se brincar com

uma de cada vez.

Durante um passeio ao parque,
ha que dar-lhe tempo para
observar as outras criancas e
deixar-lhe a iniciativa do pri-
meiro contato. E preferivel res-
peitar o seu ritmo a forcar uma
aproximacgao.

Brincar desempenha um papel
fundamental no processo de
socializacdo da crianga, pois
permite que se integre e se
adapte ao mundo social. E a
brincar e a jogar que a crianga
aprende a comunicar, a rela-
cionar-se com os outros e a
adquirir um sentimento de per-
tenca em relagdo ao grupo de
amigos.

Acao de Promocao de Saude Oral
em Bucelas

No passado dia 20 de abril decorreu, na Escola Basica de Bucelas, uma agao
de sensibilizagdo e de promocgao de Saude Oral, que contou com a parce-
ria do Rotaract Club de Loures e do Nucleo de Estudantes de Medicina
Dentaria do Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz (ISCSEM).

Estainiciativa foi direciona-
da a criangas do 5° e do 6°
ano de escolaridade, tendo
contado com a colabora-
Gao de seis estudantes de
Medicina Dentaria volunta-
rios, que ajudaram a identi-
ficar as principais doencgas
da cavidade oral, a impor-
tancia dos habitos ali-
mentares e da escovagem
adequada num ambiente
descontraido e bastante
enriquecedor. «E para nds
imperativo conseguir ini-
ciar, ou modificar correta-
mente alguns habitos nes-
tas idades. Sabemos que
os programas escolares
dado pouco enfase a uma
area tado importante como
a Saude Oral. Nesse senti-
do temos feito um esfor-
¢o para chegar a tempo
e melhorar a vida destas
criancas. Com este tipo de

agdes, para além de des-
mistificarmos o “medo da
bata branca”, alertamos
ainda para a importancia
de escovar corretamente
os dentes, que é por vezes
o mais complicado nes-
tas idades. Penso que um
passo importante é eles
perceberem que a Saude
Oral nao esta separada da
Saude Geral, mas sim que
0 nosso corpo humano é
um sistema dindmico em
que todas as partes sao
importantes e que deve-
mos cuidar da nossa Saude
Geral, sendo para isso uma
parte muito importan-
te os nossos dentes e a
nossa boca», refere Filipe
Leitdo Moreira, presidente
do Nucleo de Estudantes
de Medicina Dentaria do
ISCSEM.

Para Joado Lourenco, presi-

dente do Rotaract Club de
Loures «o Rotaract asso-
cia-se com muito agra-
do a esta iniciativa com
o Nucleo de Estudantes
de Medicina Dentadria,
que proporcionou aos
jovens aqui de Bucelas um
dia diferente com muito
conhecimento, muita
empatia e entusiasmo e
deixa-nos muito felizes
saber que, com pequenos
gestos, conseguimos che-
gar a tanta gente e assim
ajudar de forma concreta
a nossa comunidade. Foi
um dia muito bem passa-
do e as criangas gostaram
muito da forma como os
temas foram abordados».
No final da formacado dis-
tribuiram-se pastas denti-
fricas para todos os alunos
que encheram a biblioteca
da escola.



O SEU ANIMAL E A NOSSA PAIXAQ!

DIROFILARIOSE

A doenca provocada pelo “Verme do Coracao”

ATENDIMENTO
24H/DIA

219 887 202

geral@hvsfa.com
www.hvsfa.com

A Dirofilariose € uma doencga parasitaria, tam-
bém conhecida como doenga do "verme do
coracgao", transmitida por uma espécie de mos-
quito. Esta doenca afeta caes, mas também
outros animais como gatos e furdes, por exem-
plo.

Esta doenca esta bastante dispersa em Portugal,
sendo a Ilha da Madeira, Peninsula de Setubal,
Alentejo, Ribatejo e Algarve zonas de risco ele-
vado. Lisboa esta a tornar-se também, cada vez
mais, numa zona de risco.

Os mosquitos infetados alimentam-se de san-
gue e transmitem, através da picada a forma
larvar da Dirofilaria Immitis. Esta forma larvar
migra para o coragao e para as artérias pulmo-
nares. Em adulta, a mesma pode atingir cerca
de 30 cm e reproduzir milhares de microfilarias
("filhas"), provocando insuficiéncia cardiaca ou
patologia pulmonar que pode ser fatal.

PREVENCAO

€ mais uma vez a palavra de ordem!

A doenca pode ser silenciosa na fase inicial, em
que o tutor pode ndo notar alteragbes numa
primeira fase de doenga do seu patudo.

Mais tarde pode manifestar sintomas como
tosse, cansaco, dificuldade respiratodria, des-
maios. Estes sintomas podem aparecer apenas
numa fase muito avangada, dificultando o proé-
prio tratamento.

As dirofildrias podem viver até 5 a 7 anos no
organismo de um céo infetado.

Felizmente é uma doenga com cura, cujo tra-
tamento envolve cuidados redobrados pelos
riscos inerentes. Durante o processo de elimina-
¢ao das filarias adultas, com a morte repentina
das mesmas, podem ocorrer trombos que por
sua vez podem conduzir & morte do animal. E
um tratamento que tem de ser realizado mas
que envolve riscos sérios. Evite esses riscos com
a prevencgao.

» O uso de desparasitantes adequados podem evitar que o seu animal fique doente!

* Nunca fez prevencao? Nem sabe se o seu animal esta infetado?

» Existem testes rapidos que ajudam a detetar animais infetados.

» Fagca um rastreio no seu animal. Teste-o e faga uma melhor desparasitagao para o mesmo.
- E ndo se esquega, se for de férias para uma zona endémica, cuidados redobrados.




TEMOS CLIENTES INTERRESSADOS
EM COMPRAR/ARRENDAR

IMOVEL NESTA ZONA

Segundo os pedidos de informacgéo através do site era.pt e pessoalmente na nossa Agéncia, podemos
garantir-lhe que temos um nUmero crescente de clientes interessados em comprar uma casa na sua
zona de residéncia, possivelmente a sua.

INTERESSA-LHE?

Se sim, fale com um dos nossos Agentes ERA, auténticas ndquinas a vender casas pelo seu bairro e
pelo pais. Visite a nossa Agéncia e saird a ganhar.





